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De heer Th. Habraken zal hier op aan-
sluiten en met name het idee van gelijk-
waardigheid vorm geven. Om kinderen
beter te leren kennen en begrijpen
moeten we zelf kinderen willen zijn en
hun openheid en onbevangenheid eigen
proberen te maken. Hij zal ook ingaan

op de kinderen in de gezinssituatie en
de schoolsituatie.

Zo is de deelnemersprijs nog niet defi- )
nitief vast te stellen. De overnachting f',
kost ongeveer f 16,- p.p. daar komen de
kosten van de maaltijden, de onkosten

van de sprekers e.d. nog bij. De totale !
kosten zullen ongeveer f 55,- 4 f 60,- ]

p.p. zijn. Daarbij betalen niet-begquns-
tigers een toeslag van f 5,-

Opgeven doet u door storting wan Ff 15,- ﬂ
p.p. op gironr. 3101100 t.n.v. STIP-Vlaar- |
dingen onder vermelding van weekeind |
19/20 febr. Lage Vuursche, uiterliijk

1 februari 1983. De resterende kosten kunt

u ter plaatse voldoen.

Wij zouden u er nog op willen attenderen
dat deze lezing, gezien het onderwerp
niet alleen interessant is voor opvoe-
ders maar zeker ook voor mensen die
werkzaam zijn in het onderwijs.

IE|

De lezing begint om 11 uur en eindigt

Bij voldoende opgaven wordt bekeken of
om 16 uur. Zelf lunchpakket meenemen.

ook kinderopvang kan worden verzorgd. |
Inlichtingen bij het STIP-sekretariaat
telefoon 023-287605

N\X/IP-lezingen

22 januari: PIGGELMEE OP SCHOOL door '
de heer drs. F. Sachs, inspekteur bij

het onderwijs te Amsterdam.’' Aanvang 15 uur
in hotel Krasnapolsky, ‘Warmloeéstraat te
Amsterdam. .

I.v.m. het schenken van koffie en thee
verzoeken wij u vriendelijk ons
telefonisch uw komst mee te delen met
opgave van aantal personen. Graag uiter-
lijk v6ér 10 januari 1983 . Telefoon
023-287605, sekretariaat S.T.I.P.
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De kosten bedragen voor STIP-begunstigers
en N.W.I.P.-leder f 5,- p.p., anderen
betalen een toesle: van £ 2,50.

Neem de aktivitei =nkaart uit dit blad
mee.

{Zie voor een route-beschrijving elders
in dit blad)

26 februari en 26 maart: onderwerpen en
sprekers zijn nog niet bekend.
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December 1982,

eerste halfjaar '983

Deze kaart geeft u recht op reduktie van de prijs - en voor-

nﬂﬂs fjoe]

de jaargang nr. &

MENSENKENNIS, OPVOEDING, PERSOONLIJKE
GROEI is voortgekomen uit de samenvoeging
van de bladen OPVOEDING en ZELFOPVOEDING

(STIP Be jaargang wnr.6) en het

MEDEDELINGENBLAD (NWIP 32e jaarg. nr. 1)
Het blad is bestemd voor iedereen die
belangstelling heeft voor de leer en de
toepassing van de INDIVIDUALPSYCHOLOGIE
van ALFRED ADLER. Het blad wordt toege-

zonden aan de leden van de N.W.
agan tedgreen die d.m.v

1.P. en

een jaarlijkse

bijdrage van rmlnimaa?. £ 28— ke

t werk

van de 5.7,1.P, mogelijk maken.

(Zie ock de achterflap)
ADRESWIJEIGINGEN A.U.B.

5.7T.1,P.., POSTBUS. 16
6930 AA WESTERVOORT

tijdschrift voor
individualpsychologie

ZENDEN AAN

de

zoals lezingen

georganiseer

e sesssssacsstcacnnnsnns

©)

Deze kaart is alleen geldig indien de bijdrage voor 1982 (en/

aktiviteiten in het eerste halfjaar van 1983,
of 1983) is betaald.

rang bij de aanmelding - van door de S.T.I1.P.
studiedagen en werkweekeinden.

L I R R T P R I R

REDAKTIE

Namens de NWIP mw. A. Hulsman en
mo. L.C.M. Richard-Stuurman en namens
de STIP Adrie van der Horst en Hans Maussen

Lay-out, samenstelling en administratie:
Adrie van der Horst

Ofset: Fa. Kemperman Arnhem/Westervoort
Oplage: 550 stuks

Losse nummers f 5,- incl. porto

Het eerstvolgende nummer van dit blad
verschijnt in februari 1883. Bijdragen
voor die uitgave kunt u inzsenden tot

1 februari 1883 naar één van de onder—
staande redaktieadressen.

REDAKTIEADRESSEN:

namens de S.7.1.P.:
VREDENBURGSTRAAT 47, 6931 EC_WESTERVOORT

Adrie van der Horst

Namens de N.W.I.P.:
LIENDENHOF 218, 1108 HN AMSTERDAM

Mw. A. Huteman

Dit blad verschijnt ongeveer 6 maal per
jaar. Overname van de artikelen is moge-
lijk, maar uitsluitend na voorafgaand
overleg met de redaktie.
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NEDERLANDSE WERKGEMEENSCHAP
VOOR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

pé doelstelling van de NWIP is:

Bestudering en ontwikkeling van
de individualpsycholegie van
Alfred Adler.

Bestudering van grensgebieden en
verwante stromingen.

Bevordering van de toepassing van
de individualpsychologie in al
die situaties waarbij menselijke
relaties een rol spelen, zoals

in opvoeding, zelfontplooiing,
partnerschap, psychotherapie,
hulpverlening, leiderschap en
allerlei vormen van hulpverlening.

De NWIP realiseert dit doar:

Het organiseren, al sedert 32
jaar, van een avondkursus I.P.
Het organiseren van voordrachten
en studiekringen.

Het samenwerken met verwante
organisaties in nationaal en
internationaal verband.

Het uitgeven van dit blad.

Adressen van de N.H.
Sekretariaat

F@

1077_PT_AMSTERDAM

Cursusleiding
Raphaglstraat 18'
TeTefoon 020-754 53383

Mevr, B.J.M. Strobosch- van Duijne

Penningmeester N.W.T.P

Laan van Parijs_led, 2034 £0 HAARLEM
Télefoon 023-340088

Br. P. Hummelen

Postgiro 476400 t.n.v. NWIP-Haarlem

Bibliothekaris NWIP

M Mnntessorwstragéng 1068_PC_AMSTERDAM

Roel Glastra

STICHTING VOOR TOEPASSING VAN
DE INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

De doelstelling van de STIP

Bekendmaking en verspreiding van

‘de principes van de individual-
'psychologie van Alfred Adler.

Bevordering van de toepassing van
deze principes in opvoeding,
zelfopvoeding, onderwijs en
bedrijfsleven.

Hulp bieden bij de praktische
toepassing van de individual-
psychologie. .

De S.T.I.P. richt haar aktiviteiten
zowel naar beroepskrachten als

naar de geinteresseerde 'leek'.

pe STIE realiseert dit door:

Het adviseren bij het oprichten
van gespreksgroepen van ouders,

opvoeders, leerkrachten en andere
belangstellenden.

Het geven van voorlichting, ook
aan 'leken’

Het vervaardigen van brochures en
ander voorlichtings en studiemater
iaal.

Het organiseren van lezingen,
studiedagen en studieweekeinden.
Het vertalen en doen uitgeven van
I.P. boeken en artikelen.
Samenwerken met verwante organi-
saties,

Het uitgeven van dit blad
Adressen van de 5.7.1
Sekretariaat

Organisatie van lezingen/ studie-/
trainingsdagen
HUIZINGALAAN 50, 2105 SL _HEEMSTEDE

TeTefoon™ 023-287605
Solveig en Gerlach van Andel

Penn1ngmeester ScTolls

Lemsterlandhoeve 12, 3137 GM VLAARDINGEN
Telefoon O10-781427
Joop Haak

Postgire 3101100 t.n.v. STIP-Vlaaxdingen

STIP-Aktiecentrum Ulaardingen
Boekenverkoop West-Nede:

Lemster1andhueve3%2 313? GN VLAARDINGEN

Wil Haak {voorzitter STIF)
Voorlichting en Boekenverkoop S.T.1.F.
St 3582 HT

Marian en Aob Leben

De Nederlandse Werkgemeenschap voar lnd1v1dua]psychnIngie {NWIP) en de Stichting voor
Toepassing van de Individualpsychologie (STIP) zijn twee aparte onafhankelijke organi-

saties die beiden de Individualpsychologie

in Nederland vertegenwoordigen. Ock in

verscheidene andere landen betaan soortgelijke organisaties die worden overkoepeld door
de International Association of Individual Psychology.

individualpsychologie

1. De mens is een sociaal wezen en kan
slechls begrepen worden en zich ontwak-
kelen binnen het raam van de sociale
gemeenschap waarin hi) verkeert

De psychologie van Adler dient meer
dan welke psychologie ook die wij
kennen het begrip en de oplossing van
sociale problemen.

Alle menselijke problemen zijn in wezen
sociale problemen, die terug te voeren
zijn naar de door Adler geformuleerde
drie belangrijkste levensopgaven:

~-de pemeenschap-arbeid en beroep-
-liefde en huweli jk-.

Deze problemen latem zich overwinnen
door meer sociale gelijkwaardigheid,
door meer demokratie.

2. De waarde van de mens ligt in het
feit dat hij mens is, niet in het feit
dat hij iets presteert, iets kan, een
bepaalde leeftijd bereikt heeft,
bezittingen of een bepaalde titel heeft,
tot een bepaald ras of religieuze

“ groepcr)ng beneurt of lﬂtelllgent is.

Lie il pnelljk-
e eHE CAaphe —

3. De kracht en de wil om zich als
medemens te gedragen en de ander als
medemens te behandelen, ontspringt uit
het gemeenschapsgevoel. De individual-
psychologie geeft wegen aan om het
gemeenschapsgevoel door het overwinnen
van sociale minderwaardigheidsgevoelens
te ontwikkelen,

4. De mems is een doelgericht wezen.
Zijn denken, voelen, handelen en zijn
verwachtingen zijn gericht op zeli-
gestelde doelen, die hem weliswaar
meestal onbekend zijn. De therapeut
inter esseert zich minder voor aarzaken
van bepaalde gedragsstoringen, als voor
de doelen, die de desbetreffende persoon
met zijn gedrag stoornis wil bereiken en
dein de ing
sgerde (Leck) y
tijd steeds minder veromtschuldl
oorzaken en aich steeds meer afv.
"Wat pil Tk met mijn -gedrag bere
Door de weg van 2elfkennis komt hij tot
de verandering van zijn doel en zijn
sociaal-negatief gedrag.

5. Adler heeft onderkent, dat elk indi-
vidu zich volgens een duidell jke
bepaalde levensstijl gedraagt. De tech-
nieken, die Adler en zijn school hebben
ontwikkeld, om de belangrijkste aspekten
van de levensstijl in een zo kort
mogelijke tijd vast te stellen en daar-
mee de patiént inzicht te geven in de
motivatie van zijn gedrag, vormen een 1
van de beste psychologische technieken,
waargver we tegenwoordig beschikken.

6, De wegen zijn duidelijk; voor alle
mensen verstaanbaar en in praktijk te
brengen en de toepassing van de
individualpsychologische principes
bewijst, dat ieder mens zich kan
veranderen. De individualpsychologie is
cen optimistische psychologie en toont
aan dat pessimisme een onjuiste levens-
beschouwing is.

De individualpsychologie biedt een
algemeen begrijpelijke cn geronde basis
ter verbetering van de tussenmenselijke
betrekkingen, in opvoeding, zelfopvoeding
onderwijs en bedrijfsleven.

Ter inleiding wordt verwezen naar de
bij de §.T.I.P. verkrijgbare literatuur.



beschadigen meubilair dient 6f vermeden 6f beschermd te worden. Het
getuigd van kortzichtigheid om jonge kinderen te omringen met curio-
siteiten of andere verleidelijke voorwerpen die gemakkelijk kunnen
breken. Het kriterium waar iedere vrouw en moeder op dient te letten
"bij het inrichten van het huis is niet dat het door de buren zal
worden bewonderd, maar dat haar men en kinderen ervan zullen genieten.

Geen van bovenstaande suggesties zal garantie kunnen bieden voor een
gelukkig huwelijk en een huiselijk leven, maar elk kan misschien wel
iets waardevols bijdragen tot harmonieuze en confortabele relaties
tussen de gezinsleden. Waarom zou je deze suggesties niet nog eens
opnieuw lezen en bij jezelf nagaan of jij ze in jou gezin kunt
gebruiken?

Oorspronkelijke titel Making family life satisfying. Vertaald uit
het amerikaans door Wim wvan Alphen.
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«KINDEREN »

De STIP nodigt u uit deel te nemen aan een lezing op 15 januari 1983
in de school "De Regenboog", Voorhof 4 te Lelystad. Het thema is:

"De kinderen die we warewn, de kinderen die we hebben en
de kinderen die we zijn.”

Sprekers zijn: mevr., L. Richard en dhr. Th. Habraken

Aanvang 11 uur, einde 16 uur. Kosten voor houders van de aktiviteiten-
kaart f 5,- voor anderen geldt een toeslag van f 2,50

Graag telefonisch aanmelden bij het STIP-sekretariaat: 023-287605
Mogelijkheden om de school "De Regenboog" te Lelystad

te bereiken: :

- vanaf het N.S.-station Amsterdam vertrekt elk half uur een bus
van lijn 157, uitstappen in Lelystad bij de halte Plantagebrug,
- vanaf het Amstelstation met buslijn 154, elk half uur. Uitstap-
pen bij het busstation 'de Gordiaan', en overstappen op de stads-
dienst lijn 1. Uitstappen 2e halte 'Hofstede' (tegenover de school) .
- vanaf Kampen neemt men dezelfde route als bij buslijn 154.

- met de auto, richting Lelycentre, voor-langs deze afslag richting
Dronten, le weg rechts nd afslag Lelycentre (deze dus niet nemen)
daarna le rondweg links en vervolgens le rechts. In de bocht
bevindt zich de school.

(=5
—
{08}

voordeelkaart ‘83

Waarom een voordeelKkaart 7

Het STIP-bestuur heeft tot het verstrekken van deze
'voordeelkaart besloten om het bezoeken van lezingen
en/of het meedoen aan studieweekeinden vooral voor
onze 'begunstigers' extra aantrekkelijk te maken.
Als u bij deelname deze kaart toont dan zullen aan u
alleen de direkte kosten wan het evenement in rekening
worden gebracht. Niet-begunstigers zullen voortaan
boven dit bedrag een TOESLAG moeten betalen voor de
gemaakte voorbereidingskosten.

De kaart is alleen geldig, indien de bijdrage voor
1982 betaald is, de penningmeester heeft hier een
lijst van. (We hopen dat het tevens een aanmoediging
zal zijn voor de rond 80 'begunstigers' (u leest het
goed 80 !!) die er nog niet toe zijn gekomen om hun
bijdrage te storten.

De kaart is geldig voor de komende aktiviteiten in de
eerste helft van 1983. Voor de aktiviteiten in het
tweede halfjaar zal,na het aanbieden van de accept-
girokaart voor de bijdrage 1983, een nieuwe kaart
worden uitgegeven.

De leden van de NWIP, die hun lidmaatschap hebben
betaald kunnen eveneens gebruik maken wvan deze kaart.

Het is mogelijk om b.v. tijdens een lezing in het bezit
te komen van een 'voordeelkaart'. Door betaling van de
(min.)bijdrage ontvangt u meteen een exemplaar van het
blad waar de 'voordeelkaart' in staat. De penningmeester
waarmerkt met zijn paraaf de kaart en u komt op de lijst
van de penningmeester.

Heeft u vragen of suggesties omtrent de 'voordeelkaart'
neemt u dan gerust kontakt op met het sekretariaat of
met @&n van de andere bestuursleden. Ze zijn er voor u

Bestuur STIP



Verslag van de lezing door Professor Dr. J. van Goudoever gehouden
op 20 maart 1982 voor de Nederlandse Werkgemeenschap voor Individual-

psychologie te Amsterdam. A
HEBBEN OF ZIIN ? 7]

Spreker nam voor deze lezing het boek van Erik Fromm

"To Have or to Be 2" als letdraad.

Achter de titel van dit boek staat een vraagteken. Men

kan zich afvragen of wat dit vraagteken betekent.

Is het een uitnodiging om er over na te denken wat ons
meer aanspreekt, de wereld van het hebben of van het zijn?
Of is het miseschien de vraag of we het alternatief:

“to Have or to Be'" wel juitst vinden?

Volgens spreker bekijkt Fromm de wereld van het ziekzijn vanuit een
geheel eigen invalshoek. Ziekzijn heeft globaal gezegd een 1ichame-
1ijke, psychische of sociale oorzaak. We weten allemaal dat deze drie
oorzaken met elkaar samenhangen en elkaar beTnvloeden.

Als we lichamelijk ziek zijn, merken we dit psychisch. Als we psychisch

ziek zijn kunnen we dit lichamelijk merken, maar het kan ook onze
omgeving beTnvloeden.

Het derde ziekteverschijnsel heeft te maken met de ontwikkelingen,
veranderingen en ontregelingen van onze samenleving. Dat zijn fac-

toren die de psyche en eventueel zelfs het lichaam kunnen beinvloeden.

Mentaliteit van het hebben

Fromm begint met te zeggen dat onze samenleving zich sedert de Renais-

sance in een bepaalde richting heeft ontwikkeld Er is een manier van
leven en een mentaliteit ontstaan, die hij samenvat met het begrip:
"HEBBEN". Er is volgens Fromm ook een andere levensinstelling
mogelijk, de instelling van het"ZIJN".

Hij analiseert in zijn boek de manier waarop we door deze wereld

van het "hebben" beinvlioed worden en ons laten beinvlceden. De
manier waarop onze maatschappij een welvaarts-maatschappij is
geworden.

Onze samenleving ©s in de problemen gekomen. De techniek
loopt ons uit de hand. De industrialisatie groeit omns
boven het hoojfd.

We moeten daarin verandering proberen te brengen volgens Fromm.

Deze verandering is niet alleen van psychologische aard. Om deze
mentaliteit te kunnen veranderen moeten we er van doordrongen zijn
dat we psychologisch beinvioed worden door de maatschappij waarin
we leven.

Als we ons realiseren hoe sterk we daardoor worden beinvloed, kunnen
we ons daaraan proberen te onttrekken en over te schakelen naar de
wereld van het "ZIJN".

In de omschrijving van Fromm vormen deze twee modi een scherpe
tegenstelling met elkaar. In een kanttekening zegt Fromm dat de mens

het apparaat weer aan gaat, zeg dan je kinderen wanneer en naar
welke programma's ze kunnen kijken. Als je niet enkele grenzen
stelt, maak je er 'onmogelijke' kinderen van.

Gezamelijk activiteiten ontwikkelen doet het gevoel van samenwerking
en solidariteit toenemen. Stel een plan op waarin ieder belangstel-
ling heeft en trots op kan zijn, bijvoorbeeld verpotten van planten,
voeren van vogels, een tuin waarin ieder gezinslid een eigen plekje
heeft te verzorgen. Andere mogelijkheden zijn: een autotochtje op
zondag, zaterdagavond naar de bioscoop, picknicken of eens uit eten
gaan of het houden van lievelingsdieren. Ook hardop voorlezen heeft
zin. Laat kinderen die hiervoor oud genoeg zijn hun lievelingsstuk-
jes eens hardop voorlezen voor het hele gezin. Het bewerken en uit-
voeren van toneelstukjes houdt de kinderen bezig en vermaakt de
volwassenen terwijl ze breien, naaien of een blik in de avondkrant
werpen.

Voor een kind is het bijna onmogelijk om tegen ouders te praten

die niet met elkaar (kunnen) praten. Wanneer ouders niet met elkaar
praten, zullen zij waarschijnlijk ook niet goed met hun kinderen
praten en een vertrouwensrelatie met hen kunnen vormen.

Door een beetje betere 'planning' zouden vele vrouwen en moeders

hun huishouden efficiénter en plezieriger kunnen laten draaien.
Tijdens de uren dat hun kinderen naar school zijn, zouden ze werk-
Jjes kunnen doen die veel aandacht en consentratie vragen en waarbij
het belangrijk is niet gestoord te worden. Ze zouden daarbij heel
goed even koffie kunen drinken en in deze uren een kort slaapje doen.
Zo zouden ze hun vermoeidheid kunnen verminderen. Wanneer de kinderen
van school thuiskomen, zouden ze die karweitjes kunnen doen waarbij
kinderen goed kunnen helpen. Behalve hun hulp, zou hun bijdrage de
gelegenheid bieden met hen te praten, te horen over hun vrienden, hoe
het op school gaat en te Tuisteren naar hun wensen en klachten.

En naarmate de kinderen ouder worden, zou niet alleen haar werk
vergemakkelijkt worden, maar ook zou haar band met de kinderen posi-
tiever en begripsvoller worden.

Ofschoon perfectionisme - of dat nu het huishouden, de baan van de
man ,of het gedrag van het kind betreft - niet wenselijk en ook niet
realistisch is, vindt jedereen een huis dat comfortabel is, leefbaar
en prettig. Wanneer de kinderen klein zijn dient vermeden te worden
dat omwille van de uiterlijke schijn het huis op een al te kwetsbare
wijze wordt ingericht. Meubels moeten functioneel zijn en meer voor
het gemak dienen dan voor het uiterlijk. Duur of gemakkelijk te
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te zijn op macht, angst of op het niet geven van liefde. Geen enkel
kind kan emotioneel zeker ziin zonder een overvloed aan genegenheid.
Maar feitelijk voelt hij zich veel veiliger als hij weét dat hij
bepaalde regels en een bepaald gezag dient te respecteren. Ook kan
hij geen respect voor anderen ontwikkelen en passende verantwoorde-
lijkheden dragen wanneer er geen vaste en consequente discipline is.
Zelfs een zesjarig kind kan en mdet leren de rechten en wensen van
anderen te respecteren als hij verwacht dat er ook rekening met de
zijne wordt gehouden.

De kinderen van deze vrouw kunnen een goede steun voor haar zijn,
ofschoon de instructie die zij zal moeten geven in het begin veel
meer tijd zal vragen dan het uitvoeren van de taken zelf. Aan de
kinderen dienen passende karweitjes te worden opgedragen en ze
dienen positieve bevestiging te krijgen als ze deze goed hebben
verricht.

De huiskamer moet een ordelijk gezinscentrum zijn en geen gymnas-
tieklokaal. Misschien kan de zolder of de kelder voor de kinderen
worden ingericht om er te spelen. We kennen een moeder wier kin-
deren wekelijks om de beurt &&n van hun twee slaapkamers gebruiken
om in te spelen. /e respecteren daarbij de regel dat de wekelijkse
speelkamer jedere dag voor het eten weer in orde wordt gebracht.

Spelletjes en speelgoed voor iedere leeftijd en voor elke ontwikke-
lingsfase zijn te verkrijgen in speelgoedzaken en warenhuizen.
Spelletjes kunnen interessant zijn en tegelijkertijd het leerver-
mogen en de vaardigheid van de kinderen stimuleren. Maar de ouders
zouden eigenlijk mee moeten doen door minstens de kinderen de
instrukties en de regels te helpen begrijpen. Als er genoeg ruimte
en geld is, bezorgen buitenspelletjes als badminton en binnenhuis-
spelletjes als tafeltennis zowel de volwassenen als de kinderen
veel plezier.

Televisie trekt de kinderen aan omdat ze van actie en herrie houden
en het bevrijdt de moeder van het schenken van aandacht aan hun. Maar

het ontheft haar niet van haar taak er op toe te zien dat de kinderen

een evenwichtig programma krijgen aangeboden van actief spel, huis-
houdelijke karweitjes, lezen en studie en het ontwikkelen van zelf-
standige interesses en activiteiten. Ofschoon sommige programma's
uitstekend zijn, zou geen normaal mens, kind of volwassene, de helft
van zijn vrije tijd hieraan behoren te besteden. (Passieve gevangen-
schap. )

Als je kind al 'besmet' is door de televisionitus zou een goede
manier om hem tot de normale gezinsactiviteiten terug te brengen
kunnen zijn het toestel een paar weken uit te laten. Wanneer daarna

nu eenmaal deel uitmaakt van twee werelden en we deze twee dus niet
tegenover elkaar moeten plaatsen. De mens "heeft" niet alleen een
lichaam, hij "is" ook zijn lichaam.

Spreker zou daar wat meer nadruk op willen leggen dan Fromm heeft
gedaan in zijn boek. Ons lichaam heeft nu eenmaal voedsel nodig en
de mens heeft eveneens onderdak, kleding en werk nodig. Dat alles
behoort ook tot ons "zijn".

Ziekteverschijnselen die te maken hebben met onze samenleving zijn
anders dan de symptomen bij lichamelijke of psychische ziekten.

Het verkeer kan ons bijvoorbeeld nerveus maken. De hele samenleving
heeft koorts zou men kunnen zeggen. Bij een station heeft jedereen
haast en deze haast werkt aanstekelijk.

Volgens Fromm moeten we er op geattenteerd worden dat er ziekte-
verschijnselen zijn, die te maken hebben met onze levenshouding en
levenskeus. Deze keus maken we niet bewust, maar het is een keus

die ons wordt opgedrongen door de maatschappij.

We maken deel uit van de Westerse maatschappij en daardoor leven we
in de wereld van het "hebben". Dat brengt een aantal ziekteverschijn-
selen met zich mee. Deze ziekteverschijnselen worden door die samen-
leving tevens gestimuleerd en zo ontstaat een vicieuze cirkel.

Fromm noemt in zijn boek een aantal voorbeelden waardoor we kunnen
ontdekken hoe merkwaardig we in feite bezig zijn.

Er zijn mensen, die boeken verslinden op een manier, dat ze er
helemaal door in beslag worden genomen.

Er zijn ook mensen die alles wat ze horen op willen schrijven. Het
wordt dan aan het papier toevertrouwd maar niet werkelijk verwerkt.
Er wordt zo veel kennis vergaard, maar deze kennis wordt niet geinte-
greerd in het eigen geestelijk Teven. Men kan namelijk in alles
geinteresseerd zijn en intussen zichzelf kwijtraken.

Wat we ons kunnen herinneren en willen herinneren is ook zeer
belangrijk. Het kan voorkomen dat we dingen horen, zien en ervaren
maar eigenlijk niet kunnen verwerken en integreren in ons eigen
leven. We verstoppen ze dan, omdat we ze niet kunnen gebruiken, maar
onbewust spelen ze een rol in ons leven.

Volgens spreker zijn daar in onze samenleving diverse voorbeelden
van. Spreker is hoogleraar in Duisburg en merkt dat zijn Duitse
studenten het moeilijk vinden over het verleden te praten. Het is
of ze willen zeggen:"We kennen dit verleden wel, maar het is niet
van ons." :

Ook de individuele mens heeft er moeite mee. Voor rouwverwerking
bijvoorbeeld gunt men zich geen tijd.

Dat kan voor de samenleving en voor het individu niet gezond zijn.
De herinneringen kunnen dan onbewust een rol blijven spelen, die
eerder frustreert dan inspireert.



In onze samenleving wordt heel wat afgepraat, maar we verbergen ons-
zelf vaak achter al dat gebabbel.

Een ander voorbeeld id de wijze waarop het gezag functioneert.

De vader heeft zijn gezag in het gezin verloren. De vrouw is niet
meer de ondergeschikte van de man en ook achter allerlei andere
gezagsverhoudingen heeft de samenleving vraagtekens gezet.

Wat is nu, zo kan men zich afvragen, de relatie tussen de ontwik-
kelingen in de samenleving en het feit dat we in de wereld van
"het hebben" leven.

In de loop der eeuwen is er een prive-leven ontstaan.

Dat we ons een prive-leven cregren komt mede door het feit, dat de
samenleving bedreigend voor ons is. ;

Fromm maakt ons er op opmerkzaam dat het woord prive iets te maken
heeft met privare. Privare betekent beroven. We hebben een stukje
van de samenleving geroofd, veroverd voor onszelf.

Dat prive-leven is niet alleen ons "zijn" maar heeft tevens te maken
met onze bezittingen, ons huis, ons tuintje enz.., dus met de wereld
van het "hebben" :

Er zijn in onze samenleving twee vormen van bezit, namelijk prive-
bezit en openbaar bezit. Openbaar bezit is voor ons gevoel van
niemand en er is ook niemand verantwoordelijk voor. Het komst
onpersoonlijk en vaak erg bedreigend op ons over. ten grote stad
bijvoorbeeld kan bedreigend op ons overkomen.

Sommige mensen hebben het gevoel, dat het ego erg belangrijk is,
vooral als je een ego-trip kunt maken en tot je zelf kunt komen.
Ego hangt samen met naam, titel en sociale status. We moeten kennis
hebben, een opleiding, een goed voorkomen, etc. zo wordt ons door
de reclame voorgespiegeld.

Ieder mens moet iemand zijn en we zijn pas iemand als we allerlei
dingen hebben. Dit wordt geaccentueerd door het begrip "mijn".

We spreken over mijn dokter, mijn dominee, mijn vrouw, mijn man of
mijn kinderen, alsof ze allemaal tot ons prive-bezit behoren:

Wie echter veel bezittingen heeft gaat zich bedreigd voelen. Wie

iets bezit kan het namelijk weer verliezen. Mensen zijn bang hun geld,
hun goede naam, hun fatsoen kwijt te raken. Ze zijn bang en daar
door ontstaat het gevoel dat er bedreigingen in de samen—
leving zijn.

e
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"7k weet niet wat er mis is bij one thuts, maar tk geloof
niet dat er temand van ons erg gelukkig is. We sehijnen
allemaal in een sleur te zitten. Onze kinderven van 7, 10
en 12 jaar kibbelen voortdurend met elkaar en ons avond-
eten is meestal Llawaalerig en onaangenaan.

HOE KAN HET GEZINSLEVEN
VOLDOENING GEVEN 2

Ongeveer alles wat we doen is naar dat idiote kastje, de

7. V. sitten kijken. De kinderen blijven te laat op en ze

vechten erom naar welk programma wordt gekeken. Tegen de
tijd dat ze eindelijk mnaar bed gaan zijn John en Tk betiden
doodmoe.

Mijn man werkt hard op zijn werk. Ik heb mijn handen vol
aan het werk voor het geszin van vijf. We krijgen niet
genoeyg rust en tijd voor onszelf. Het huts Lijkt altijd
een puinhoop en ik heb het maar opgegeven te proberen het
schoon te houden.

Ik ben ervan overtuigd dat John teleurgesteld is, ik ben
het inm teder geval zeker.

We blijven onszelf vertellen dat alles gnders zou gaan
als de kinderen ouder zijn, maar dat heb itk al vijf jaar
gezegd en het gaat eerder slechter dan beter.

Er is nooit veel extra geld en we zouden dit niet hebben
als John niet zaterdags een tweede baan had. Ik veronder-
stel dat het met ons net zo gaat als met het gemiddelde
stel -dat 15 jaar getrouwd is, maar ik blijf denken aan

de eerste twee jaren van ons huwelijk toem ik mnog werkte.
Vergeleken met nu waren we toen gelukkig. We wilden onze
kinderen en we houden van ze, maar soms krijg Tk de ner—
ging om weg te lopen en nooit meer terug te keren.

Ik zou zoiets nooit doen, maar dat ik zelfs zulke gedachten
heb, maakt mij bang. Ik wil dat ons huis— en gezinsleven
meer voldeoening geeft, maar Tk weet niet hoe ik dat wvoor
elkaar kan krijgen."

Het probleem van deze moeder komt vrij algemeen voor.
Overstelpt door de dagelijkse routine en de vele beroepen
die op haar worden gedaan, voelde ze zich hopeloos wvast
zitten. Ofschoon het moeilijk is specifieke suggesties

te geven zonder te beschikken over meer gedetailleerde
informatie over haar speciale omstandigheden, 2zijn mis-
schien toch de volgende gedachten nuttig.

De manier waarop ouders hun kinderen willen opvoeden, dient door
de ouders zelf te worden ontwikkeld, maar altijd is er leiding
nodig. Hoe er ook wordt opgevoed, de opvoeding dient niet gebaseerd



20O VERKNOEIT U U KINDEREN |

De oorsprong van de onderstaande regels is onbekend. Ze worden
verspreid door het Housten, Texas Police Department onder de titel
"Twelve Rules for Raising Delinquent Children".

1. Geef het kind van jongs af aan alles wat het wil. Op deze manier
zal hij opgroeien met het geloof dat de wereld hem alles schuldig
is.

2. Lach om hem wanneer hij onbehoorlijke woorden gebruikt., Dit zal
hem doen geloven dat hij bijdehand is. Het zal hem er ook toe
aanzetten om nog 'slimmere' uitdrukkingen te gaan bedenken, die
Jje later versteld zullen doen staan.

3. Geef hem geen godsdienst mee. Wacht tot hij 21 jaar is en laat
hem dan zelf beslissen.

4. Vermijd het gebruik van het woord 'slecht'. Het zou een schuld-
complex kunnen veroorzaken! Dit zal hem later, als hij wegens
diefstal van een auto gearresteerd is, doen geloven dat de
maatschappij tegen hem is en juist hém altijd moet hebben.

5. Ruim alles achter hem op wat hij laat slingeren: boeken, schoenen,
kleren, enz. Doe alles voor hem zodat hij er aan gewend raakt
alle verantwoordelijkheid op een ander te schuiven.

6. Laat hem alles lezen wat hij onder ogen kan krijgen. Zorg er voor
dat het etensbestek en de glazen steriel zijn, maar laat hem
zijn geest met rommel voeden.

7. Maak vaak ruzie in aanwezigheid van je kinderen. Op deze wijze
zullen zij niet zo erg geschokt worden als de zaak later uit
elkaar valt.

8. Geef het kind zoveel geld als het maar wil., Laat hem nooit zijn
eigen geld verdienen, Waarom zou hij het net zo moeilijk moeten
hebben als jij het vroeger hebt gehad?

9. Bevredig al zijn behoeften aan eten, drinken en gemak. Zorg er
voor dat aan al zijn verlangens wordt tegemoed gekomen. Afwijzing
zou tot schadeli jke frustraties kunnen leiden.

10. Spring voor hem in de bres voor de buren, leraren en politie-
agenten. Zij zijn allen vooringenomen tegen uw kind,

11, Wanneer hij in echte moeili jkheden zit, verontschuldig jezelf
dan door te zeggen:'"Ik kon nooit iets met hem beginnen".

12. Bereid je voor op een leven vol smart; je zult het waarschijn-
1ijk krijgen.

Vertaald door Wim van Alphen

Wie het gevoel heeft bedreigd te worden gaat zich daartegen wapenen.
De bewapeningswedloop is ontstaan op macro-niveau en ook individu-
eel gaat de mens zich pantseren tegen de bedreigende samenleving.

De levensinstelling dat we ons maar niet te veel met de ander moeten
bemoeien vloeit daar uit voort. Zelfs het bieden van een helpende hand
kan als bedreigend en bemoeizuchtig worden ervaren.

Door deze levenshouding van de mens is het mensbeeld ontstaan dat

de mens zich bedreigd voelt.

We kunnen ons dan afvragen of de mens van nature z0 15, of
zo 18 geworden onder invloed van de samenleving.

Het_sexuele_leven

Ook het sexuele leven is volgens Fromm een probleem voor ons geworden.
Door onze moraal kon de sexuele drift niet meer geintegreerd worden

in de samenleving. We zijn deze drift daarom gaan verdringen. Freud
moest als het ware wel komen om ons dit bewust te maken. Door deze
bewustwording is het echter tevens een probleem voor ons geworden.

Geld

Geld is op z'n mooist gezegd een ruilmiddel, maar geld is ook het
slijk der aarde. Het is fijn om het te hebben, maar we kunnen er ook
door worden bezeten. Geld roept blijkbaar nogal lage instincten op.
Zowel Freud al Fromm brengt dit in verband met onze anale behoeften.
Wie bezeten is door het geld vertoont dezelfde verschijnselen als
iemand die in het anale stadium is blijven steken. Door krampachtig
bezig te zijn met geldzaken krijgt de mens iets infantiels.

Er zijn ook mensen die tegenovergesteld teageren en beweren niets
met geld te maken te willen hebben.

Ook het geld kunnen we blijkbaar niet in ons leven inte-
greren.

Existentigel bezit

Niet elk bezit is verwerpelijk volgens Fromm, want er is ook wat hij
noemt een existentieel hebben.

Wat hiermee bedoelt wordt heeft spreker met een voorbeeld duidelijk
gemaakt. Iemand die pas is verhuisd kan zijn nieuwe omgeving gaan
verkennen en als het ware een relatie met die omgeving op gaan
bouwen. Na enige tijd spreekt zo iemand dan over "zijn" straat of
"zijn" buurt, of "onze" straat, "onze buurt".

Het ZIJN
De wereld van het ZIJN is moeilijk te omschrijven, hij is vaag en
abstract. Volgens Fromm gaat het bij het ZIJN om activiteit, niet
in de zin van actief bezig zijn, maar om innerlijke activiteit.

Fromm gebruikt daarvoor het woord productiviteit. Dat woord kan ons
echter het gevoel geven dat we allerlei dingen moeten doen. Spreker



heeft daarom de neiging om over creativiteit te spreken.
Niet__reageren maar_responderen

Verder moeten we ons niet door de omstandigheden Taten bepalen en er
alleen maar op reageren. We voelen ons dan slachtoffer van die omstan-
digheden. We moeten er op responderen, dat betekent op een creatieve
manier proberen de situatie onder ogen te zien. Het gaat hierbij niet

alleen om ons uiterlijk gedrag, maar vooral om onze innerlijke houding.

Niet de omstandigheden zijn namelijk bepalend, maar onze mening
daarover!

Ons _mensbeeld_veranderen

Wanneer we geloven dat de mens bereid is zich ergens voor in te zetten
zal ons mensbeeld veranderen. Het mensbeeld, dat in de loop van de
eeuwen opgebouwd is, dat de mens egoistisch is. Wellicht hangt het
met de ontwikkeling van de samenleving samen, dat de mens egoistisch
78 geworden.

Wanneer we van mening zijn dat dit mensbeeld niet klopt, moeten we
proberen een ander menshbeeld op te bouwen.

Fromm wil in zijn boek "To Have or to Be?"hieraan een bijdrage leveren.

Hebben of Zigmn ? Is dat een keuze die we kunnen maken? :
Is ket HEBBEN ¢f ZIJN, of ©s het misschien een alternatief
dat ons door de samenleving wordt opgedrongen?

§preker ziet beide modi niet als tegenstellingen en zou ze willen
integreren. Onze talenten en onze bezittingen eventueel kunnen volgens
spreker worden gebruikt om Zets te worden.

Het "zijn" kan inspirerend werken voor "het hebben" en "het hebben"
kan ons helpen iets te "worden". :

Verslag van Alie Huisman
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ﬂﬁeadler
K& hedetand

Zoals u in vorige publikaties in dit blad heeft kunnen lezen is er
op 27 februari 1982 een advieskommissie gevormd die de mogeli jkheden
ging onderzoeken om de beide organisaties (NWIP en STIP) samen te
brengen in een nieuw te vormen instituut: Het Alfred Adler Instituut
Nederland.

Nadat de kommissie een aantal aanbevelingen had gedaan, waaronder

de vorming van gekombineerde werkgroepen (zie MOPg nr, 3 juni 1982)

Een veel voorkomend probleem dat in de gezinsraad kan worden
besproken is ruzie tussen de kinderen. Arthur klaagt:"Scott gooit
mijn boeken door elkaar als ik naar school ben". Aangezien Scott pas
twee jaar is, moeten we een oplossing proberen te vinden om de
bezittingen van de grotere broer veilig te stellen. Zuster Ruth stelt
een andere plaats voor waar Arthur zijn boeken buiten het bereik van
Scott kan houden. Door zo gezamelijk in de groep te denken kunnen
moeilijkheden worden opgelost.

Voor feestjes en vakanties maken we gezamelijk de plannen. We beslis-
sen samen wie we zullen uitnodigen en wat we zullen serveren.

Wanneer vader en ik een feestje voor volwassenen hebben, helpen de
oudere kinderen ons met de plannen en de voorbereidingen en zijn er
bij om te helpen serveren.

Gezinsraad houden is niet gemakkelijk, maar bij ons thuis
kijken we, naarmate we het Langer doen, steeds meer utt
naar deze tijd van gezamelijk denken en activiteiten on=
dernemen. Naarmate de kinderen ouder worden is dit het
enige vaste moment waarvan we weten dat we met ztjn allen
bij elkaar zijn en met het hele gezin vreugde kunnen
beleven. De gezinsraad heeft ons erbij geholpen dat we
van elkaar ale mensen genteten.

Shirle Gould
(vertaald door Wim van Alphen)
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SPINSTERS WORDEN ?

Bladzijde 72, juninummer 1982, nr.3

Citaat: "Wij allemaal zijgn Doornroosje'

Ik vraag me af:"Zijn wij allemaal Doornroosje?

Leerde ik niet in mijn opiéfa{ﬁé_I.P. "nooit te generaliseren?"

En ik voel een antwoord béven komen. "Nee, gelukkig niet".

Want waar moet dan die éne Prins vandaan komen die door de doorn-
haag binnendringt ? (auimuss_iig wij allemaal Doornroosjes zijn

dan zouden wij allemaal eeuwig achter het spinnewiel blijven zitten
spinnen en 'spinsters' worden. (anima)

"Kom Doormroosjes onder ons, "verman" je (animus). Sta op - neem een
douche — kam je havem — kijk in de spiegel en stap — over de drempel -
overwin je "drempelvrees". Vecht je door je eigen Doornhaag heen.
Wordt een Prins. (animus) Ga op zoek naar de ander. De liefde zoekt
zichzelfe niet!”

"Doe iets met je kwetsbare — moote — fijngevoelige - beschermde -

kleine iksje voor een dnder.” Wordt animus en anima — volwassen —.

Sneeuwwitje (J.Vrolijk)



deze pret zal bestaan. Moeder en vader kunnen wel suggesties doen,
maar dienen niet hun eigen ideeé&n door te drukken.

Voer wanneer de bijeenkomst afgelopen is de groepsbeslissing uit.
Daarom is zondagmiddag zo'n goede tijd voor de gezinsraad. Na de
kerk en het eten komt het gezin bij elkaar om de plannen voor de
rest van de dag te bespreken,

De eerste bijeenkomsten moeten niet langer dan 15 minuten duren,
omdat zo'n periode lang de orde gemakkelijk kan worden gehandhaafd

in een gezin dat er niet aan gewend is om gezamelijk wat te doen.
Wanneer het gezin enige ervaring heeft met deze bijeenkomsten, zullen
de ideeén gemakkelijker komen, maar bij de eerste bijeenkomsten is
het verstandig dat de ouders zich hebben voorbereid en wat achter

de hand hebben.

Na de bijeenkomsten kan een spel rond de tafel een goed middel zijn
voor een gezin dat nog niet heeft geleerd gezamelijk te spelen. Ook
kan er wat gedronken worden.

Het belangrijkste resultaat is dat de fijne sfeer, die tijdens de
gezinsraad is opgebouwd, doorgetrokken wordt naar het gezinsleven.

Het succes van een gezinsraad rust op het feit dat alle gezinsleden
gelijkwaardig =zijn. Het kan moeilijk zijn voor de ouders om voor
een poosje hun autoriteit op te geven. Ze krijgen hier echter veel
voor terug in de vorm van een toenemende bereidheid van de kinderen
om mee te werken., Ieder kind leert zo zijn eigen waarde en de waarde
van elk ander gezinslid te zien,

Het houden van een gezinsraad betekent niet dat de ouders alles
moeten doen wat de kinderen ook beslissen. Basis-zaken als gezond-
heid en welvaart blijven verantwoordelijkheden van de ouders. Soms
moeten de ouders de kinderen vertellen over reeds genomen beslis-
singen, Wanneer bijvoorbeeld vader van zijn werkgever te horen heeft
gekregen dat hij moet verhuizen, kan hij niet aan zijn kinderen om
toestemming gaan vragen. De kinderen kunnen het niet prettig vinden
weg te gaan van het huis en hun vrienden, maar zij hebben hierin
geen keuze. Op de gezinsraad wordt de zaak besproken en kan zo wat

gemakkeli jker misschien door oedereen worden begrepen en geaccepteerd.

In onze gezinsraad verdelen wij de huishoudelijke taken. We willen
dat de kinderen net zo goed delen in de verantwoordelijkheden als

ze delen in de voorrechten.

Onder agendapunt 'nieuwe zaken' voerden we het onderwerp corvee aan.
Vader en ik vonden dat er bepaalde =zaken zijn die de kinderen kunnen
doen zonder dat dit hun steeds weer gevraagd moest worden. Gezamelijk

stelden we een lijst op: leegmaken van prullemanden; de vuilnis buiten

zetten; de wastafel schoon maken; de tafel dekken; de tafel afruimen;
afwassen enz. We lieten de kinderen kiezen en bespraken toen hoe ze
deze taken kunnen doen.

We kunnen nu op onze kinderen vertrouwen dat ze deze taken ook doen.
Slechts bij uitzondering hoeven we ze hieraan te helpen herinneren.

kreeg de kommissie van de beide besturen als volgende opdracht
hiervoor mensen aan te schrijven waarvan wij (NWIP en STIP) dachten
dat zij zich kunnen en willen inzetten voor de zaak van de I.P. in
Nederland en zodoende in één van de nieuw te vormen werkgroepen
willen meewerken.

Dat is gebeurd. Er zijn hierop een aantal reakties bij de kommissie
binnengekomen. De kommissie heeft deze reakties gelezen en besproken
en de resultaten daarvan voorgelegd aan de beide besturen.

In een gekombineerde vergadering zijn de volgende kriteria voor de
vorming van de werkgroepen aangegeven.

a. de leden van de werkgroepen mogen geografisch niet te ver van
elkaar wonen.
b, er valt financieel geen budget te verwachten voor de werkgroepen.

De kommissie wordt wel een klein budget ter beschikking gesteld voor
porto kosten, zaalhuur, publikatie e.d. S.T.I.P. en N.W.I.P. stellen
hiervoor beiden f 250,- beschikbaar.

De mensen de positief op de oproep van de kommissie hebben gereageerd
zijn inmiddels door een brief op de hoogte gesteld van de verdere
gang van zaken. Ook zijn ze uitgenodigd voor een bijeenkomst op

8 januari 1983.

De kommissie heeft als laatste taak van de beide besturen opgekregen
om vé6ér 1 februari een aantal werkgroepen met een duidelijke opdracht
aan het werk te zetten, en zal dan worden opgeheven. Deze taakstelling
zal op de vergadering van 8 januari met de deelnemers worden doorge-
nomen, waarna de werkgroepen meteen van start gaan.

De beide besturen van STIP en NWIP zullen op 22 januari 1983 weder-
om bijeenkomen, nu voor de vorming (na de verkregen goedkeuring op
de algemene ledenvergadering van de NWIP) van een federatief bestuur.

De gevormde werkgroepen zullen dan rechtstreeks onder dit federatief
bestuur functioneren en hun rapportage daaraan richten.

De kommissie en de besturen zijn vol vertrouwen dat dit nieuwe
initiatief de zaak van de I.P. in Nederland goed zal doen.

Adrie van der Horst

centrum voar inllividualpsyshuhnie
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Advertentie

INSTITUUT VOOR ZELFCONTPLOOIING

e = : Van Rudolf Dreikurs, de auteur van o.a. het boek

~ Sekretariaat: Witwatersrand 81 — 3831 AS Ermelo (03417/53258) Kinderen dagen ons wit — kewnnen we het begrip gezinsraad.
Bankrekeningnummer: 31.06.25.947 (Rabobank-Breukelen) Hieronder wordem wat richtlijnen gegeven door Shirley Gould,
medewerkster van Rudolf Dreikurs. Na het overlijden van
Rudolf Dreikurs werkte zij mee aan de totstandkoming van

het boek"Family Council', waarin Dreikurs ideeén over de
gezinsraad als in een praktisch handboek werden opgenomen.
Dit boek is ook itm het Duits verschenen onder de titel
"Familienrat'. (Verkrijgbaar bij het STIP-boekenverkoopadres)

MEDEDELING

Het eerste kwartaal van 1983 wil het IZO zich houden
aan de uitspraak: :

"Fen goed begin in het halve werk”.

Daarom zijn er voor de maanden januari t/m maart
verschillende aktiviteiten opgezet. Het zou hier te
veel ruimte vragen een volledige opsomming te geven,
daarom noemen we slechts in het kort:

' Hoe u een gezinsraad kunt houden

i) Bij ons thuis houden wij al vijf jaar met toemnemend sukses

! gezinsraad. Ik kan je niet zeggen hée je het moet doenl!; dat
hangt nameligk af van je eigen stituatie. Maar itk kan je
wel vertellen hoe je kunt beginnen.

- gen kursus voor mensen die het
Certificaat I.P.-werker willen
behalen, bestaande uit een praktisch
en een theoretisch gedeelte,

— LEVEN IN MEERVOUD, een cursus van
8 avenden voor partners die aan hun
relatie willen werken,

-~ LEVENSSTIJL-leergroepen,

— KINDEREN, leer ze mij kennen. Een
kursus voor mensen die met kinderen
te maken hebben,

— INKIJK & UITZICHT een groep waarin
mensen Kunnen werken aan problemen
samenhangend met hun werk,

Kies een tafel, het doet er niet toevan welke vorm en welke grootte,
als ieder gezinslid er maar aan kan zitten.

Stimuleer ieder die in huis woont om er aan deel te nemen. Dit bete-
kent dus ook een grootouder of een tante of zelfs een kostganger

kan aan de gezinsraad meedoen.

Zorg voor een schrift en een pen om voortdurend de genomen beslis-
singen te noteren.

Maak voor de eerste bijeenkomst de voorzitter en de sekretaris
bekend. De eerste maal kunnen vader en moeder, die al het een en
ander al hebben doorgepraat, deze taak het beste op zich nemen.

Laat de kinderen op hun gebruikelijke plaats gaan zitten. Laat de

officiéle taken (voorzitter en sekretaris) het gezin rond gaan.

Als vader aan het hoofd van de tafel zit en als sekretaris optreedt,
| laat dan de volgende keer John, aan zijn linkerhand, als sekretaris
fungeren. Als moeder nu voorzitter is, laat dan de volgende week
Mary, aan haar linkerzijde, het voorzitterschap uitoefenen. Zorg door
dit rouleersysteem dat ieder die kan lezen en schrijven aan de beurt
komt. Wanneer twee kinderen de offici&le taken vervullen, worden
vader en moeder gewone deelnemende leden!

e

— ALLE 5, een kursus van vijf avonden
waarin wordt gekeken naar onze manter
van omgaan met de 'levenstaken',

- ONTDEK JE PLEKJE, een S5—-daagse kursus
(Zntern) waar in de nadruk ligt op

2 i z Zorg voor ongeveer de volgende agendapunten:
inzicht en verandering.

- voorlezen van het verslag van de vorige bijeenkomst (beginnen 2e
bi jeenkomst)

— indeling van de volgende week

— financié&le transacties ouders-kinderen

- oude zaken

- nieuwe zaken

- toekomstplannen

Dit zijn slechts enkele grepen. Wilt u meer informatie
stuur dan f 2,50 naar het sekretariaat en u ontvangt
onze volledige informatiemap thuis.

U kunt ook bellen met 03462 - 1760

Tot ziens in 1983 !

Roep de allereerste bijeenkomst bijeen om af te spreken hoe met zijn
allen iets leuks gedaan wordt. Laat ieder zijn 'zegje' doen waaruit
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koekjes maken. Haar cakes vallen vaak in, maar het dal in het midden
van deze cakes vult ze dan op met prachtig rose suikerglazuur.

De vliering in het huis van mijn buurvrouw ligt vol oude koffers, oude
boeken en allerlei afgedankte kledingstukken waarvan ze volhoudt dat
deze op de een of andere dag nog van pas zullen komen. Voor de
kinderen bestaat er geen boeiender plaats om te spelen dan tussen die
rommel die in die onordelijke opslagruimte terecht is gekomen. De
badkamer van mijn buurvrouw ziet er schandalig uit! Het staat vol met
stapels oude tijdschriften, een zak oude kleren voor verkleedpartijt-
jes, versierselen voor Pasen en Kerstmis, verschoten vlaggen en een
verzameling kerstkaarten van zeker zes jaar. Wanneer je een lapje
stof van net een bepaalde groene kleur nodig heeft, heeft mijn buur-
vrouw die wel voor je in de voddenzak. En als een klein meisje een
stukje gebloemd zose stof voor een poppejurkje nodig heeft, kun je
dat ook in die zak vinden. Ergens in een doos op een bovenste plank
zitten de oude schoolschriften van de kinderen en hun vettige tekenin-
gen; ook zitten in die doos de liefdesbrieven van haar man die hij
haar in hun verlovingstijd heeft geschrevem.

Mijn buurvrouw kan lachten om de gekste dingen. Als de hond, die nat

is van een bad, zich uitschut, giechelt ze als een schoolmeisje. Niet
Zzo lang geleden liet ze de ontbijtpap aanbranden doordat je naar buiten
gelopen was om naar een weideleeuwerik te luisteren en daar bleef om

de rozestruiken te bewonderen die net in bloei stonden.

Ze vindt het, zoals ze noemt: "aveontuurlijk onderricht” door haar
kinderen te vergezellen op tochten door de velden om te kijken naar
larven, rupsen, slakken, kikkers en paddestoelen. Volgens mijn buur-
vrouw zijn alle dingen nieuw en prachtig in de ogen van kinderen.

Sommige mensen vinden mijn buuvrvrouw Ilui. Ze wordt op
vele manieren beschreven: lui, druk, onnozel, verstandig,
norchalant, nauwgeszet, ensz.

Maar iedereen is het er over eens dat ze een inspirerende
leerkracht is, een schitterende moeder, ecen onbevreesde
aventurierster in het leven.

Als zij weg zou gaan zou de buurt erg verarmen. Allen
houden wtj wvan haar.

(Oorspronkelijke titel "My Neighbor", uitgegeven door het ELK GROVE
UNIFIED SCHOOL DISTRICT, Californié& U.S.A. Vertaling Wim van Alphen)
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Samenvatting van hoofdstuk 1 uit "Wozu leben wir" van Alfred Adler,
Fischer-Taschenbuch des Wissens Nr. 6708, oktober 1979

DE Z2IN VAN HET LEVEN

Alles waarmee een mens te maken heeft of te maken krijgt,
heeft een zin. Gen mens kan een zinloos bestaan Leiden.
We ervaren de werkelijkheid altijd door de zin, die we

er aan geven.

De vraag naar de zin van het leven is zo oud als de mensheid zelf.
Naar de zin van het leven vragen we als ons jets onaangenaams is
overkomen, als we een nederlaag hebben geleden. De mens geeft aan
zichzelf en het leven een zin! Op een gegeven moment komt hij tot
hetsinzicht: YZo ben ik en zd 15 Aot heclalll

Je zou kunnen zeggen: zoveel mensen, zoveel (levens)zinnen!
De zin van mijn leven wordt bepaald door wat goed voor anderen en
mijzelf is. De drie voornaamste plichten voor ieder mens zijn:

- We moeten ons Tichamelijk en geestelijk zo ontwikkelen, dat we
ons persoonlijk leven op aarde kunnen voortzetten en instaan
voor de toekomst van de mensheid.

- Deze ontwikkeling moeten we samen met anderen tot stand brengen.

- We leven in twee geslachten; liefde en huwelijk behoren tot
deze plicht.

Door deze drie plichten kunnen drie soorten problemen ontstaan:

- Hoe vind ik een bezigheid om ondanks mijn beperkingen te overleven?

- Hoe vind ik een plaats onder de andere mensen, zodat ik met hen
kan samenwerken?

- Hoe houd ik rekening met het feit dat de mens in twee geslachten
leeft en dat de toekomst en het voortbestaan van de mensheid van
ons liefdesleven afhangt?

Kort gezegd: het leven houdt verband met WERK, GEMEENSCHAP en
SEKSUALITEIT.

Voor de negatief ingestelde mens geldt: Leven betekent ervoor te
zorgen dat ik overal zonder kleerscheuren afkom.

Voor de positief ingestelde mens geldt: Leven betekent deel te
nemen aan het leven van anderen, een deel van het geheel zijn,
een bijdrage te leveren aan het welzijn van de mensheid.

Zonder gemeenschapsgevoel en deelname aan de gemeenschap is de
mens een mislukkeling. Aan de prestaties van een mislukkeling.
heeft niemand voordeel gehad; hij had alleen belangstelling voor
zichzelf,



In de omgang met anderen krijgt het leven zin.

Het kenmerk van alle juiste idee&n over de zin van het leven is,
dat deze ideeEn door anderen gedeeld worden.

Het vervullen van de levensplichten werkt bevrijdend voor anderen.
We beschouwen iemand als een genie, wanneer zijn leven voor anderen
betekenis heeft gehad.

Er zijn mensen die tegen deze zienswijze bezwaren hebben. Moeten we
niet aan onszelf denken als we ons goed ontplooien willen?

Dit 1ijkt me een schijnprobleem. Als we voor anderen iets willen
betekenen, moeten we zelf in 'topvorm' zijn: we ontwikkelen ons
juist voor anderen: We kunnen onze persoonlijkheid niet in het
luchtledige ontwikkelen! Onze voorouders, die voor de mensheid
geleefd hebben, hebben hun sporen in de natuurwetenschappen, de
kunsten, de ontginning van de aarde enz. nagelaten. Die voor
gichzelf leefden, hebben géén sporen achtergelaten.

Er zijn situaties - minderwaardige organen, verwenning en verwaar-
lozing - , waarin kinderen een verkeerde zin aan het leven geven.
Deze kinderen hebben bijna altijd hulp nodig als ze hun verkeerde
instelling willen veranderen.

Uit jeugdherinneringen blijkt of mensen tegen het leven opgewassen
zijn. ‘ >
Iemands totale persoonlijkheid kunnen we verstaan, als we weten
welke zin hij aan het leven geeft.

(Samenvatting gemaakt door Hans Maussen)
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Het International Committee for Adlerian Summer Schools
and Institutes (ICASSI) heeft het volgende voor 1983 op
het programma staan:

de 16° Rudolf Dreikurs Zomerschool wordt van 17-31 juli
gehouden op het Kanaaleiland GUERNSEY;

Een brochure is verkrijgbaar bij ICASSI, Theo Schoenaker,
Rudolf Dreikurs Weg 4-6, BRD-6492 SINNTAL-ZiNTERSBACH

Een studieweek over het samenleven in het gezin; voor
ouders, kinderen en jeugdigen, Plaats: Het Geneva Park,
Canada's Internationaal Trefpunt ten noorden van Toronto
Het vindt plaats van 1-8 augustus en een engelstalige
brochure is te verkrijgen bij: William A, Brown, Sr.
12202 Sir Lancelot Drive, Glenn Dale, Maryland 20769 USA
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MIN BUURVROUN/

Is mijn buurvrouw nou lui of ijverig? Dom of verstandig? Onverschil-
lig of zorgzaam?

Mijn buurvrouw leeft niet volgens een schema en houdt zich niet aan
bepaalde huisregels, maar ze bezit haar eigen sleutel tot een
gelukkig en avontuurlijk leven.

Mijn buurvrouw is geen goede buurvrouw. In haar huis hoopt zich

het stof op tussen de spijlen van de stoelen en er liggen hondeharen
op de zitbank. Op sommige dagen worden de vuile ontbijtborden niet
voor de middag afgewassen en nu en dan blijven de bedden de hele dag
onopgemaakt staan. De jasjes en truien van de kinderen worden vaak
over stoelleuningen heen gegooid.

Op een zonnige zomerse ochtend wanneer iedere andere verstandige
vrouw de was buiten hangt om te drogen in de bries, roept mijn
buurvrouw verrukt uit:"Wat een prachtige dag voor een picknick!"
Vervolgens roept ze dan haar vier kinderen en ook de andere kinderen
wiens moeders even zonder hen kunnen, laadt ze in het gezinsautootje
en koerst naar de heuvels. Nadat een geschikte plaats is gevonden om
te picknicken, rennen de kinderen door de bossen, vinden goudkleurige
stenen in de beek, een afgeworpen slangehuid en een kromgetrokken
schoenzool die door de een of andere mijnonderzoeker daar achter
gelaten is, die, zoals mijn buurvrouw aan de kinderen vertelt, onge-
twijfeld goud heeft gevonden. En ze zou ze laten zien hoe ze met

een glazen kom stekelbaarsjes uit de beek kunnen vangen,

Mijn buurvrouw doet niet altijd haar verstelwerk en er zitten soms
gaten in de hielen van de sokken van de kinderen. Toch vindt ze altijd
tijd om een kostuum voor het klassetoneelstukje te maken en om suiker-
koekjes te versieren voor een feesje. Wanneer haar dochter een nieuwe
avondjapon nodig heeft waarvan de kosten een grote aanslag op het
gezinsbudget doen, verft mijn buurvrouw een of andere verschoten lap
stof die nog niet tot slaapkamergordijn is vermaakt, en naait er een
fantasietje op...... en het geheel is zo mooi dat alle meisjes haar
dochter beni jden.

Mijn buurvrouw heeft een levendige fantasie die onze buurt bevolkt
met cowboys, piraten, schuilplaatsen, verstekelingen en sprookjes-
princessen. De kinderen zeggen dat als Je goed oplet je elfjes kunt
zien die wonen op de heuvel achter het huis van mijn buurvrouw. Mijn
buurvrouw besteed kostbare uren om van klei leuke konijntjes, koeien
en varkens te maken. Ze kan van macaroni een kralensnoer maken. Tan-
denstokers en tot dobbelstenen gesneden aardappels worden op regen-
achtige dagen bouwmaterialen. Ze kan van oude kranten soldatenmutsen
eén drie-dimensionale sterren maken. Mijn buurvrouw kan een kind aan het
lachen krijgen nadat deze gevallen is en zijn teen heeft gestoten.
En als hij ontdeugend is, kan ze hem door de blik in haar ogen in
toom houden.

De maaltijden van mijn buurvrouw worden soms door elkaar gegooid.
Wanneer ze haast heeft, maakt ze cornflakes en geroosterd brood
klaar als lunch en pannekoeken voor het avondeten. Haar keuken staat
Open voor experimenten en avonturen. Ze laat de kinhderen mixen en



