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Voordrachten en studiedagen

Het bestuur van de N.W.I.P. nodigt
U uit tot het bijwonen van de bij-
eenkomst op:

ZATERDAG 28 maart 1981, waarop

de heer Drs. B.A.G.W.Anker,
psycho-therapeut te Haarlem, zal
spreken over het onderwerp:

Kommunikatie zal behandeld worden
vanuit de tussen-menselijke relatie
ouder-kind, man-vrouw.

Hoe via non-verbale informatieover-
dracht, die wij kennen vanaf kind
zijn, een relatie door verkeerde
interpretatie beinvlioed wordt.

Aan de hand van voorbeelden zal het
een en ander vanuit de individual-
pcychologie toegelicht worden.

Na afloop bestaat de mogelijkheid
tot gedachtenwisseling.
Belangstellenden zijn zoals altijd
van harte welkom.

plaats: Hotel Krasnapolsky,
ingang Warmoesstraat, Amsterdam.
Toegang vrij.

Aanvang: 15.00 uur.
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Het bestuur van de S.T.I.P. nodigt
U uit tot het bijwonen van de
studiedag op:

ZONDAG 29 maart 1981, waaropy

Tony en Theo Schoenaker zullen
spreken over

Ondanks het hoge aantal echtschei-
dingen is het huwelijk een welzijns-
burcht. Het schijnt dat niet veel
mensen zo'n burcht kunnen bouwen.
Zijn de huwelijksomstandigheden
slechter dan vroeger?

"gn zij leefden nog lang en gelukkig"
was vroeger vanzelfsprekend.
Natuurlijk is dat een leugen!:

Het huwelijk is geen toestand,

maar een werkterrein, waarop ge-
huwden hun relaties voortdurend
proberen te verbeteren. Op dit
terrein zijn conflicten onvermijde-
lijk. Niemand heeft geleerd om
tientallen jaren met &&n partner
op een paar vierkante meters samen
te leven. Toch is het huwelijk

g&&n achterhaalde zaak.

Samenleven in huwelijk, partner-
schap, vriendschap en maatschappi]j
moeten we leren.

Tony en Theo Schoenaker bieden u
deze dag d.m.v. theorie, groeps-—
gesprekken en partnercefeningen
aan hoe u kunt werken aan een
beter functionerende relatie met
uw vriend(in), partner, collega

en medemens, een dag voor iedereen
dus!

Plaats: Hotel Lion d'Or

Kruisweg 34-36 (bij N.S. Station)
Deelname: f 20,- per persoon incl.

3 konsumpties.

Opgaven aan het sekretariaat S.T.I.P:
Huizingalaan 50, 2105 SL HEEMSTEDE
Telefoon 023-287605

Aanvang: 10.00 uur, sluiting 17. 00 aur.
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3€ jaargang nr.1&2 tijdschrift voor
maart 1981 individualpsychologie

dit blad is een uitgave van de nederlandse werkgemeenschap voor individualpsychologie NWIP
en de stichting voor toepassing van de individualpsychologie STIP
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3e jaargang nr. 1 & 2

Mensenkennis, Opvoeding en Persoconlijke
Groei is voortgekomen uit de samenvoeging
van het blad van de S.T.I.P,"OPVOEDING en

ZELFOFVOEDING" (7e jaargang nr.1/2) en het

"MEDEDELINGENBLAD" van de N.W.I.P. (30-e
Jaargang nr. 2), Het blad is bestemd voor
iedereen die belangstelling heeft voor de
leer en de toepassing van de INDIVIDUAL-
PSYCHOLOGIE van ALFRED ADLER. Het blad
wordt toegezonden aan de leden van de
N.W.I.P. en_aan tedereen die d.m.v. een
Jaariijkse bijdrage van minimaal f 25,—
het werk van de 5.T.1.P. financieel moge—
Lijk maken.

REDAKTEE

namens de N.W.I.P.: Alie Huisman en

Lenie Richard-Stuurman, namens de §.7.1.P.:
Adrie en Miep van der Horst en Hans Maussen
Lay~out, samenstelling, typewerk em admini-

stratie: Miep en Adrie van der Horet

Ofsetfruk: Fa. Kemperman Arnhem/Westervoort

Oplage: 600 stuks
Losse nummers f 5,- incl. porto

ADRESWIJZIGINGEN &
S.T.I.P. Postbus 16
6930 AA WESTERVOORT

Sekretariaat S.B.I.P.

Organisatie van lezingen en

studie/trainingsdagen

HUIZINGALAAN 50, 2105 SL_HEEMSTEDE

TeTefoon 023-287605

Solveig en Gerlaech v.Andel-v.d.Hoeven

Penningmeester S.T.I.P.

Teisterbantstraat 28, 6825 CK_ARNHEM

TeTefoon 085-615558

Mi. Maria Dekkers

Postgire 3101100 (t.n.v. STIP-Arnhem)

Redaktie M.0.Pg. (namens de S5.T7.1I.P.)

Boekenverkoop en documentatie STIP

Vredenburgstraat 47, 6931 EC_WESTERVOORT
38303—?964

Miep en Adrie van der Horst

De Nederlandse Werkgemeenschap voor Individualpsychologie N.W.I.P. en de Stichting voor
Toepassing van de Individualpsychologie S.7.1.P. zijn twee aparte onafhankelijke
organisaties die beiden de Individualpsychologie in Nederland vertegenwoordigen. Ook

in verscheidene andere landen bestaan soort
door de International Association of Individual Psychology.

A.U.B. ZENDEN NAAR

gelijke organisaties die worden overkoepeld

1 In Memoriam
2 De mens veranderen betekent: zijn
doelen veranderen
7 De Speyer-therapie
10 Van kennen tot kunnen
11 Mens Sana in Schola Sana
17 Inleiders gevraagd
18 ICASSI 1981
20 Een psycho-therapeutische behan-
delingswijze gebaseerd op I.P.
27 Liefde en Huwelijk
31 Ontmoedigingstechnieken in de ft
omgang i
33 Een opvoeder moet zwijgen...
34 Nog verkrijgbaar:..
Kaft- Aktiviteitenprogramma y.

Het volgende nummer van "Mensen-
kennis, Opvoeding, Persoonlijke
groei", verschijnt in Mei 1981

Beste lezer(es)

Door allerlei omstandigheden kon
ook deze keer het tijdschrift niet
op tijd verschijnen. We menen
dit goed te maken met een extra
dik nummer. We kunnen overigens
nog best wat hulp gebruiken bij
allerlei werkzaamheden. Neem eens
kontakt met ons op.

Redaktie

Sekretariaat N.W.I.P.
Kursusleiding

Raphaglstraat_18', 1077 PT_AMSTERDAM

Telefoon 020-794363
M. B.d.M.(Dien) Strobosch-van Duijne

fdr. P. Hummelen
Postgiro 476400 (t.n.v. NWIP-Haarlem)

Redaktie M.0.Pg.(namens de N.W.I.P.)

Bergmolen 44, 1035 BB_AMSTERDAM

TeTefoon 020-311343
Alie Huisman

Bestelformulier voor

boeken en brochures

Zenden aan:

STIP, afd. documentatie
Postbus 16

6930 AA WESTERVOORT
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Sekretariaat STIP
Huizingalaan 50
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%Ik heb belangsteliling vaor het werk wm W stichiing
noLtagrt w mij voor cen abonmement op w biad
Mensenkornie Upvoeding en Persoo
Ale begunistiger zal th con jaar
avermaken van fo.... op geirony. FIOLI00 Eon.v.
5. 2.1.8. Armhem, [¥a ammalding ontvangt w con
acoaptgirokaars)

ijke greet.
koe bigdrage

%Ik wil daadvevkelijk mechelpen om de doelstalling
varl de stichting waar te maken door:
¥ deelnemen aan ven wevkgroep
 opactien van gen werkgroep en deze begeleiden
#teen Znleiding houden
helpon met de publiciteit
T meewerken in de orgmmisatie ven de 5.7, 1P,
#* typeverk/vertaglverk /administrat ie f uerk doen

Ik wil dnlichtingen over:

#rGraag doorhalen wat niet van toepassing is.

Mwip

NEDERLANDSE WERKGEMEENSCHAP
VOOR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

De doecigtelling pan de KWIF ia:

SIP

STICHTING VOOR TOEPASSING VAN
DE INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

De doelstelling pan de STIP ia:

Bestudering en ontwikkeling van
de individualpsycholegie van
Alfred Adler.

Bestudering van grensgebieden en
verwante stromingen.

Bevordering van de toepassing van
de individualpsychologie in al
die situaties waarbij menselijke
relaties gen rol spelen, zoals

in opvoeding, zelfontplooiing,
partnerschap, psychotherapie,
hulpverlening, leiderschap en
allerlei vormen van hulpverlening.

De NWIP realiseert dit door:

Het organiseren, al sedert 32
jaar, wan een avondkursus 1.5,
Het organiserenh van voordrachten
en studiekringen.

Het samenwerken met verwante
organisaties in nationaal en
internationaal verband.

Het uitgeven van dit blad.

Bekendmaking en verspreiding van
de principes van de individual-
psychologie van Alfred Adler.
Bevordering van de toepassing van
deze principes in opvoeding,
zelfopvoeding, onderwijs en
bedrijfsleven.

Hulp bieden bij de praktische
toepassing van de individual-
psychologie.

De S.T.I.P. richt haar aktiviteiten
zowel naar beroepskrachten als
naar de geinteresseerde 'leek’.

De STIP realiseert dit dogr:

liet adviseren bij het oprichten
van gespreksgroepen van ocuders,
opvoeders, leerkrachten en andere
helangstellenden.

Het geven van voorlichting, ook
aan 'leken'. .

Het vervaardigen van brochures en
ander veoorlichtings en studiemater-
iaal,

Het organiseren van lezingen,
studiedagen en studieweekeinden.
Het vertalen =n doen uitgeven van
I.P. boeken en artikelen.
Samenwerken met verwante organi-
saties.

Het uitgeven van dit blad

INDIVIBUALPS YL HOLOGIE

Hot ia gebishen dat do visis van de mdiidualpsychologie (1P ) op
da persconlykherd van de menis van nuf is in de padagopie,
da_orthopedagogw. de_paychathecapie en alip berospen wasr
mlormanseljka reigties belangah 2yn

Ean korte beachnjving van deze visie valgh hier sia sarate kenmi
making,
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doel steilen dut strevingen bewal nis supenomted, zelfverwezen
Iyking. socuie ntegratie enz
Dt 2ntfgekozen dooi gast dsn ateik motverend
Gedrag op e opbouw van eon gedragipatroon de levenssil
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ool moed en onimaediging gemeenschapszin 2y tyn immers
iwalenon van da . Mening on deze s woer de bogis van het
tevensdoel en levensplan en e fevenystyl

Inde naam I P ot het woord mdividu”. dat  oAdeelbara eenheid
betekenl Hiorin wordt lat witdrukking gebracht dat de mehs ais
eenhaid atrest neor 1y doel Ergenschappen. vermaogens san
wensels, " en 2nn mudds
len, cic-door de mens wordan gebiuskl in dienst van hal dool
siraven

worken op het

Nsast de starke mativerende krocht, dis vis de daelstelling van de
mening uilgast mag de invioed van de gewsnning niet et het
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op Dwee pifiers ea hunnen dan ook allein efektiol worden ver
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valdcende gandacht wardi besteed gan tranng m een miruwe ge
dragiunze, een soart herscholing in de sfeer van gedragingen en
Fewconten

Adine was £en van do orsten, gie ndringend erop heeft grwezen
hoczeer alle gedragngen en problemen van mensen 2yn vérworeen
Inde socioie situotie en niet uitsluitend kunnen worden verklaard
als witvionizel van individuele. eigenachapae

Hiy beachesft nemeenschapsain als een sengoboren vermarin dai
teder mens ols zodamg van nalure heelt omdat hy alechis ondes
[rensen kan opgroesen en kultuur werwereen, andrrzds aiz il dat
bewunl verder meet worden ontwikkeld, 20dat ae enheling bererg
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Uit hot avendtoande bight dat de | P veel asndacht bestosd aan
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IN MEMORIAM
G.H. VAN ASPEREN
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Op 16 januari j.T. overleed de heer G.H.van Asperen op 73-jarige

Jeeftijd, toch nog onverwacht omdat het herstel van een ernstige

i ziekte zich scheen te hebben ingezet.

| Niet te zeggen hoe groot het verlies is dat zijn familie, vrienden

| en de Ned. Werkgemeenschap voor Individualpsychologie heeft

| getroffen.

| % De heer van Asperen was initiatiefnemer en medeoprichter van de

‘ Werkgemeenschap en ruim 30 jaar, achtereenvolgens 2e en le voor-

zitter, docent van de cursus, 1id van de advies-commissie, redac-

tielid, erelid en bestuurslid van de Internationale vereniging

voor Individualpsychologie.

Na begonnen te zijn bij het onderwijs werd hij benoemd als psycho-

therapeut, eerst op "Groot Batelaer" en daarna op "Veluweland”.

De heer van Asperen was door-en-door individualpsycholoog, niet

alleen door het verwerven van een diepgaande kennis, maar vooral

ook door de verwerking in zijn eigen leven.

"0f de individualpsychologie 'het ware' is, kan ik niet weten",

. placht hij te zeggen,"maar ik neem haar aan als een fictie, die

| ik niet behoef te vervangen zolang ze bruikbaar s

4 De heer van Asperen was een uiterst bescheiden voorzitter-medemens.
Hoe paradoxaal het ook moge klinken: zijn bijzonderheid was het
niet bijzondere te zijn. Dit klinkt vreemd want in het tijdperk,
waarin wij leven (wel eens het "ik" tijdperk genoemd) streeft ieder
"ik" naar het gezien-willen-worden, naar méér, naar anders-zijn-
dan-de-ander, kortom naar verbijzondering van dat wat we allen
gemeen hebben,het mens zijn.
Van Asperen vond het niet nodig zijn "ik" te versterken, het uit

‘ te steken boven anderen. Zijn subjectieve levensstijl hield in

| dat hij de ander nooit zag als 'object' maar als gelijkwaardig

| 'subject'. Hij leerde het "ik", het subject, te hanteren om het

onbereikbare doel"de menselijke gemeenschap" te dienen. Een doel,

niet om te bestreven, maar om op aan te koersen, daardoor riimte

scheppende voor "de ander", die onaangestast, vrij en veilig aan

eigen ontwikkeling kon werken.

Door te trachten zijn voorbeeld te volgen kunnen wij mogelijk zijn

nagedachtenis het beste eren.
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In_memoriam Henk van Asperen

uitgesproken bij de crematieplechtigheid-op 20 januari 1981
- door G.W.Arendsen Hein ; .

Als een van de oudsten uit de groepen die hier vertegenwoordigd
zijn, wil ik graag kort samenvatten wat Henk, door zijn persoon-
lijkheid, heeft betekend voor het werk dat wij samen gedaan hebben
en voor mijzelf.

Dat Henk nu is heengegaan is voor mij moeilijk te beseffen. Hij
was voor mij in de ongeveer 45 jaar dat ik hem gekend heb, zo'n
vanzelfsprekende solide aanwezigheid in het leven, dat de gedachte
gewoon nooit bij mij opgekomen is dat hij er niet meer zou zijn.
Ik leerde hem kennen omstreeks 1935 toen wij beiden enthousiaste
leerTingen waren van onze grote leermeester Alfred Adler. De
levensfilosofie van onze leermeester is een sterke band geweest
die ons tot op de huidige dag heeft verbonden. Henk paste de I.P.-
beginselen toe in het onderwijs, mij brachten ze ertoe de medische
studie te beginnen. Na de oorlog behoorden wij samen tot de op-
richters van de Nederlandse Werkgemeenschap voor Individualpsycho-
logie en stichters van de opleidingscursus. Toen in 1953 het werk
op Groot Batelaar begon en ik bekwame stafmedewerkers zocht, dacht
ik direct aan Henk in wiens qualiteiten als mens en als practische
psycholoog-pedagoog ik groot vertrouwen had. Hij stond op de
nominatie om tot inspecteur bij het onderwijs te worden benoemd,
maar tot mijn grote vreugde koos hij voor mijn uitnodiging om aan
het psychotherapeutische werk van de reclasseringsgemeenschap te
komen deelnemen en dat werd het begin van van een Jarenlange
samenwerking. Zo heb ik hem door de jaren leren kennen als een
volstrekt eerlijk, loyaal mens, met grote bewogenheid voor zijn
medemens, een steunpilaar voor velen in moeilijke situaties.

Want ons pad is niet over rozen gegaan, zoals dat met pioniers-
werk vaak het geval is, maar Henk wist met zijn onwankelbaar
optimisme en droge humor een zwaarwichtige zaak wat luchtig op te
schudden en het juiste woord op het juiste ogenblik te spreken.
Met zijn heldere manier van formuleren wierp hij vaak gewicht in
de schaal en wist hij ingewikkelde zaken tot eenvoudige kernpunten
te herleiden. Daardoor was hij ookeen voortreffelijk docent, voor-
zitter van vergaderingen en leider van discussies. :

In moeilijke situaties, die wij in de eerste Jjaren om de haverklap
het hoofd moesten bieden, was hij als een rots in de branding, niet
alleen voor patiénten, maar vooral ook voor onze staf, die nu en
dan onder zware emotionele druk van de buitenwereld stond.

Henk is altijd een uiterst bescheiden mens gebleven zonder een
Zweem van streberei, een lichtend voorbeeld van Adlers leer en
onopvallend ging hij zijn weqg. Uit de wijze waarop hij problemen
én mensen met wijsheid beoordeelde sprak het principe van:" Jede
Deutung soll eine Andeutung sein”.

Door zijn volstrekte integriteit verwierf hij respect en een
natuurlijk gezag. Henk hechtte altijd veel waarde aan de mening
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Nog verkriighaar: reeds ver schenen uifgaven

van de mens over zichzelf en het onbewuste levensdoel dat het
menselijk handelen richting geeft.

1k heb mij wel eens afgevraaqd wat Henk's mening over zichzelf
zou zijn. Wij hebben daar nooit over gesproken, maar zonder het

oo e

S | onder woorden te brengen kwam het in zijn doen en laten tot
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De mensveranderen betekent:
Zin doelen veranderen

-

Brigitte Titze

De Individua]psychologie_van Alfred Adler is de theoretische i
grondslag van de ‘teleo-analyse', een door Dr. Rudolf Dreikurs

ontwikkelde nieuwe techniek binnen de psychotherapie.. Met behulp :
van deze techniek kunnen niet de oorzaken maar.-de doelenvan = -
verkeerd gedrag worden veranderd.

Het opheffen'van een op-zichzelf-gerichte houding ten qunste van
een ‘wij-gerichte' instelling en daarmee de versterking van het
gemeenschapsgevoel is daarbij het doel van de therapie.

De teleo-analyse behoort ongetwijfeld tot de nieuwste technieken
op de 'psychotherapeutische markt', ofschoon zij direct berust
op de traditie van &én der oudste psychotherapeutische scholen,
t.w. de individualpsychologie van Alfred Adler (1870-1937).

In deze nieuwe techniek 1ijkt de sinds Jaren doodgezwegen leer
van Adler die erkenning te krijgen, die haar in onze humanistische
en sociaal-wetenschappelijk gebrienteerde tijd toekomt. ;

Rudolf Dreikurs(1897-1972), &én van de belangrijkste leerlingen
van Adler, heeft de door hem verder ontwikkelde individualpsycho-
logische therapie de naam ‘teleo-analyse' gegeven, waarbij het }
hoofdaccent van de therapeutische bemoeiingen op het dinzicht
en de verandering van het doel van de cliént ligt. (Grieks
telos = doel). ;

DE methoden van deze tharapie komen zowel in practisch als in
theoretisch opzicht overeen met de onderzoekingen van deze tijd
en met de tegenwoordige stand van zaken binnen de sociale weten-
schappen.

Ook wanneer de teleo-analyse een verdere ontwikkeling van de
individualpsychologische psychotherapie betekent, 1iggen daaraan
toch de onderzoekingen van Adler over de menselijke persoonlijkheid
ten grondslag.

Het is daarom niet oninteressant, de tegenwoordige stand van zaken
met betrekking tot deze theorie en therapie eens nader te beschouwen.

Ze heeft zich sinds Adler in belangrijke opzichten verder ontwik-
keld en wezenlijk geleid tot aanrakingspunten met sociaalpsycholo-
gische en communicatief-theoretische beginpunten. Desondanks moeten
enige kernbegrippen van de psychologie van Adler worden toegelicht
om de ontwikkeling van de teleo-analyse begrijpelijk te maken.

Adler was niet - zoals.vaak per vergissing wordt verondersteld -

een leerling van Sigmund Freud, doch in het gunstigste geval een
medewerker die zich al heel gauw (1911) van Freuds opvattingen
distancieérde en zich steeds meer richtte op een geheel subjectivis-

tische en sociale psychologie. Deze stond in scherpe tegenstelling

B b
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ten opvoedermoet zwigen... ...

Wanneer een opvoeder moet 2wijgen en geen aanmerkingen maken:

ALS

ATs een kind zijn best heeft gedaan het goed te doen.

Als het om een onbelangrijke fout gaat.

Als een kind het binnenkort vanzelf beter zal doen.

Als een kind bang voor straf is.

Als een verstandige verklaring op een rustig ogenblik een werkelijke
verbetering kan brengen.

Als een kind de fout zelf kan vinden.

Als er een geprikkelde stemming tussen opvoeder en kind bestaat.

Als hij weet, dat er een strijd met het kind op zal volgen.

Als hij weet, dat het kind er op wacht om tegen te spreken.

Als de opmerking alleen beschamend voor het kind is.

Als hij geen tijd of geduld heeft, op de juiste wijze met het kind
te spreken. i

EN WAT HIJ NOOIT MAG ZEGGEN:

“Je bent klein voor Je leeftijd!"

“Daarvoor heb jij geen aanleg!"

“Kinderen begrijpen dat nog niet!"

"Een kind moet altijd vrolijk zijn!"

"Je had een meisje (of jongen) moeten zijn'"

"Neem een voorbeeld aan je zusje (broertje)'"

“Niemand heeft zoveel over voor Jjou als ik!'"

"Wacht maar!, als Vader thuiskomt'"

"Van jou zal nooit iets terecht komen!'"

"Je moet alleen je ouders geloven!"

vooral niet, wanneer een kind met een werkje begint:
"Ik ben benieuwd hoever je komt"

“Datis niet zo eenvoudig als je denkt:!®

"Je stelt jealles veel te makkelijk voor:n

" Neem niet. zoveel hooi op je vork'"

"Hoe kunjemet zulke kinderachtige dingen bezig zijn!n"
of wanneer een werkje is mislukt:

“Jammer van het geld"

"Ik heb het je wel gezegd:, je bent er nog te klein voor.'"
“Toen ik zo oud was als Jij, was ik veel handiger"

WAARMEE HIJ EEN KIND KAN AANMOEDIGEN :

"Wat alle anderen kunnen, kan jij 66k"
“Bij ieder mens mislukt wel eens wat"
"Van fouten maken, leer Jelit
"Moeilijkheden zijn er om overwonnen te worden"
"Alle begin is moeilijk'"
'Een:. goed begin is het halve werk"
“Daar had ik vroeger ook eerst moeite mee"
"Dat is niet zo moeilijk als je denkt”
"Straks zal het je wel Tukken"
Vrij naar Alice Friedmann




Dit alles leidt tot eenzaamheids- en wanhoopsgevoelens; je hebt
geen interesse meer in de dingen om je heen, noch in je familie,
je relaties, je werk, mensen, kortom je hebt geen interesse meer
in het leven.

Je loopt met de gedachte rond dat je waardeloos bent, niets kunt,
niemand je mag, je niemand meer hebt.

1. Verneder jezelf en anderen niet,

2. Sta open voor bemoediging.,

3. Kom uit je schulp,

4. Neem de vrijheid om liefde te geven en te ontvangen,
5. Bemoedig anderen, zodat ziJ het weer zien zitten.

Onze stemmingen lopen niet steeds paralell, lopen ze erg uiteen

dan kan er verwijdering ontstaan.

We moeten de golfbewegingen in onszelf accepteren, maar ook die

van de ander, zoals we 00k kritiek van de ander moeten leren
accepteren, maar dan zelf ook recht hebben op het Jeveren van kritiek.
We moeten echt zijn t.o.v. elkaar: de positieve en de negatieve kant
Jaten zien zonder ons persé teveel bloot te geven. Sokrates spreekt
al over de paar-eenheid van de fenomenen: positief gaat altijd samen
met negatief.

Bij een goede relatie kunnen we ons laten zien zoals we zijn: we
worden geaccepteerd zoals we zijn. Acceptatie betekent: iemand in

je binnenste toelaten, rekening houden met de ander. Iemand zit in
Jo . dlsijercen geode relatie met hem hebt, een stuk gezamelijke
geschiedenis met hem hebt en bezorgd om hem bent,

verdriet met hem kunt delen, en:

samen kunt lachen,

camen stil kunt zijn,

vaak aan hem denkt,

rekening met hem houdt,

wat voor hem wilt doen,

je je aan hem kunt overgeven.

Het is belangrijk zo jemand in je leven te hebben, we moeten zo
iemand dan ook durven toelaten. Soms kunnen niet alle facetten in
de mens door &én en dezelfde persoon vervuld worden; dan hebben we
meerdere relaties nodig, al moet dit niet tot teveel kontakten
ontaarden, daar die dan te vliuchtig worden.

Toch zullen er ook altijd mensen zijn, die niet in je zitten,
daar schaam je je voor,

die ergeren je,

daar heb je een hekel aan,

Misschien herken je in hen iets van jezelf, dat je niet van jezelf
accepteert:

Verslag gemaakt door Maria Dekkers

jun

tot Freuds biologische, mechanische en individualistische denktrant.

Adler leidde het begrip ‘Individualpsychologie' af van 'ip-dividuum',
van het on-deelbare, om daarmee het 'heelhejdsaspekt' van de
persoonlijkheid te beklemtonen in tegenstelling tot de anatomische
en reductionistische modellen, die de menselijke persoon1ijkheid

in verdere basis-eenheden (zoals persoonlijkheids-factoren, persoon-
1ijkheidsindelingen etc.) proberen op te delen.

Het menselijk organisme betekent voor Adler een doelgerichte eenheid
waarvan de wetmatigheden slechts vanuit de doelgerichtheid van het
geheel begrepen kunnen worden.

De Individualpsychologie beschouwt het menselijk handelen in zijn
totaliteit: als op een doel gericht.

7ij onderscheidt zich daarmee van het causale, oorzaken zoekende,
denken van de psycho-analyse.

De psycho-analyse veroorlooft zich zoiets als ‘archeclogisch' werk.
7ij gaat terug tot het begin van de psychische ontwikkeling en
probeert de oorspronkelijke opbouw van het psychische 'apparaat’

na te gaan.

Daarintegen gaat de individualpsychologie uit van de doelgerichtheid
van de persoonlijkheid.

7ij richt haar belangstelling op het streven , de intentie van
de mens. Dientengevolge ligt het hoofdaccent van de therapeutische
bemoeiingen op het inzicht in - en de verandering van - de doelen
van de cliént en juist daarom heeft Rudolf Dreikurs ook de door
hem in hoge mate ontwikkelde individualpsychologische therapie de
naam 'teleo-analyse' gegeven.

Doch keren wij terug tot het kernbegrip van de Adleriaanse psycholo-
gie die aan de teleo-analyse ten grondslag ligt;

"Mens zijn betekent:
zich minderwaardig voelen",
zegt Adler en brengt daarmede een basisbegrip van zijn leer tot
uitdrukking.

De mens komt op de wereld als 'fysiologisch voortijdige geboorte'
en ervaart zichzelf in de kring van zijn gezin (en andere sociale
verbanden) als zvak, hulpeloos en aangewezen 0p de hulp van
anderen. Het subjectief ervaren "klein-zijn' wordt de motor tot
zijn handelen. Deze motor zet het kind aan tot leren en tot verdere
ontwikkeling in de richting van volkomenheid.

Sociale interesse

Wanneer het kind zich in zijn doelstelling richt op nuttig gedrag
dan zal het met zijn handelen een voortdurende bijdrage leveren tot
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het welzijn van de gemeenschap. Het ontwikkelt 'sociale interesse'
of ‘gemeenschapsgevoel' en neemt daarmede de spelregels over, die
aan iedere sociale organisatie ten grondslag liggen.

Het oriénteert zich in zijn handelen op de eisen van de gemeenschap
en krijgt op deze manier een 'wij-gevoel' in plaats van een 'ik-ge-
richte' instelling. (Zie Dr. F.Kunkel- Opvoeding tot persoonlijkheid
W.B. Amsterdam 1972)

Deze op zichzelf gerichte instelling ontstaat, wanneer het kind zich
richt op de nutteloze kant van het leven. Gedreven door de motor van
minderwaardigheidsgevoelens probeert het kind deze onaangename
gevoelssituatie te compenseren, of beter te overcompenseren, in
die zin, dat hij het doel van persoonlijk superioriteitsgevoel na-
streeft. Adler spreekt in dit verband ook van 'machtstreven'.

Dit begrip heeft op zich weer tot menig misverstand geleid.

(Wordt vervolgd)

(Oorspronkelijk verschenen in "Psychologie Heute" van februari 1977
Het artikel is uit het duits vertaald door drs Frans Wexrtwijn.
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MEDEDELING:

Van het Rudolf Dreikurs Institut, 6492 SINNTAL-ZUNTERSBACH West-
Duitsland vernamen wij dat er van 26-30 cktober 1981 een 5-daagse
Sozialtherapie in de nederlandse taal wordt gehouden. Belangstel-
lenden kunnen zich rechtstreeks in verbinding stellen met het
instituut.
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Untmoedigingstechnieken in de omgang

VYerslag van de stud%edag, gehouden op zatevdag 7 feriars j.C., 0.l

drs. Boudewijn Anker, te Hilversum

Na een ontmoedigende aankomst: het was voor de meesten van de
veertig aanwezigen wel even zoeken op het bosrijke terrein van
de'Hoorneboeg' en een versterkende kop koffie, startte Boudewi jn
met het thema van de dag.

Aan de hand van diverse stencils zette hij de aanwezigen na enige
toelichting telkens weer aan tot het zelf bespreken van de diverse
deelthema’s : i

1. EENZAAMHEID:

Als een van de oorzaken van de grote eenzaamheidsgevoelens van
deze tijd zag hij o.a. het verdwijnen van de praatpalen die de mens,
en dan speciaal de vrouw, vroeger had: de buren, de leveranciers
aan de deur, het kleine winkeltje. ;

Man en vrouw zijn beiden vaak te vol van zichzelf, er is geen
mogelijkheid om samen de kleine irritaties uit te spreken. Dat
versterkt de onlustgevoelens, we spreken het niet uit, maar laten
door onze houding toch vaak wel merken, dat ons iets dwarszit of
spuien ons ongenoegen via anderen.

Ook het alleen staan in een mening leidt tot eenzaamheid: we
trekken ons dan terug.

We kunnen ook tot eenzaamheid komen, door ons verheven te voelen

_boven anderen, we hebben de anderen niet nodig.

Toch kiezen sommigen ook bewust voor eenzaamheid, zij voelen het
zich niet,

2. ONTMOEDIGING:

Dit is voor iedereen verschillend: wat ontmoedigend is voor de

€én, hoeft het niet voor de ander te zijn. Dit kan wel eens oorzaak
van onbegrip zijn. Bepraat met elkaar hoe jets op je overkomt!

Soms vragen we zelf om ontmoediging door ons als het kleine kind

0p te stellen of als de onhandige; we krijgen dan wat we vragen.

We ontmeedigen elkaar b.v. door:

- een tekort aan informatie (een tekort aan vertrouwen) te geven,
- te weinig aandacht voor elkaar,

- voortdurend kritiek geven op elkaar,
We voelen ons daardoor bijvoorbeeld:

- afgedankt,

- afgewezen,

- buitengesioten,

- ondergewaardeerd,

- overgeslagen,

en:

- nooit wordt naar_je mening gevraaqgd,
- nooit wordt er naar je geluisterd,

- nooit wordt je voor vol aangezien,

- nooit doe je iets goed,




ding, als de partners zich niet tot het uiterste inspannen, als zij
meer willen nemen dan geven. Het huwelijk is geen paradijs, maar
ook geen eindpunt, zoals het'happy end' in zoveel romannetjes.
Liefde alleen is niet voldoende: gemeenschappelijke interesses en
het bewustzijn de gemeenschap te dienen zijn ook noodzakelijkheden.

Aan de relatie worden geen bovennatuurlijke eisen gesteld. De houding
van ieder mens tot het huwelijk is een uiting van zijn Tevensstijls
deze houding kunnen we begrijpen als we de hele mens begrijpen.

70 zal de verwende mens zijn gemak en uitvluchten zoeken. De verwende
mens vraagt: "Wat heeft het leven voor zin, als ik niet alles krijg
wat ik wil ?" Deze mensen worden pessimistisch, ziek en neurotisch.
Als een mens werkelijk van een ander houdt, moet hij trouw zijn,

een goede vriend met plichtsbesef en betrouwbaar.

Voor een harmonische opvoeding van de kinderen dienen ouders ruzie
te vermijden.

Wegens hun levensstijl en karakter kunnen sommige mensen beter onge-
huwd blijven. Er worden fouten gemaakt, als mensen het huwelijk als
oplossing van hun oersoonlijke moeilijkheden zien. De juiste oplos-
sing van het liefdes- en huwelijksprobleem behoort tot de hoogste
vervulling van de totale persoonlijheid. Liefde en huwelijk kunnen
niet beschouwd worden als een geneesmiddel voor misdaad, drankzucht
of neurose. Een neuroticus heeft de juiste behandeling nodig, voor-
dat hij veor liefde en huwelijk geschikt is.

Er zijn nog andere onaangepaste doelstellingen waarmee €en huwelijk
kan worden aangegaan. Sommige mensen trouwen om er financieel op
vooruit te gaan. Anderen huwen omdat ze met iemand medelijden hebben,
weer anderen hebben graag een huishoudster. Voor dergelijke grapjes
is in het huwelijk geen plaats. Ik ken zelfs gevallen waarin mensen
trouwden, om hun moeilijkheden te vergroten.

De rijkste en hoogste ontwikkeling van de mens is door de monogamie
het beste gewaarborgd. In de monogamie komt de gelijkwaardigheid
van man en vrouw het beste aan haar trekken.

Deze samenvatting is gemaakt door Hans Haussen.

nWozu leben wir ?" van Alfred Adler, is uitgegeven door
Fischer Taschenbuch Verlag GmbdH, Frankfurt/Main in de serie
Fischer-Buch des Wissens nr. 6708, oktober 1979

U kunt het bestellen bij Buchhandlung Ferdinand Schéningh,
Postschliessfach 7269, A4 MUNSTER (Westf.) , West Duitsland

Liegfde is geen emotie,
liefde is verbondenheid.

Rudolf Dreikurs

|

De 'Sgeyer—fherap)é"

door G.F.Stephan, neuro-psychotherapeut te Eindhoven

Dp. Gimon A.Speyer, geboren in Nederiand maar wonend en werkend
in de U.S.4A., ontuikkelde deze therapie als eerste resultaat van
cen ruim 20-jarige studie en ervaring als praktiserend therapeut
aldaar. In 1978 introduceerde hij sign methode aan de psychia-
trische afdeling van de universiteit van Leiden en Leuven.

0ok begon hij toen hier in Nederland (en in Belgié) therapeuten
op te letiden.

De therapie is gebaseerd op het principe dat elke indruk die ons
brein binnenkomt, als een bepaalde vorm en hoeveelheid energie
naar een bepaalde cel wordt getransporteerd. Elke cel bevat al

een zekere, normale hoeveelheid energie, afhankelijk van o.a. de
persoon, leeftijd en ervaring. :
Nieuwe indrukken, die o.a. via onze zintuigen binnen komen, gaan
naar de daarvoor bestemde cellen en veroorzaken daar een verhoogd
energieniveau, een spanning. Die toevoer wordt de input (=invoer)
genoemd. De hoeveelheid extra energie die een cel kan opnemen is
weer afhankelijk van o.a. instinct, geérfde trekken, programmering,
volwassenheid, levenservaring, training en de stemming (het humeur)
op dat moment. '
De input wordt in de cellen 'bewerkt' en geheel of gedeeltelijk
opgeslagen (herinneren, leren) of geheel of gedeeltelijk omgezet
in een handeling. Daardoor vloeit de overmaat energie, de spanning
weer weg en het normale niveau wordt weer hersteld.

Deze reactie is de output (=uitvoer).

Een te grote ontlading veroorzaakt een wegstromen van te veel
energie, een onderdruk, een depressie ontstaat. Onder normale
omstandigheden wordt het uitgangsniveau in redelijk korte tijd,
Tangs natuurlijke weg, weer hersteld.

Soms echter kan die overmaat niet snel genoeg of helemaal niet
weggevoerd worden, er ontstaan dan 'overspanningsverschijnselen‘.
0f de onderspanning kan niet snel genoeg of helemaal niet aange-
vuld worden, we gaan ons dan ‘depressief' voelen.

Volgens Speyer is de oorzaak van een neurose de omstandigheid

dat iemand gedurende een bepaalde tijd in zijn leven niet in staat
was te reageren, de overmaat energie kon niet weg, er was input
maar geen output.

En volgens hem zijn de eerste vier levensjaren van €en kind, de
fprogrammeringsjaren‘ een zeer kritische periode daarvoor. Niet
afgereageerde spanningen in die tijd (verdriet, gemis, angst, pijn,
boosheid) kunnen die persoon Tater 'in moeilijkheden brengen',

cen neurotisch gedrag veroorzaken.

Speyer noemt de eerste vier levensjaren van de mens de 'program-
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meringsjaren', omdat in die jaren een norm, een ‘programma'’ gevormd
wordt. Dat programma, opgeslagen in het onderbewuste, zal later in
‘gelijk Tijkende situaties' steeds weer het voelen, denken en hande-
len van die mens beturen.

De ontwikkeling van het menselijk brein gaat namelijk in drie fasen.
Het eerste breindeel dat in ontwikkeling komt, is het deel dat onze
lichamelijke reacties, onze instincten, ons fysieke en animale den-
ken regelt en bestuurt. De groei en de capaciteit tot tot opnemen
van dit deel stopt op ongeveer 13-jarige leeftijd. Tot dan kan het
kind zich alleen maar fysiek uiten. Onbehagen, protest komt naar
buiten als huilen of ziek-zijn (uitslag, overgeven, diarhee).

Daarna komt het tweede breindeel in werking en ontwikkeling; het
deel dat boodschappen ontvangt en vertaalt van de wereld rondom.

Het heeft maar &n specifieke functie, namelijk het levend wezen
tegen de dood beschermen. Het enige wat het kan doen is, ongenuan-
ceerd, levengevend van doodveroorzakend onderscheiden en dat door-
geven. En het ontvangt die ‘boodschappen’ van zijn directe omgeving,
van de mensen vlak bij hem, meestal dus moeder en vader.

Op ongeveer 4-jarige leeftijd stopt de ontwikkeling van dit brein-
deel en het neemt niets meer op. Alles wat erin zit blijft aanwezig,
maakt deel uit van het onderbewustzijn, het ONBEKENDE ik.

Na 4 jaar gaat ons bewustzijn groeien; we gaan leren, doen kennis
op. leren nuances, afwegen, onderscheiden, enz.

Echter, alles wat ons bewustzijn binnenkomt gaat eerst door die
andere breindelen en wordt daar, als daar emotioneel of situeel
‘gelijk T1ijkende' herinneringen, of een trauma, zitten, voorbewerkt
en dan pas doorgelaten naar ons bewustzijn. ;

Het ernstige probleem evenwel is, dat wij niet wensen te worden
geconfronteerd met dat onderbewustzijn, we hebben een muur opge-
trokken, willen dat niet erkennen, willen er niets mee te maken
hebben, al hebben we wel een flauw vermoeden van het bestaan.

Ons status quo van denken ligt in ons bewustzijn; onze cultuur,

de maatschappij, onze hele stand van zaken vinden hun basis in ons

verstandelijk danken. "Cogito ergo sum" (= Ik denk, daarom besta ik).

Wij willen niet zien dat de werkelijke basis van ons denken en
handelen in ons 'onbekende ik’ ligt, dat in het 2e-breindeel ons
gevoelsleven zit en ons daarin leidt, dat uit die fundamentele
‘dood-of-leven functie' onze strekste drijfkracht komt, ons bestaan
staat op het spel! Alles in ons is aan die kracht onderworpen.

Als een kind geboren wordt, heeft het zijn geérfde instincten,
karaktertrekken, talenten, beweegredenen en driften, maar dat
alles is nog geheel 'ruw materiaal', ongevormd.

Dit materiaal wordt door de ouders ( en andere opvoeders) en de
omgeving, zoals het gezin, familie, school, vrienden, enz., in

een permanente vorm 'gekneed', vooral in die eerste vier Jaren.
Ieder kind wordt geboren met bijvoorbeeld het ‘vermogen' liefde te
geven en liefde te ontvangen; hoe het later liefde ervaart en lief
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Tijke betrekkingen en in sterkere -mate in het huwelijk kunnen part-
ners niet van een onbeperkte vrijheid genieten, daar ze immers voor
samenwerking gekozen hebben.

Een kind dat thuis verwend werd, voelt zich in het huwelqijk vaak
verwaarloosd. Een verwend kind kan in het huwelijk een tiran worden.
Sommige mensen zijn niet in staat op één enkele persoon verliefd te
worden. Bij twee personen voelen zij zich vrij; ze hoeven niet de
volle verantwoordelijheid van echte liefde te dragen. Twee betekent
in feite géén.

Veel mannen en vooral vrouwen zijn wegens fouten in hun ontwikkeling
eraan gewend over hun rol van man of vrouw ontevreden te zijn en
deze rol af te wijzen. Ik heb dit verschijnsel met mannelijk protest
aangeduid. De ontevredenheid over de seksuele rol kan zich in ]
frigiditeit en impotentie uiten. Als beide partners zich gelijkwaar-
dig voelen, hoeven deze verschijnselen niet voor te komen.

Een goed huwelijk kan niet uit angst maar dient uit vertrouwen geslo-

“ten te worden. Partners met ongelijke ontwikkeling en sociaal aanzien

kunnen moeilijk een huwelijk aangaan.

Een mogelijkheid om het gemeenschapsgevoel te leren kennen, is de
vriendschap. In een vriendschap leren we met de ogen van een.ander
mens te zien, met andere oren te horen en met een ander hart te voelen.
Zonder contact met anderen beschouwt een kind zich als het belangrijk-
ste wezen ter wereld. Vriendschappen zijn een voorbereiding op het
huwelijk. :

De betekenis van dansen moeten we niet onderschatten. Daarbij wijden
twee mensen zich aan een gemeenschappelijke - taak.

Tegenwoordig is het gewenst dat beide partners een beroep hebben.

Als pertners werkelijk iets voor elkaar betekenen, zal de seksuele
aantrekking nooit verdwijnen. Verdwijnt dezes aantrekking toch, dan
is altijd sprake van een gebrek aan belangstelling voor elkaar; de
partner wordt niet meer op voet van gelijkheid, vriendelijk en hulp-
vaardig behandeld; het Teven wordt niet verrijkt.

Soms meent men, dat de vriendschap blijft bestaan, maar de lichame-
lijke aantrekking verdwijnt. Dit is nooit het geval. Soms kunnen de
lippen liegen of het hoofd wil niet begrijpen, maar de lichamelijke
functies spreken altijd de waarheid. Als de functies uitblijven, wil
een partner de Tast van liefde en huwelijk ontlopen.

De seksuele drift van de mens kent geen onderbrekingen. Ook dit is
een manier om het welzijn en voortbestaan van - de mensheid te waarbor-
gen, Zij die voor het welzijn van de mensheid byzonder openstaan,
zullen waarschijnlijk de meeste kindern hebben. (! adler schreef it
in de dertiger jarem, red.) ‘

De oplossing van het liefdes- en huwelijksprobleem in ons praktisch

en sociaal leven is de monogamie. Als we liefde en huwelijk als een
opdracht voor het welzijn van allen beschouwen, stellen we ons
tevreden met. &&n vaste partner. Een huwelijk eindigt in een echtschei-




Liefde en huwelijk behoren tot het ervaringsgebied van het kind.

Als kinderen zich al vroeg tot het andere geslacht aangetrokken
voelen, moeten we dit als een stap vooruit beschouwen in hun voor-
bereiding op liefde en huwelijk. We moeten het kind erin bevestigen,
dat liefde een wonderlijke taak is, een taak waarop het zich moet
voorbereiden, een taak die voor de gehele mensheid van betekenis is:
Kinderen zijn vanzelfsprekende en overtuigde aanhangers van de mono-
gamie. :

Ik zou ouders nooit aansporen hun kinderen te vroeg over de Tichame- *
1ijke geslchtelijke aspecten voor te lichten of hen meer te laten

weten dan zij willen weten. Mijn ervaring is, dat kinderen die

voortijdig voorgelicht werden of te vroeg seksuele ervaringen opdeden \
later altijd angst voor de liefde hebben. Op latere leeftijd is er

minder kans op misverstanden. Als vuistregel kan gelden: het kind

de waarheid vertellen en zijn vragen beantwoorden; zo veel verklaren

als het weten wil en als het beslist begrijpt. Een kind zal altijd

vragen wat het weten moet.

Kinderen kunnen niet door yoorlichting van vriendjes bedorven worden;
kinderen slikken niet alles wat hun vriendjes vertellen; ze zijn

kritisch en als ze twijfelen stellen ze hun ouders of oudere broers

en zusters vragen.

De mens heeft in zijn latere leven geen vrije keus meer, maar alleen
een keus binnen de grenzen van zijn voorbereiding.

Schoonheid kan bij een kind vooropstaan. Ons gevoel voor schoonheid
berust altijd op een fijne neus voor gezondheid en voor de vooruit-
gang van de mensheid. Kinderen zoeken als partner het tegenovergestel-
de type van de desbetreffende ouder, waarbij fouten gemaakt worden.
Als bijvoorbeeld de moeder heerszuchtig was, zoekt de zoon een Vrouw
die hij kan onderwerpen.

Een gelukkig huwelijk is evenwel aleen bij gelijkwaardige partners
mogelijk. :

Als het andere geslacht niet aantrekt, kan iemand homoseksueel worden. 2

We zijn altijd beter voorbereid, als het huwelijk van onze ouders
harmonisch was. De slechtste voorbereiding op het huwelijk bestaat
daarin, dat de mens steeds zijn eigen voordeel zoekt.

De kameraadschap tussen geliefden is niet duurzaam, als er voorbehou-
den en twijfels zijn. De samenwerking in het huwelijk verlangt een
beslissing voor altijd. De beslissing moet vast en onderanderlijk
zijn. In deze beslissing 1igt ook het besluit om kinderen te krijgen,
ze op te voeden, ze in samenwerking te trainen.

Het huwelijk is een opgave, Ze heeft haar eigen regels en wetten,
waarvan we niet een deel kunnen laten afvallen. We kunnen de huwe-
1ijkstrouw niet tot vijf jaar beperken of het huwelijk als een
proeftijd beschouwen. Bij een belangrijke levenstaak bouwen we geen
achterdeurtje. Er zijn genoeg moeilijkheden om de problemen van
1iefde en huwelijk niet te kunnen oplossen, maar laten we eerst de
moeilijheden van het leven zelf onder ogen zien. In vriendschappe- |
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heeft hangt af van de manier waarop de ouders dat vermogen gevormd
en gestalte gegeven hebben.

De houding van de ouders ten opzichte van elkaar, hun omgang met
elkaar, hun (elk als individu gezien) houding ten opzichte van dat
kind, hun omgang met dat kind, met andere mannen en vrouwen (1in en
buiten het gezin), de uitingsmogelijkheden voor het kind, de sfeer
thuis, zoals de gezelligheid, de openheid, het vertrouwen, waardering
voor elkaar, de biijheid, de liefdes-warmte,of de afwezigheid daar-
van, dat alles, ervaren in die eerste jaren, zullen het 'programma’
van dat kind worden, zijn'norm'.

In die eerste vier jaren werkt die programmering zo verschrikkelijk
sterk, omdat het kind in die jaren absoluut afhankelijk is van die
ouders. Zijn bestaan, zijn veiligheid, zijn kans om in leven te
blijven hangt geheel af van die ouders.

Geen ouders, betekent DOOD. Hij kan niet voor zichzelf zorgen; in

het begin kan hij niet eens zijn hoofd optillen: Voeding, verzorging,
warmte, leven...... , er is geen keus, hij moet accepteren wat Z 1

met hem doet. Hij kan geen twijfel toestaan, geen vraagtekens plaat- .
sen, niet rationaliseren, de wil om te blijven leven overheerst alles.
Daarom, onvoorwaardelijk en absoluut accepteert hij alles wat zijn
ouders hem geven, of niet geven, voorhouden, bevelen, verbieden,
zeggen en met hem doen, als LEVENGEVEND, als 'goed', als norm.

Al gaat dat gepaard met onbehagen, met 'koude', met pijn en verdriet,
ook die dingen maken dan deel uit van ‘levengevend' van ‘'dat is goed
voor mij', van de norm.

Dat programma, die norm, komt in zijn brein precies zoals hij het
ervairt, zoals hetbij femaverkomt. L
fiet zal sterker zijn dan zijn latere verstandelijk, rationeel denken.
Maar hij is er zich niet van bewust, zal het ten-stelligste ontken-

nen en afwijzen.

Is er een trauma, bijvoorbeeld ontstaan door een gemis aan moeder-
liefde bij een man, dan zal die man in zijn relatie tot vrouwen die
hij lief heeft steeds in conflict zijn: Heeft die vrouw hem niet
of weinig Tief, dan is hij emotioneel en verstandelijk ongelukkig,
maar zijn ‘programma‘ 'vertelt' hem dat dat zo hoort, zo goed is.
Heeft zij hem wel lief, dan zal hij emotioneel en verstandelijk
zich gelukkig veelen, maar zijn programma zegt hem:"dat is niet
goed, dat is dodelijk!" En hij zal onbewust zo_gaan handelen dat

die vrouw hem verlaat, en ........

gestelgE, aan de norm is voldaan.

De psychotherapie volgens de methode van Dr. Speyer is erop gericht
mensen van dat soort problemen te bevrijden. Het is een compacte,
intensieve 10-daagse therapie, gevolgd door een 'verwerkings- en
aanoassingsperiode’. J

Tijdens de therapie wordt de patiént teruggevoerd naar de oorzaak
van zijn trauma; door een herbeleven wordt hij geconfronteerd met



die oorzaak en met de 'toen' niet ge-uite spanningen, angsten,
verdriet, pijn agressie.

Hij kan nu die opgesioten spanningen afreageren en tot ontlading
laten komen. Tevens wordt daardoor het trauma als het ware vanuit
het onderbewustzijn in het bewustzijn getrokken. Hij kan dat trauma
nu bekijken en zijn probleem begrijpen, beseffen waarom hij zo
handelde. Hij kan 'er wat mee doen' en naar zijn genezing werken.
De therapeut is tijdens de therapie de gids die hem terugvoert naar
die'tijd van vroeger', en in de nazorgperiode de coach bij Zijn
‘gevecht om zijn eigen ik'.

-0-0-0-0-0~0-0-0-0-0-0-0-

In een begeleidende brief schrijft Peng Stephan, dat hij bereid is
t.z.t. een studieweekeind over dit onderwerp te leiden. Wel zou hij
graag vernemen wat er verwacht wordt. De lezers van dit tijdschrift
zouden. de redactie een groot plezier doen, als ze nu al zouden
laten blijken dat ze in het-gebodene geinteresseerd zijn. Als -
voldoende personen op dit artikel reageren, kunnen wij t.z.t. een
weekeinde organiseren. Schrijf of bel Solveig van der Hoeven,
sekretariaat van de S.T.I.P.

Hans Maussen
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Liefde en huweljik

Een samenvatting van hoofdstuk 12 wit "Womu Leben wir ?" van
Alfred Adler (Fischer-Buch des Wissens np. 8708, oktober 1979)

Samenwerking geldt als hoogste eis voor het huwelijk. Adlers onvol-
ledige definitie van liefde en huwelijk Tuidt: _

'Liefde, met haar vervulling, het huwelijk, is de innigste overgave
aan een partner van het andere geslacht, uitgedrukt in lichamelijke
aantrekking, in kameraadschap en in het besluit kinderen te hebben;
een vorm van samenwerking voor het welzijn van de beide partners
en dat van de mensheid’.

Het belangrijkste middel voor het behoud van menselijk leven was de
vermeerdering; vandaar onze vruchtbaarheid en de lichamelijke
aantrekking.

Het is duidelijk, dat een mens. wanneer hij om andere mensen en het
welzijn van de mensheid bezorgd is, zich in alles wat hij doet, ook
door de behoeften van zijn medemensen laat leiden en dat hij zich

- moeite getroosten zal om ook het vraagstuk van liefde en huwelijk

zodanig op te lossen, dat ook het welzijn van de anderen in het 00g
wordt gehouden. :

De liefde is geen louter natuurlijke opgave. De geslachtelijkheid

is een drift of instinct; maar de vraag van liefde en huwelijk luidt

- niet simpel: "Hoe moeten we deze drift bevredigen ?" Uit respect

voor. onze medemensen hebben we enkele verlangens en neigingen onder-
drukt. We hebben geleerd ons te kleden en proper te zijn.

Al onze driften weeden aan de totale cultuur aangepast. Bij Tiefde
en huwelijk zien we, dat het welzijn van het geheel altijd meespeelt.
Dit welzijn staat voorop!

De liefde is een opgave voor twee mensen. Over het algemeen hebben
we weinig ervaring in het werken met z'n tweeén. Als de huweldijks-
partners geleerd hebben zich sociaal te gedragen, zullen zij ook
gemakkelijker leren voor elkaar te zorgen.

Om de samenwerking in de huwelijksgemeenschap te laten gelukken,
moet ieder van beiden méér aan de ander dan aan zichzelf denken.
Dit is de enige basis waarop liefde en huwelijk tot sukses kunnen

~ leiden. Als iedere partner meer om de ander dan om zichzelf bezorgd

moet zijn, moet gelijkwaardigheid heersen. Beide partners moeten
zich inspannen het leven van de ander te verlichten en te verrijken.
Zo voelt jeder zich geborgen, gewenst en bruikbaar. In een gemeen-
schap van twee personen kan een partner zich onmogelijk slaafs op-
stellen. Veel ongelukkige huwelijken ontstaan door de heersersrol
van de man. Kameraden moeten gelijke rechten hebben.

In onze huidige beschaving zijn de mensen vaak niet goed op de
gemeenschap voorbereid. We weten beter te nemen dan te geven. De
meeste mensen zijn op de problemen van een gemeenschappelijke taak
niet voorbereid. De geschiktheid voor het huwelijk komt niet plotse-
ling. Bij vijf--en zesjarigen is al in grote trekken vast te stellen
hoe zij met de 1iefde zullen omgaan.




De therapeut moet zich dan ook niet beperken tot dit ontwijken,
maar iedere poging van de patient om een dergelijke situatie te
scheppen bespreekbaar maken en duiden als iets wat de patient
waarschijnlijk altijd doet. B1ijkt deze situatie noch tot een
medelijdende, noch tot een veroordelende of afwijzende houding

te leiden, dan zal een sfeer ontstaan, waarin de patient zich

de door de afbrokkelende facade heenkomende onzekerheid kan

gaan realiseren. Is deze door de therapeut en de patient geaccep-
teerd, dan komt het stadium waarin de patient nieuwe wijzen van
in-contact-treden met zijn medemensen kan gaan uitproberen.

Eerst alleen met de therapeut, die nu niet meer door de patient
wordt beleefd als iemand die zich tegenover hem opstelt, maar

als jemand die naast hem staat. Daarna met anderen en geleidelijk

zelfs met mensen die hij intien kent. Dit is de reéducatieve fase.

De inzichtgevende en de regducatieve fase overlappen elkaar
gedeeltelijk. Nieuwe gedachten en emoties krijgen nu een kans

om te worden geaccepteerd, zonder onmiddelijk als niet behorend
tot de opgebouwde schijnpersoonlijkheid verworpen te worden. De
patient kan nu proberen alle facetten van zijn persoonlijkheid
te accepteren en niet alleen die welke dienstbaar gemaakt kunnen
worden aan zijn fictieve doelen.

Adler zag 'het-sociaal-nuttig-zijn' als enig doel, dat met
psychisch gezond zijn valt te combineren. Moderne psycho-thera-
peuten, die volgens Adlerse principes werken, gaan er van uit
dat het wenselijk is de patient zelf zijn eigen, betere doelen
te laten zoeken. Als dit doelen zijn gaarbij het machtsstreven
niet meer zo'n overheersende rol speelt, zullen deze vrijwel
zeker vanzelf sociaal acceptabeler zijn dan zijn vroegere manier
van leven en beleven. :

Als.spreker het heeft over de werking van de verschillende
vormen van psycho-therapie doelt hij op de behandeling van min
of meer ernstig neurotische mensen.

Bij mensen, die min of meer gezond zijn, maar met. problemen
sitten zal men vanuit elk referentiekader wel kunnen helpen.
(Het neurotische deel van de persoonlijkheid, dat weerstand biedt
is dan afwezig of erg klein.) Ook zal het bij zulke mensen niet
noodzakelijk zijn, de persoonlijkheid drastisch te veranderen,
er zal dus geen appel worden gedaan op eigenschappen, die in
aanleg niet aanwezig zijn.

Bij case-work, opvoeding enz. zal de individualpsychologie dus
een uitgangspunt kunnen bieden, waarbij alle drie de neurotische
typen geholpen kunnen worden.

Pas wanneer men te maken heeft met ‘zware gevallen' is het nodig
de mogelijkheden en de beperkingen van de patient en die van de
behandelingsmethode naast elkaar te zetten.

Dit verslag is voor de Ned. Werkgemeenschap voor I.P. gemaakt
door Alie Huisman
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Mens sanain schola sana

naar een kind-gerichte school

Wwillen kinderen zelfstandige volwassenen kunnen worden,
dan moeten z1] onafhankelijkheid verwerven door te worden
aangemoedigd zéLlf oplossingen te vinden, 2é6lf creatief

te denken, zélf een onafhankelijk gezichtspunt te ont-
wikkelen en zelfstandig taken uit te voeren.

Dit citaat komt uit de pen van de heer van Eldert, adjunct-directeur
van de schooladviesdienst Leeuwarden. Deze gedachte staat in het
boek, waarvan de titel dezelfde is als de kop van de volgende
boekbespreking.

Waarom deze boekbespreking ?

U vraagt zich af waarom deze uitgave door mij wordt besproken?
wel, dat is nogal toevallig. Misschien herinnert u zich dat in
een eerdere aflevering van dit tijdschrift dit werk is aangekon-
digd. Dat was, am precies te zijn, in het juni-nummer van 1980,
op bladzijde 56. Zowel de titel, de ondertitel, als de aangehaal-
de tekst wekten toem m'n nieuwsgierigheid.

Eén telefoontje was voldoende om het boek, 164 pagina's op A-vier
formaat, te mogen lenen. Ik heb toegezegd er een artikel over te
schrijven en dat ligt nu hier voor u.

Eerst heb ik de uitgave in haar geheel gelezen. Vervolgens maakte
ik er een soort uittreksel van, omvang zes kantjes; tenslotte
probeerdé ik met behulp van een flink aantal kernpunten een samen-
hangend verhaal te maken.

Binnen dit verhaal worden deze paragrafen onderscheiden:

- eigentijds onderwijs in opspraak

- peilers van individualpsychologie

- opvoeden op basis van vertrouwen en hoop
- pedagogisch observeren

- een democratische school

- samen praten is erg belangrijk

- kinderen die extra zorg vragen

Bij de begeleiding van dit boek in de scholen wordt gebruik ge-
maakt van materiaal; ik heb daar niet over kunnen beschikken.

De uitgave zelf is niet in de boekhandel verkrijgbaar; wel bezit,
zoals gezegd, de S.T.I.P. een exemplaar. Eventueel kunt u zelf
contact opnemen met de auteur: G.A.van Eldert, schooladviesdienst,
Oostergoweg 10, 8901 BN LEEUWARDEN, telefoon 05100-26435.



Het is vreemd! De meeste Jonge' kinderen gaan graag leren en kijken
vol verlangen uit naar de dag dat ze naar school mogen. Toch zien
we dat zoveel kinderen na verloop van tijd een hekel aan school
krijgen. Hieraan is niet alleen het gezin debet, maar ook het
schoolsysteem.

Wat klop er dan niet? Wel, de opvattingen over pedagogiek en
didactiek mogen veranderd zijn, het optreden van de leerkrachten
is echter vaak traditioneel gebleven; dit heeft hooguit een

nieuw jasje gekregen. Het gevolg daarvan? De leerkracht heeft

in de opleiding misschien wel gelezen og gehoord over 'conflict-
hantering®, maar haar nooit echt beoefend in de praktijk. En

omdat hij of zij niet weet wat het kind met z'n storend gedrag
bedoelt, wordt dit onjuiste gedrag eerder -onbewust- versterkt

dan verzwakt. :

En dan? Niet zelden wordt er straf gegeven. Jammer genoeg leert
het kind hiermee alleen wat het niet moet doen; het leert er

niet mee wat het wél kan, mag of moet doen. Het eerste dat een
leerkracht dient af te leren is om. door middel van straf, wraak
te nemen.

Er is méér! De druk en competitiesfeer binnen de school is vaak
groter dan een kind kan verdragen. De mogelijke gevolgen zijn
bekend: gespannen, nerveus worden, terwijl anderen afhaken.

De competitiegeest in onze scholen versterkt de waarde die de
leerling toekent aan egoTstische belangen, aan persoonlijke glorie
en status en aan het negeren van de naaste, die meedogenloos

wordt neergedrukt door de ambitie van degeen die succes heeft.
Nou en? Dit alles vormt een grote belemmering voor een goede
ontwikkeling. Om de gevolgen nog eens anders aan te duiden:
ontmoediging, twijfel aan eigen kunnen, gebrek aan zelfvertrouwen,
onzekerheid; daarnaast overbescherming en vaak materiéle verwenning.
Nog meer? Jawel! De afstand tussen school en gezin neemt eerder
toe dan af, wanneer de leerervaringen in de klas en thuis sterker
verschillen. Het gevaar bestaat dat het kind in twee verschillende
werelden gaat Tleven, met eigen regels, inhouden, bekwaamheden enz.

ALFRED ADLER (1870-1937) en RUDOLF DREIKURS(1897-1972) zijn

de grote voormannen van een belangrijke richting in de dieptepsycho-
logie. In het begrip individual-psychologie komt goed tot uiting

dat de mens wordt gezien als een ondeelbaar(individual) samenstelsel
van onderling verbonden processen -somatische, psychologische en
sociale processen.

De mens is hier een sociaal wezen, met een ingeboren gemeenschaps-
gevoel. De lijnen naar opvoeding en onderwijs zijn duidelijk: et

De 'Adlerse problematiek' komt zoals gezegd in de hier-en-nu
Situatie steeds weer terug. De therapeut moet dus zo snel moge-
1ijk de specifieke levensstijl van zijn patient leren kennen,

om die in de therapie telkens en telkens weer aan te duiden,

als ze zich manifesteert. Fen hulpmiddel voor het leren kennen
van die levensstijl is de autobiografie. Daaruit blijken, als

de schrijver zich niet beperkt tot het vermelden van feiten,
niet alleen de wederwaardigheden van de patient, maar ook de
wijze waarop hij deze beleefd heeft, hoe hij ze verklaart.en

hoe hij selecteert. Uit alles wat hij heeft meegemaakt moet een
selectie worden gemaakt om een min if meer leesbaar geheel te
krijgen. Een al te summiere weergave is overigens ook niet goed.
Dan begint de behandeling. De levensstijl en de fictieve doelen
worden, zodra ze zich in de therapeutische situatie manifesteren
aan de patient kenbaar gemaakt, net zo lang tot deze zich gaat
realiseren, dat zijn gedrag door steeds dezelfde mechanismen
wordt gekenmerkt, hoe machtstreven en over-compensatie als een
rode draad door heel zijn "in-het-leven-staan' heen lopen.
Dromen en gebeurtenissen uit het verleden kunnen voor dit doel
gehanteerd worden, maar alles in de hier-en-nu situatie spreekt
veel meer aan.

De autobiografie wordt daarom meestal wel door de therapeut
geanaliseerd, maar niet met de patient doorgesproken, tenzij een
passage eruit iets van de huidige situatie kan illustreren.

Deze eerste fase, de inzichtgevende fase, wordt gekenmerkt door

twee aspecten:

- confrontatie met de wijze waarop de patient in het leven staat;

- het leggen van inzichtgevende verbanden met de voorgeschiedenis
van de patient, zadat deze leert ontdekken hoe hij tot zijn
huidige levensstijl is gekomen.

Wanneer de 'rode draad' die door zijn leven heenloopt, voor de
patient zichtbaar is geworden, komt de tweede fase waarin hij
zich gaat realiseren, wat er achter die manoeuvres van hem zit:
hoe hij zijn angst en onzekerheid al die tijd over-gecompenseerd
heeft.

In de therapeutische situatie moet een zo weinig mogelijk bedrei-
gende sfeer worden geschapen. ledere poging van de patient om

een machtstrijd met de therapeut aan te gaan moet worden voor-
komen. Consequent dient de therapeut elk gevecht met zijn patient
te vermijden. Als de therapeut verliest, is hij voor de patient
€en overwonnene en van zo iemand behoeft men geen duidende of
inzichtgevende opmerkingen te accepteren. Als de therapeut wint
en de patient derhalve gezichtsverlies lijdt, zal dit diens neiging
zijn oude fagade te handhaven alleen maar versterken.

Dit ontwijken van duel-situaties is uitermate frustrerend voor

de patient, die immers geen andere intermenselijke relaties kent.




maar voor de patient zou de stap te groot zijn.

Omdat de individualpsychologie veel van de diepere motivatie
laat liggen, zullen mensen, die streven naar een diepgaande
persoon]ijkheidsverandering hier minder door aangesproken worden
dan door de psycho-analyse, maar zij die zoeken naar een ont-
spannen manier van leven met minder conflicten, zullen aan deze
misschien wat opperviakkige benadering genoeg hebben.

Tenslotte moet de patient niet te veel te verliezen hebben, als
hij zijn levensstijl gaat veranderen. Iemand die door zijn
Jevensstijl succes heeft gehad en rijk is geworden, zal minder
gemotiveerd zijn, deze te veranderen, dan iemand die door zijn
neurotische manier van leven is vastgelopen.

Adler onderscheidt, zoals gezegd, naast het gezonde type, drie
typen met een neurotische levensstijl. Het vermijdende type 1ijkt
niet ze erg bereikbaar voor een 1.P.-benadering te zijn. Men
krijgt iemand, die in alle stress-situaties vermijdingsgedrag
heeft vertoond niet zo maar tot een meer actieve aanpak van zijn
problemen en dat sal helemaal moeilijk zijn als hij qua aanleg
tot de niet-actieven behoort.

Het nemende type dat de mening heeft, dat alles door anderen
moet worden gedaan, zal niet makkelijk te overtuigen Zijn van

het basisprincipe alles-zelf-te-moeten-doen. Als hij op basis

~ van zijn constitutie tot de niet-actieven behoort zal dit hele-
maal moeilijk worden.

Het heersende type beschikt over een behoorlijke dosis initiatief
en activiteit en voldoet, mits voldoende gemotiveerd, aan de
eisen die in de I.P.-behandeling worden gesteld. Mensen van het
heersende type zijn vaak de intelligenten, de actieven en de
rationelen. Het zijn dikwijls mensen met mogelijkheden, mensen
die in hun werk uitblinken en zich als bestuursleden van verenig-
ingen verdienstelijk hebben gemaakt.

Anderzijds hebben ze in hun Jeven veel conflicten, die meestal
het gevolg zijn van de door anderen niet genoeg op prijs gestelde
ijver, capaciteiten enz. Het uiten van emoties is voor hen vaak
een teken van zwakte. Het op —de-tenen-Tlopen kenmérkt hun levens-
geschiedenis. Hunuiterlijk is vaak iets te goed verzorgd en de
psycho-motoriek getuigt van ingehouden activiteit. In het begin
zal de concurrentiehouding ook vaak leiden tot pogingen om de
therapeut de loef af te steken. Deze moet vooral niet denken dat
hij zo maar een patient voor zich heeft.

Daar het levensdoel en de levensstijl van de patient zich in alle
facetten van zijn doen en laten manifesteren, ligt het voor de
nand dat ze ook in de therapeutische situatie steeds weer zullen
tergkeren. Zoals met jedercen zal het heersende type dus ook

met zijn therapeut een strijd om de macht aangaan.

Hij zal de therapeut willen imponeren en er naar streven de
favoriete patient te worden en net even meer aandacht te krijgen
dan anderen enz.

g P = e

kind wil ztch qanvaard voelen en ep—bij—horen. Het komt
er dan ook in eerste instantie op aan om het sociaal gevoel bij

de kinderen te versterken; elk streven naar macht dient, vanzelf-
sprekend, te worden tegengegaan.

Het is belangrijk dat de individuele persoonlijkheid zich in
verstandelijk én sociaal opzicht kan ontwikkelen. Een eenzijdige,
intellectualistische voorming wordt verworpen.

De mens is eendoel-bewust wezen. Elke gedraging is doel-gericht,
streeft naar een bepaald effect. wezenlijk is voor elke ouder en
leerkracht dat het gedrag van het kind een functie heeft, het wil
ons er iets mee vertellen!

Kinderen kunnen verschillende doelen nastreven met hun gedragingen;
zij kunnen daarbij te werk gaan op een aktieve dan wel. passieve of
een constructieve dan wel destructieve manier. Deze doelen zijn:
aandacht vragen,

macht uitoefenen,

wraak nemen,

zich terugtrekken,

De leerkracht dient zich te bezinnen op zijn persoonlijke relatie
met de leerling. Fundamenteel voor veranderingen in opvoeding en
onderwijs is het innerlijk gebeuren in de leerkracht zelf, niet
het uiterlijk gebeuren in de klas. Centraal zal het vertrouwen

in het ernorme potentieel van kinderen moeten staan. Vertrouwen,
dat het kind zelf kdn beslissen en hoe het zal beslissen.

Een dergelijke overtuiging opent nieuwe perspectieven voor peda-
gogiek en kinderpsychologie.

Kinderen functioneren in overeenstemming met de verwachtingen

die men van ze heeft. Vanuit de positieve visie van de individual-
psychologie zal de volwassene leer- en opvoedingssituaties moeten
scheppen die tegemoet komen aan de spontane wil van het kind tot
leren. En dit ten dienste van een totale ontplooiing.

De opvoeder helpt het kind zichzelf te begrijpen, het doel te
onderkennen dat het met z'n gedrag wil bereiken; met andere woorden
het ont-dekken van de persoonlijke logica.

In elke jongen, in elk meisje schuilt veel goeds. Daarop dient de
volwassene voort te bouwen. Kijken we daarbij te veel naar schoolse
vorderingen, dan ontdekken we dit goede nooit.

7odoende kan de leerkracht gaan ervaren dat er methoden zijn om
2'n moeilijke taak te verlichten, zodat zijn pessimisme plaats
maakt voor hoop.

Vertrouwen in het enorme potentieel van kinderen:
Tegemoet komen aan de spontane wil tot leren .
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Daarmee is niet gezegd dat jemand die bijvoorbeeld nooit emotio-
neel reageert, dit ook nooit zal kunnen doen. Als zijn schijnbare
niet-emotionaliteit berust op een vroegere keuze zich nooit meer

te laten kennen of op een verbod van zijn ouders om nooit boos

of verdrietig te mogen zijn, dan kan hij in de therapie leren

het risico te nemen zich te laten kennen of het nu wel aan te
durven het ouderlijk verbod naast zich neer te leggen. De bovenbouw
van het geen-emoties-uiten kan gesloopt worden. Het 1ijkt niet
aannemelijk dat men van jemand, die gekenmerkt wordt door
constitutionele activiteit, een niet-actief mens zou kunnen maken.
wel kunnen plichtsbesef, schuldgevoelens of andere gevoelens van
neurotische aard een mens opjagen tot een veel grotere activiteit
dan hij zou ontplooien als hij kon kiezen. 0ok 1ijkt het onwaar-
schijnlijk dat het bij de psycho-therapie zou lukken iemands
primaire instelling om te schakelen in een secundaire.

6.E1ke patient met min of meer neurotische problemen zal zich

Tegen een wezenlijke verandering verzetten. Men zou voor het

gemak kunnen stellen dat er twee soorten mensen zijn; gezonde
mensen die er meestal wel in slagen de conflicten die er in mense-
lijke relaties ontstaan, goed aan te pakken én ernstig neuro-
tische mensen, die vrijwel in alle situaties vastlopen. De meeste
mensen zitten ergens tussen deze twee uitersten in. Mensen, die
ernstig neurotisch zijn, hebben weerstanden tegen veranderingen.

Ze hebben gekozen voor een bepaalde wijze van met problemen omgaan.
Deze mensen kiezen voor zel fmoordpogingen, overwerkt raken,
alcoholisme of andere niet—prob1eem0plossende gedragspatronen.

Als men deze mensen wil afhelpen van hun verkeerde gerdragspatro-
nen, zal men stuiten op een onverklaarbaar gebrek aan medewerking
en zelfs op sabotage. De inadequate manier van functioneren, die

we hen willen afnemen is namelijk wél de manier van functioneren
die voor hen de minste angst oproept. De alcoholist weet bijvoor-
beeld wel, dat hij met drankmisbruik zijn gezondheid ondermijnt en
zijn baan kwijt kan raken, maar toch blijft hij drinken. Niet-drinken
roept vooe hem namelijk nog meer angst en spanning op. We zijn er
dus niet, als we de alcoholist wiizen op de gevaren van het drinken.
Hij en andere neurotici zijn alleen te helpen, als voor het neuro-
tische gedragpatroon jets anders in de plaats komt, zodat deproblemen
en de daarmee gepaard gaande basisangst onder ogen gezien kunnen
worden. In de relatie met de therapeut moet datgene wat nodig is

om deze angst onder ogen te zien, worden geboden.

7. Geen enkele vorm van therapie is geschikt voor de behandeling

van alle mensen. Een psycho-therapie, die een appel doet op grote
activiteit van de patient, 2al niet zo aanslaan bij het niet-actieve
temperament. lemand die primair functioneert zal sneller resultaten
willen zien en niet gemakkelijk het geduld op kunnen brengen voor
een misschien wel vijf jaren durende psycho-analyse. Kortom de

kloof tussen de eisen van een bepaalde therapievorm en het habituele

De leerkracht kan er baat bij hebben als hij, vooral op moeilijke
momenten, de doe]ste]1ing—0p-1ange—term1jn in herinnering roept:
een zelfstandige, verantwoordelijke volwassene voortbrengen.
Steeds gaat het om een antwoord op de vragen:

wat doet dit kind?

hoe reageer ik?

70 wordt duidelijk hoe we de situatie kunnen veranderen .....

door ons eigen aandeel daarin te veranderen.ken goede
oefening is de volgende. We kunnen letten op onze eigen emotionele
en daadwerkelijke respons op het storend gedrag van een kind, bijv.:

_voel ik me gehinderd, dan betreft het waarschijnlijk'aandacht trekken'
—yoel ik me bedrsigd en geprikkeld, dan betreft het waarschijnlijk
‘streven naar macht'
-voel ik me gekwetst, dan betreft het waarschijnlijk'streven naar
wraak'
-zou ik de moed opgeven, dan wordt ik waarschijnlijk geconfron-
teerd met'verondersteld onvermogen !

In het boek bevinden zich diverse schema's. Op een overzichtelijke,
plaatsbare wijze worden de (verborgen) doelstellingen van kinderen -
en mogelijke richtlijnen voor leerkrachten weergegeven. 0ok met
betrekking tot het zoeken naar en <timuleren van positieve eigen-
schappen.

In het verlengde van opvoeding tot gemeenschapsgevoel en zelfstan-
digheid wordt binnen de individualpsychologie grote waarde toege-
kend aan groepsgesprekken. Zo'n gesprek met alle kinderen, dat in
Jenaplanscholen als 'kringgesprek en 'pedagogische situatie' wordt
aangemerkt, is zowel in emotioneel als intellectueel opzicht van
belang. Aan de ene kant heeft ieder er het recht te spreken, aan

de andere kant is er de plicht te Juisteren. Daar, waar elkeen
gelijkwaardig wordt beschouwd, zal de ander met respect dienen te
worden behandeld.

Nog in een ander opzicht zijn groepsgesprekken van mensvormende
waarde. Door hun dynamiek zijn ze bijzonder geschikt voor het :
leren oplossen van problemen - samen weet en kun je méér dan alléén.
Er wordt daaron een duidelijk pleidooi gevoerd voor het instellen
van klasse- en schoolraden voor kinderen.

Remedial teaching, speciale Teerhulp, is geneigd het symptoom -
aandacht trekken of macht uitoefenen - te bestrijden in plaats

van het werkelijke probleem aan te pakken: een andere motivatie,
psychologische beweegredenen. Individuele of groepsgesprekken zijn




nodig om opgedane ontmoediging terug te draaien; primair moet de
interpersoonlijke relatie worden bevorderd. In de onderwijspraktijk
wordt te vaak de nadruk gelegd op specifieke Teertechnieken.

Het komt er echter vooral Op aan de negatieve houding, de onwil,
van het kind tegenover het leren op te sporen en een positieve
houding te ontwikkelen. Om het nog eens overduidelijk te zeggen:

In dit kader 75 het goed om de aandacht te vragen voor twee
inspirerende uitgaven. Bij de 5TIP is verkrijgbaar het boek van
Rudolf Dreikurs "Ermutigung als Lernhilfe" (f14,-) (Een gestencild
uitreksel 'Bemoediging als Teerhulp'is ook verkrijgbaar voor f 2,=).
Voorts verscheen bij Wolters-Noordhoff het idee&nrijke boekje:
"Kinderen leren motiveren", het is geschreven door Linda Gambrel]
en anderen.

In de school ondergaan het lezen en schrijven het meest de invloed
van de onwil van het kind om regels te aanvaarden en op te volgen.
Met name bij het leren lezen is het echt begrijpen van kinderen
bijzonder belangrijk.

Uiteindelijk is het voor de toekomst, het leven, van een kind van
grotere betekenis wat het met z'n mogelijkheden doet dan welke het
precies zijn en op welk niveau ze zich bevinden.

Dat was het. Ik heb geprobeerd om een fors aantal kernpunten uit
het boek van van Eldert in een zekere samenhang te brengen. :
Misschien vergaat het u nu net zo als het mij verging:"Dit wist ik
allang!" Wel kwam bij mij ogenblikkelijk een kritische vraag op:
"Maar hoe kan het dan dat deze alleszins acceptabele principes zo
weinig - zeker bewust - worden toegepast?” Wie doet ddar eens een
boekje over open'! Voor het moment is de beslissing aan u. Of u dit
artikel in bespreking brengt binnen een teamvergadering. Of u bij
de STIP aan de bel trékte. Of bij de heer van Eldert zelf,

Zevenaar, 13 januari 1981 Dick Schermer

¥2j vernamen dat de hecr pan Eldert een agantal themadagen
over dit boek verzorgt. De cepste data, 10 maart in Swolle
en 7 april in Amersfoort 2ijn echter volgeboekt. In met

vordt (op een nog te bepalen datum) weer zo'n dag gehouden.

Belangstellenden uit het onderwijs kunnen contact opnemen
net de organisaton, telefoon 020-441815,

= e —

e

6. elke patient met min of meer neurotische afwijkingen, zal zich
tegen een wezenlijke verandering proberen te verzetten;

/. geen enkele vorm van therapie is geschikt voor de behandeling
van alle mensen:

8. de individualpsychologie leent zich bij uitstek voor de behan-
deling van het 'heersende type' en in beperkte mate voor andere
typen.

1. Mensen zijn verantwoordelijk voor wat ze doen en laten. Ook

ler ging van dit principe uit. Deze stelling gaat echter niet altijd
op. Als iemand bijvoorbeeld door hoge koorts gaat ijlen of door
een gezwel in de hersenen psychotisch wordt is er geen sprake van
eigen verantwoordelijkheid. Ook een debiel of een jong kind kan
men slechts in beperkte mate verantwoordelijk stellen voor zijn
daden.
2. De tweede stelling vloeit voort uit de eerste. Als de mens
VErantwoorde]ijk is voor zijn doen en laten, is hij ook verant-
woordelijk voor wat er in de therapie gebeurt. De patient moet
zichzelf behandelen, de therapeut kan slechts gids of leidsman
voor hem zijn.
3. De mens is een sociaal wezen en alles moet gezien worden in de
‘context van zijn relaties met andere mensen. Men kan derhalve
verwachten dat de patient de dezelfde wijze met de therapeut om
zal gaan, als hij met andere mensen pleegt te doen.
4. De ontwikkeling is niet alleen een keuze, maar ook erfelijke
factoren spelen daarbij een rol. Volgens Heymans en anderen zijn
de volgende drie eigenschappen door aanleg bepaald:
- al of niet sterk aanspreekbaar zijn voor emotionele prikkels;
- al of niet op actieve wijze reageren op prikkels;
- primair of secundair.functioneren.
De snel in zijn gevoel aanspreekbare zal die emoties mee laten
spreken bij de motivering van zijn daden. Hij die in zijn emoties
minder snel wordt aangesproken zal nuchter en zakelijk kunnen
reageren in voor anderen emotioneel beladen situaties,
De actief ingestelde komt tot meer prestaties dan de niet-actieve,
maar maakt ook meer fouten. De niet actieve zal meer op rust ge-
steld zijn en neit snel tot handelen komen.
Ervaringen hebben bij mensen met een stek ontwikkelde secundaire
functie een langere nawerking, dan bij primair functionerende
mensen. De primair functionerende mensen laten zich door het ver-
leden minder beinvloeden. ‘
5. Alleen de aspecten van de persoonlijkheid, die het gevolg zijn
van milieuinvloeden en die van de eigen keuze, kunnen in de
psycho-therapie veranderd worden. De door aanleg bepaalde factoren
van de persoonlijkheid zullen onveranderd een bepaalde rol blijven
spelen bij alles wat iemand aan groei of verandering meemaakt.
Het 1ijkt niet waarschijnlijk dat een niet-emotionee]_aanspreek—
baar individu emotioneel wel-aanspreekbaar zou kunnen worden.




zg'_eg psycho-therapeutische behandelingswijze
- gebaseerd op de indjvidualpsychol ogle

DG, Heilinga

Lezing gehouden op 23 februari 1980 voor de Nederlandse Werkgemeenschap
voor Individualpsychologie te Amsterdam

Spreker gaat uit van het axioma, dat geen enkel referentiekader,
geen enkele theorie alles betreffende de ontwikkeling van de
menselijke persoonlijkheid en alles wat daarbij mis kan lopen,

kan verklaren.

Als men mensen met psychische of sociale problemen wil behandelen
of helpen zal men een keus moeten maken uit de referentiekaders
die er zijn en zal men zich moeten afvragen wekle methode in dat
bepaalde geval het meest bruikbaar is. !

Welke keus de therapeut maakt zal mede afhangen van toevallige
‘omstandigheden, zoals door wie hij is opgeleid en welke boeken

hij heeft gelezen.

0ok zal de eigen persoonlijkheid van de therapeut een rol spelen.
Bovendien is het afhankelijk van het doel dat hij zich heeft gesteld.
Spreker kreeg een opleiding volgens de opvattingen van Freud.

Hij is echter veel te ongeduldig om zich aangetrokken te voelen
tot de psycho-analyse, omdat een dergelijke behandeling drie tot
vijf jaar kan duren. Hij was bovendien erg nieuwsgierig en actief
van aard en heeft veel gelezen. Hij is zo via allerlei theorieén
bij Adler terecht gekomen. Door deze omweg is het hem echter on-
mogelijk geworden alles wat Adler zegt te accepteren.

Hij is het er niet mee eens dat alles wat een mens doet een keuze
zou zijn uit verschillende mogelijkheden en gelooft evenmin dat
alle psychische problemen vanuit de individualpsychologie benaderd
zouden kunnen worden.

Spreker heeft zich ten doel gesteld, mensen te behandelen, die min
of meer ingrijpende persoonlijke verandering willen nastreven. Hij
ambieert geen cricis-interventie, geen symptoombestrijding, geen
volledige ontdekkingsreis naar alle verborgenheden van het onbe-
wuste en ook geen psychotherapie bij mensen die maar een beetje
neurotisch zijn. Hij heeft gekozen voor de behandeling van min

of meer ernstig gestoorde neurotici.

Spreker gaat hierbij uit van de volgende stellingen:

1.de mens is zelf verantwoordelijk voor zijn daden;

2.de patient moet zichzelf behandelen;

3.de mens is een sociaal wezen, alles wat hij doet moet worden
gezien in de context van zijn relaties;

4.niet alleen opvoeding, milieu en Jevenservaring, maar ook
erfelijke factoren spelen een rol bij de ontwikkeling van de
persoonlijkheid;

5.er zijn beperkingen aan de mate waarin iemand qua persoonlijk-
heid kan veranderen;

ili

‘ Inleiders ge&raagg 2

Zoals u weet organiseert onze stichting studiedagen, lezingen

en therapeutische dagen of weekeinden. :

Tot nu toe beschikken we over een tweetal vaste inleiders, en wel

de heren drs. Boudewijn Anker (psychotherapeut) en Theo Schoenaker
(stotter- en sociaaltherapeut), die door de stottertherapie volgens

de Doetinchemse Methode en huwelijks- en socialtherapie de individual-
psychologie een praktische toepassing gaf.

Hoewel we blij zijn dat deze twee personen jaarlijks een of meer
bijeenkomsten willen leiden, zouden we graag de kring van inleiders
en sprekers willen uitbreiden. ;
Met zo'n verzoek hebben wij al een 30-tal personen uit ons adresbestand
benaderd die- naar onze mening- door opleiding en/of beroep in

staat zijn bijeenkomsten op het gebied van zelfontplooiing, zelf-
vertrouwen, gelijkwaardige omgang met elkaar, ontspanningstechnieken,
kortom al wat het gebied van (de toepassing van) de individualpsycho-
logie bestrijkt, te leiden. : :

Misschien hebben we G niet persoonlijk benaderd en kunt u toch uw
diensten aanbieden. Wilt u ons meedelen, of G t.z.t. bereid bent

een lezing, studiedag of studieweekeinde te verzorgen?

We zouden het op prijs stellen, als u met een bescheiden honorarium
genoegen wilt nemen, daar wij van mening zijn, dat iedereen, ongeacht
zijn inkomen, opleiding of maatschappelijke status dergelijke
bijeenkomsten zou moeten kunnen bijwonen.

Mogen we u verzoeken met het volgende honorarium voor 1981 in te
stemmen: ; .

max. f 5,- per deelnemer voor een ochtend-, middag- of avondlezing;
max. § 10,- per deelnemer voor een hele studiedag (ca. 7 uur)

max. f 20,- per deelnemer voor een weekeinde (vanaf 's zaterdag ca.
14.00 uur tot 's zondag ca. 17.00 uur).

Reis en verblijfkosten zijn daarbij in principe voor uw eigen rekening;
de materiaalkosten, accomodatiekosten e.d. dienen door de deelnemers
vergoed te worden.

Als u op onze uitnodiging ingaat, kunt u ons dan laten weten welke
thema's uw voorkeur hebben en welke data u het beste schikken.

Uw reacties kunt u richten aan ons sekretariaat:

Solveig van der Hoeven, Huizingalaan 50, 2105 SL HEEMSTEDE.

Bestuur S.T.I1.P.

Inmiddels hebben een aantal mensen positief gereageerd op ons
verzoek. We zullen proberen om voor het najaar van 1981 en voorjaar
1982 een aantal voordrachten te organiseren. In een volgend nummer
van dit blad zullen we een aantal thema's opgeven waarop u lezer
kunt aangeven welk onderwerpen uw voorkeur hebben.
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