AKTIVITEITEN

4 februari THEMADAG in VLAARDINGEN
BEMOEDIGING IN ONDERWIJS
EN OPVOEDING
X 0.1.v. Ton de Bruijn
zie ook min. aantal deeln: 135
blz. 1 kosten:f 10,- p.p.

Plaats: De Hoogkamer, v.Baerlestr. 252

Aanvang: 10.00 uur

Opgave: aan het STIP-sekretariaat

19 februari THEMAMIDDAG in BILTHOVEN
AAN RELATIE WERKEN

met Martine en Frans Michielsen

Aanvang 13.30 uur
Kinderen welkom
Adres: Kees Boekelaan 10

Kosten: f 12,50 p.volw., liefst
per vooruitbetaling: giro 3101100

gTIP- Vlaardingen.

21 maart Prolongatie Themadag
Bemoediging in onderwijs

en opvoeding o.l.v. Ton de Bruijn

nu in Utrecht

(Alleen bij een (te) groot aantal
aanmeldingen voor de themadag

in februart)

april of Themadag
mei Positief taalgebruik
door Frans Wertwijn

OUDERGESPREKSGROEPEN o.a. H:

RIJSWIJK, HEEMSTEDE, VOORBURG, VLAARDINGEN

7ELFONTPLOOIINGSGROEPEN o.a. i

ZOETERMEER, VELDHOVEN, NIEUWENHAGEN

(Informatie bij de regioadressen
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Vanuit zijn ervaringen met o.a. Simon is spreker tot
de volgende zeven stellingen gekomen:

1. Teder die bestaat en/of zich ontwikkeld heeft een
zingeving.

2 Voorwaarden om tot een eigen zingeving te komen
zijn: een veilige basis en relaties met medemensen.

3. De zingeving krijgt gestalte in het doelgerichte
handelen, waartoe het kreatief vermogen wordt
aangesproken.

4, Het wegvallen van de zingeving veroorzaakt een
krisis.

5. In zo'n krisis maakt de mens gebruik van het
vermogen dat elk levend organisme bezit om
milieu-invioeden, die de levensfunctie belemmeren,
binnen bepaalde grenzen te kompenseren.
(Homeostése)

6. Door de werkelijkheid te kleuren ( tendentieuse
apperceptie) doseert de mens wat hij in zo'n
situatie aan kan.

7. Andere oplossingen om uit een krisis in de zin-
geving te komen:
- agressief gedrag, dat er op gericht is een
oplossing te forseren,
- destruktief gedrag, dat gericht is op vernietig-
ing van de ander en/of zichzelf,
- apathie, een vorm van zinloos vegeteren.

Gerard Kulker
0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0~-0-0-0-0-0
Mededelingen: :

4 februari: THEMADAG BEMOEDIGING
19 februari: THEMADAG AAN RELATIE WERKEN
opgaven aan het STIP-sekretariaat 010-741427
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Fen essentieel ingrediént voor MOED blijkt
te zijn: vertrouwen in zichzelf en in de
etgen mogelijkheden, om tedere ontstane
situatie het hoofd te bieden.......

5 rn
- Hoe kom je aan moed?

- Hoe komt het, dat bemoediging in het algemeen
wel wordt beschoud als belangrijk opvoedkundig )
beginsel, maar toch zo moeilijk toe te passen
schijnt te zijn? :)>

- Hoe komt het, dat ouders en opvoeders zo slecht (:\
toegerust 1lijken tot bemoediging, zich er zo ~
onzeker in voelen?

T

Over al deze vragen heeft de Individual- mm
psychologie (van Alfred Adler e.s.) =0 P
haar gedachten, die we u graag meedelen oéfa

We willen vooral praktisch bezig zijn: in oefeningen,
rollenspel etc.

Deze workshop is bedoeld voor allen, die met opvoeding
te maken hebben of er in geinteresseerd zijn.

Ten voorwaarde tot deelmame Lijkt ons wel:
FET TER DISCUSSIE DURVEN STELLEN VAN EIGEN
GEDRAG!

De kosten bedragen f 10,- per deelnemer en u dient
zelf voor een lunch te zorgen.

Opgave voor deelname doet u schriftelijk of tele-
fonisch aan het STIP-sekretariaat te Vlaardingen
(Lemsterlandhoeve 12, 3137 GM, tel. 010-741427)

Ton de Bruijn begeleidt deze workshop.

1



Simon gaat akkoord in de vooronderstelling dat de-
psychiater zijn deel van de overeenkomst toch niet
na kan komen. Daarom werkt hij ook niet aan zijn
doel. Onder aansporing van de volwassenen van het
tehuis en de mogelijkheid dat het de psychiater
misschien toch lukt, gaat hij aan de slag.

Simon wil naar een andere school en verder opgroeien
in een gezinsvervangend tehuis.

Gelukkig Tukt het de psychiater om met moeder en
partner in gesprek te komen.

Het gezinshuis laat echter op zich wachten. Er is

pas plaats op lange termijn. De schoolverandering

geeft aanpassingsproblemen.

Zoals ook te verwachten was blijkt de behandeling

van moeder problematisch te verlopen, hetgeen niet
bevoorderlijk is voor haar genezing.

Dit alles stapelt zich in Simon op en hij belandt

in een zeer ernstige krisis.

Hij weigert opnieuw de school te bezoeken.

Ook weigert hij te eten en zegt dit te doen om dan
ten slotte dood te gaan. (Een keuze om tot een oplos-
sing te komen, die zijn ontmoedigende levensstijl
eigen is.) .

De verschijningen treden weer op en nu voert Simon

de opdrachten wel uit in psychotische toestanden.
Hoewel Simon dringend psychiatrische hulp nodig heeft,
Tukt het niet hem akkuut onder te brengen en als de
situatie ten slotte steeds onhoudbaarder wordt en
levensgevaarlijk neemt de G.G. en G.D. de zorg over
door hem in een krisisgezin te plaatsen, wat al snel
mislukt ... en na veel omzwervingen komt:Simon bij
een familielid in huis.

In de ontwikkeling van de zihgeving zijn volgens
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persoonlijke waarde hoog. Als ik een standje
krijg, dan ben <k waardeloos!”

Wanneer dik kind volwassen wordt, dan zullen zijn
werkzaamheid, zijn mogelijkheid om te functioneren,
zijn vermogen om de taken des levens aan te kunnen,
afhankelijk zijn van hoe hij de mening ziet die
dnderen over hem hebben! Hij zal a.h.w. voort-

Prijzen leidt er toe om de aandacht van het kind op
zichzelf te richten: "Hbe voldoe ik aan de eisen" -

in plaats van:"Wat is in deze situatie nodig?".

Dit geeft aanleiding tot het nastreven van het denk-
beeldige doel: "het-laten-prijasen-van-het-eigen=
k" in plaats van het reéle doel: "wat-kan-7k-
doen-om-van—-dienst—te—-zijn-2" ;

"Ben ik wel goed genoeg ?"

Een kind kan er toe komen om het-worden-geprezen te
zien als een RECHT - iets dat het Teven hem rechtens
is verschuldigd.

Het leven is dan ook niet eerlijk tegenover hem als
hij niet voor iedere inspanning lof ontvangt. "Wat
ben ik zielig - niemand heeft waardering voor mij "
0f hij kan van mening zijn geen enkele verplichting
te hebben als daar geen lofprijzing op kan worden
verwacht:"Wat zit er voor mij in ? - Wat levert het
mij op ? Waarom zou ik me druk maken als er
geen beloning tegenmover staat ?"

Prijzen kan ernorm ontmoedigend zijn. Als de inspan-
ningen van een kind niet de verwachte lofuitingen
opleveren dan kan hij veronderstellen dat hij of
niet goed genoeg is, 6f wat hij heeft te bieden

de moeite niet waard is en het daarom opgeven.

Als een kind zichzelf overdreven hoge eisen stelt,

. dan kan het prijzen hem in de oren klinken als spot,



spreekt over wat Jung noemt de 'schaduw'. Het nega-
tieve, niet geaksepteerde, hem beangstigende deel
van hemzelf. Wellicht kan het ook in verband staan
net de donker gekleurde partners van moeder.

De verschijningen doen zich in deze fase alleen voor
in de thuissituatie. :

Samen met Simon wordt geinventariseerd hoe zijn zaken
er voor staan. Voorzichtig worden alternatieven te
berde gebracht om een nieuwe zingeving met hem te
kre€ren.

Vanuit deze gesprekken oppert Simon dat een pleeggezin
hem wel wat lijkt. Er wordt een gezin gezocht en
gevonden. De kontakten met het gezin Topen echter op
een misTukking uit, omdat het te veel herbelevingen
aan thuis oproept.

Simon belandt in een nieuwe krisis en alle eerdere
symptomen keren in volle hevigheid terug. Er komt nog
bij dat hij slecht gaat eten en dat zelfs gaat weiger-
en. Simon twijfelt ook aan zichzelf, of hij wel nor-
maal 1is. 3

Middels gesprekken wordt opnieuw getracht met Simon
orde op zaken te stellen. Als de gesprekken vorderin-
gen maken ontstaat een nieuw symptoom: Simon klaagt
over hevige hoofdpijnen, die naar zijn knieén trekken
en hem dan door zijn knie&n doen zakken. (Probeert hij
in 'orgaan-dialekt' duidelijk te maken, dat hij bereid
is door de knieén te gaan ?)

Voor alle zekerheid wordt een neuroloog/psychiater
gekonsulteerd Het E.E.G. is schoon en deze specialist
bespreekt met Simon dat hij beslist niet gek wordt en
als hij voldoende eet ook voldoende kracht heeft om
niet tegen de wereld te gaan.
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Voorbeelden:

e g bk B et e AR

oBen jij niet fantas- oWat is het fijn dat je kunt
tisch dat je dit kunt. helpen.
oWij zijn blij met je hulp.
(Echt gemeend:)

olWat ziet het er goed uit:
(Resultaat van het werk.)

olk vind je tekening mooi,
de kleuren doen het zo goed.

oDe kast ziet er keurig uit
nu je hem weer hebt inge-
richt.

olk ben blij dat je het fijn
vindt om te leren (en daar-
mee aan jezelf werkt.)

o]k tben er trots op
dat je goed cijfers
haalt. (Je staat
hoog in mijn aanzien.)

oIk ben er trots op dat oWe hebben allemaal erg ge-
je bij ons uitstapje noten van ons uitstapje.
je zo netjes hebt ge-
dragen.

oIk ben ontzettend trots oHet is fijn dat je zo'n
op je rol in dat plezier hebt in toneel-
toneelstukje. spelen. We vonden het alle-
maal erg leuk. Je hebt er
vast erg je best op gedaan.

Nog enkele woorden van aanmmoediging:

(Naar Clint Reimer)

0f de hier gesuggereerde opmerkingen in feite ook
bemoedigend zullen zijn, is afhankelijk van de hou-
ding van de volwassene die ze gebruikt,



die van de partners uitging, heeft Simon een sterke
binding met zijn moeder. Hij meent voortdurend bij
zijn moeder te moeten blijven om haar met zijn aan-
wezigheid enigszins te beschermen. Daarbij ervaart
hij dat deze bescherming van hem uit onvoldoende 1is
en raakt ontmoedigd. (Ondanks zijn aanwezigheid wordt
moeder toch mishandeld.) :
Moeders' zich welbevinden is hier gelijk aan Simons'
zich welbevinden; moeders' zingeving is gelijk aan
Simons' zingeving. Er is sprake van een symbiotische
relatie.

Doordat Simon vanwege zijn gevoel thuis moest blijven
om moeder te beschermen; gaat hij niet naar school.
Dit schoolverzuim wordt de aanleiding om hulpverleners
in te schakelen. Hulpverleners die er vooral op uit
zijn het schoolverzuim op te lossen. (Simon is immers
leerplichtig.)

Geprobeerd wordt moeder te bewegen om haar zoon naar
school te sturen. Dit mislukt en moeder wordt een
'yithuisplaatsing' voorgesteld om Simon wel regel-
matig naar school te laten gaan. Is hij dan aan het
schoolrithme voldoende gewend, dan kan hij weer naar
huis terug.

De moeder is vooral gemotiveerd voor een uithuisplaat-
sing, omdat -ze vreest dat Simon op de duur in de thuis-
situatie niet veilig zal zijn. Naar Simon toe wordt
echter alleen de schoolsituatie aangegeven.

Door de uithuisplaating van Simon ontvalt hem zijn
zingeving. Hij streeft daarom, en z0 loop dat 1in
eerste instantie in de meeste gevallen, naar een
herstel van de hem zo vertrouwde zingeving. Hij meent
dit te kunnen bewerkstelligen door in het tehuis

trouw naar school te gaan en rekent erop na drie
maanden weer bij moeder te gaan wonen. (Dat was hem
beloofd.) :

10

6. "Je hebt dus een fout gemaakt; wat kun je hiervan
leren. s 2

( Je kunt niets doen aan wat er is gebeurd, maar

femand kan altijd iets aan de toekomst doen. Van

fouten kan een kind veel leren en hij zdl er van

leren als hij over de gemaakte fout niet in ver-

warring wordt gebracht.)

7. "Jij wilt ons doen geloven dat je het niet kunt,
maar wij zijn van mening dat je het wél kunt".

(Deze benadering kan worden gebruikt als het kind
zegt — of laat blijken - dat tets te moei ligk voor
hem is en hij aarszelt om het ook maar te proberen.
Als hij een poging waagt en faalt, heeft hij tenmin—
ste de moed het te proberen. Maar onze verwachtingen
moeten wel in overeenstemming zijn met de mogelijk-
heden en de rijpheid van het kind.)

8, "B1ijf het maar proberen. Geef de moed niet op."
(4ls een kind het probeert, maar nog niet zoveel
resultaten heeft, kan een opmerking als deze tot
steun zidn.) ;

9. "Ik ben er zeker van dat je er uit komt... (dit
probleem kan oplossen.... enz.) maar als je hulp
nodig hebt, dan zeg je het maar."

(Volwassenen moeten blijk geven van hun vertrouwen

dat kinderen in staat zijn om zelf hun problemen op

te lossen als zij daartoe maar de kans krijgen.)

10. "Ik begrijp hoe je je voelt (geen sympathie, maar
empathie = méé-voelen) maar ik ben er zeker van
dat je in staat bent om dit op te lossen.”

(Sympathie met iemand hebben helpt hem zeldenl; het

bevestigt hem eerder in de gedachte dat het leven

onbillijk voor hem is geweest. Begrip voor de situ-
atie en.geloof in de mogelijkheid van het kind om
deze recht te zetten zal hem veel beter helpen.)

(Deze artikelen zijn bewerkt en vertaald door
dhr. G.A. van Eldert, S.A.D.Leeuwarden)

4
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Verslag van de lezing, die op 26 maart 1983 werd
gehouden door' de heer G.A.L.Kulker, inrichtings-
werker te Hoek wvan Holland.

De rol van de zingeving

in de ontwikkeling van de mens

een ‘grotere kans lopen in hun leven kanker te krijgen,
dan mensen die deze karaktereigenschappen niet hebben.

! i De Vries geeft aan dat patiénten, die zelf het heft’
A\ " in handen nemen meer kans op genezing hebben, dan

§ degene die de verantwoordelijkheid bij de arts leggen.
Spreker wil het thema in deze tijd plaatsen, waarin i |
steeds meer werklozen komen, mensen vervroegd uit- *
treden of met pensioen gaan. Dergelijke mensen kunnen
hun zingeving kwijtraken. (Wat moet je nog uitvoeren
als je zonder werk bent ?)

Beide artikelen hebben ook met zingeving te maken.
Immers bij echtscheiding staat de zinvolheid van het
leven tot dan toe op de helling en een stress-situatie
ontstaat eveneens daar waar men problemen heeft met

de zingeving.

Het doelgericht handelen, waar men in de I.P. van uit

gaat, vindt zijn oorsprong in de persoonlijke zingeving.

Doelgericht handelen heeft zin! Ontbreekt de zingeving

dan raakt het handelen verstoord.

Spreker verwijst hieromtrend naar de systeemtheorie:
Een systeem is een samenstel van delen, die samen
trachten een bepaald doel te bereiken. Dit na te
streven doel is te zien als de zin van het bestaan
van een bepaald systeem. Omgekeerd zou je kunnen
zeggen dat een bepaald systeem uit elkaar valt als
het de zingeving verliest. Het systeem wordt ziek!
Elk systeem bestaat dus bij de gratie van de zin—
geving!

Spreker heeft in de praktijk vooral met kinderen te
maken. Hij wil daarom dit onderwerp behandelen aan
de hand van de zingeving in het neurotisch leven
van een dertienjarige jongen.

Zingeving

Alvorens deze case te bespreken, wijst spreker op
een paar krantenartikelen, die met dit thema te
maken hebben:

1"Echtscheiding schaadt de gezondheid even
als Roken'.

Een opmerkelijke uitspraak gedaan door professor
Marco de Vries, die als hoogleraar Algemene Ziekte-
leer verbonden is aan de Erasmus Universiteit te
Rotterdam. Deze professor pleit ervoor de interne

Spreker gaat nu over tot de bespreking van de case,
maar merkt nog op dat deze case géén succes-story
van de hulpverlening betreft, maar wel een goede case

organisatie van mens en samenleving als een bio-
logisch systeem te zien. Volgens hem bestaat er
verband tussen liefdesverdriet en andere relatie-
problemen aan de ene kant en kanker en hartinfarct
anderzijds.

2. "Langdurige stress kan kanker bevorderen'.

De Leidse psychiater professor J. Bastiaanse beweerde

dat mensen met een rustig, aangepast gedrag met een
voorkeur voor verstandelijk denken en met een afkeer

van het vechten tegen teleurstellingen en tegenslagen

is om de zingeving en de invloed hiervan op de ont-
wikkeling van de mens te volgen.

Zinvol bestaan = _moeder = symbiose
Simon is een dertienjarige jongen, wiens moeder
diverse partners heeft gehad. Meestal psrtners die
haar mishandelden. Haar laatste twee partners waren
buitenlanders, die moeder opsloten in haar huis en
haar verboden kontakt te hebben met de buitenwereld.

- Vanwege de veschillende breuken in de relaties van

moeder en haar partners en de bedreigende situatie
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vooral als zijn inspanningen toch niet leiden tot
het voldoen aan de hoge eisen die hij zichzelf stelt.
Bij zo'n kind leidt het-geprezen-worden er alleen
maar toe dat zijn onvrede met zichzelf toeneemt,
evenals zijn boosheid op anderen die zijn dilemma
niet begrijpen.

Bij al onze inspanning om kinderen aan te moedigen
moeten wij alert zijn op de respons, de reactie van
het kind.

Het accent moet van: "Wat ben ik ? (goed?)",
verschuiven naar: "Hoe kan <1k in de totale
sittuatie een bijdrage leveren 2"

Alles wat wij doen en wat het onjuiste beeld - dat
een kind van zichzelf heeft - versterkt, is ontmoe-
digend.

Alles wat wij doen dat een kind er bij helpt om in

te zien dat hij deel is van een functionerend geheel,
dat hij een bijdrage kan leveren, dat hij ka@n samen-
werken en kan participeren binnen de totale situatie,
is aanmoediging.

Wij moeten leren dat het kind, zoals het is,
o oo ) L S R e

aandacht op zichzelf te richten. Hieruit valt weinig
voldoening t.a.v. zelfvervulling te oogsten.

aandacht op iemand's capaciteit om deel uit te maken
van de mensheid en zich bewust te worden van zijn
innerlijke kracht en aangeboren vermogen om het Teven
aan te kunnen.

legt de nadruk op de daad.

Simon komt nu in een wat rustiger fase en 1ijkt de
breuk in zijn relatie met thuis te gaan aksepteren.
(Hij komt op tijd terug. van een weekeind bij moeder;
funktioneert beter in zijn 'leefgroep'; hij gaat
trouw naar school ondanks dreiging met verzet.)

De moeder van Simon blijkt ernstig ziek. (Gezwel aan
de baarmoeder.) Een juiste behandeling is onmogelijk,
omdat moeder het huis nauwelijks uit. mag van haar
partner en zij hem niet inlicht over haar ziekte.
Simon krijgt opnieuw het gevoel voor moeder te moeten
gaan zorgen nu het nog kan. Daarbij kent hij een hef-
tige innerlijke strijd vanwege deze wens en het daar
naast weet hebben dat hij eigenlijk niet voor haar
kan zorgen. :

De dwanghandelingen en verschijningen keren terug,
thans ook in de tehuis-situatie.

Simon gaat nu ook praten over zijn angst dat hij moeder
iets aan zal doen. Hij staaft dit met de herinnering
dat hij moeder eerder met een mes heeft bedreigd in
de tijd dat moeder in verwachting was of vlak na de
geboorte van zijn broertje.

Hij durft niet goed meer thuis te zijn. Het weglopen
uit het tehuis, als hij te veel knel zit, resulteert
in doelloos dwalen en daarna zijn terugkomst. Ook
gaat hij weer slecht eten.

Er wordt opnieuw met een psychiater overlegd. Deze
sluit met Simon een overeenkomst: De psychiater zal
een gesprek met moeder en haar pdrtner hebben over
de ziekte van moeder en door zijn begeleiding deze
zorg van Simon overnemen, dan wel grotendeels dragen.
Simon maakt, als het gesprek met moeder en partner
Tukt, voor zichzelf een toekomstplan.
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De meesten van ons zijn opgegroeid met de
gedachte dat alle kinderen woorden van lof
nodig hebben als aansporing om zich 'goed'

te gedragen. Als wij een kind nauwwkeurig
gadeslaan als het wordt geprezen, dan Kunnen
we een aantal opmerkelijke feiten gewaar
worden. Sommige kinderen strdlen; sommige
kinderen doen schrikachtig, sommigen trekken
een gezicht van "Nou én....", sommigen lijken
te zeggen: "Hé, hé éindelijk!"

Wij worden dan gekonfronteerd met het jele
dat wij veeleer moeten inzien HOE HET KIND
DE GEBEURTENIS INTERPRETEERD dan aan te nemen
dat het kind alles met dezelfde ogen beziet
als wij dat doen.

\Xaarom moeten wij een kind niet
pPrijzen 2 (naar Vicki Soltz)
Voldoe ik aan de eisen 7

Als wij de bedoeling nagaan van degeen die prijst,
dan zien we dat deze een beloning geeft: "Als Jij
maar goed je best doet, dan stijg je als beloning
hoog in MIJN achting".

U kunt zich afvragen wat hier verkeerd aan is.
Waarom zouden wij het kind niet helpen om zich goed
te gedragen en zijn best te doen door hem te laten
stijgen in de achting van de volwassene ?

Als wij &&n en ander bekijken vanuit het gezichts-
punt van het kind, dan kunnen we het foutieve van
deze banedering ontdekken.

Wat voor invioed heeft het prijzen van een kind

op zijn zelfbeeld? Hij kan de indruk krijgen dat
zijn persoonlijke waarde afhankelijk is van de mate
waarin hij voldoet aan de eisen en waarden van d&n-
deren. "Als 71k word geprezen, dan is mijn

de spreker drie fasen te onderscheiden, die als volgt
door hem in schema worden gebracht:

Fase sl Jij = ak

symbiose: passief en afhankelijk.
Zingeving ouders = zingeving.

Fase  2: i # ik
zich ontpoppen; aktief; strijd tussen
afhankelijkheid en onafhankelijkheid.
Er ontstaat een eigen zingeving, die
wordt uitgetest waarbij men tegen de
ander kan ingaan.

Fagse 3: Jjij + ik
gemeenschap: aktief; zelfstandig; een
eigen zingeving in relatie tot die van
de ander.

Bij een fixatie in fase 1 en 2 ontstaat er een
neurotische ontwikkeling.

Bij een fixatie in fase 1 zien we dat de &nder
levensvoorwaarde is (zingeving) en al het handelen

er krampachtig op gericht is de relatie met de ander
in stand te houden.

Een fixatie in fase 2 wordt gekenmerkt door een
voordurende strijd van het ik met de ander. (Ik-zucht)
Die strijd is de zingeving.

Bij fase 3 blijft er altijd een zekere spanning
tussen ik en jij. Het is de onderhandelings- en
samenwerkingsrelatie, die Zingeeft.

Spreker stelt zich de vraag in hoeverre onze opvoe-
ding wel voldoende afgestemd is op het voorbereiden
van de opvoedeling hem vaardigheden aan te leren om
tot een goede onderhandelings- en samenwerkingsrelatie
te komen. Zijn aandacht richt zich vooral op het
afleiden van peuters en kleuters in de koppigheids-
fase. Hier zou misschien de start kunnen liggen van
een demokratische opvoeding en onderhandeling.
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