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HEBBEN WU, MENSEN, DE MENSEN NODIG?

Ten klein katje kijkt fel met zin nog wat blguwige,grote,
ronde ogen naar het voortbewegende klosje. Ruts,dasar schiet hij
onverwacht overeind en tracht met een sprong en een vlugge
haal "zijn prooi te vangen. Die jonge kat oefent zich dageliks
opdat hij binnenkort in staat zal zijn een vogel of een muis te
vangen. Deze harmonie in de natuur treft ohe en geefd ons wel
eens een afgunstig gevoel. In de natuur toch is er evenwicht;
het dier is in staat aan de opgaven,aan hem gesteld,te voldoen.

. Zin capaciteiten zijn toereikend om zich te handhaven en in zin -
onderhoud te voorzien. Hoe anders is het bij ons mensen! Biolo~-
gisch gesproken oefent het kind evenals de kleine kat,tal van
functies,die voor onze toekomst noodzakelijk zijn. Spreken,zit-
ten, lopen, worden reeds voorbereid in een tijd,dat het kind ze
nog niet nodig heeft. Is het kind echter biologisch volgroeid,
dan zal hij,in tegenstelling met de dieren,niet in staat ziin
~om san de opgaven,door het leven gepteld, te voldoen.Ben op-

- merkelijke disharmonie,die door verzwarende omstandigheden -
als slechte economische ftoestanden, dicht bevolkite steden,enz.
welke niet in de natuur gezocht moeten Worden -~ in de omgeving
worden geschapen.

Br zijn mensen,die in afgunst de harmonie-in het dierenriik
gadeslaand, zich op een onbewoond eiland wensen,ver van de
steeds hogere eisen van de wereld.Bchter zal dit eiland moeten
zijn-met een schitterend klimaat,een overvioedige nabtuur en zon-
der andere levende wezens,vijandig aan de mens. Als enkeling zou
hij anders onherroepelijk te gronde gaan. Alleen kan hij zich niet
handhaven,noch als persoon,noch als biologisch wezen.Zijn licha-
melijke tekortkomingen zijn, in vergelik met de dieren,te groot.
Maar ook als persconlijkheid kan een mens zich slechts ontwikke-
ien door en met en temidden van mensen. Zijn persoonlijkheid is
dualistischydaar hij behalve een biologisch ook een geestelik
wezen is. Het is voor hem niet voldoende in zijn materiBle be-
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hoeften te voorzien, hij streeft als geestelijk wezen ook naar ont-
plooiing van zijn IK, van zijn persoonlijkheid.

Deze persoonlijke eigenschappen kan hij niet 0ntp1001en op
een onbewoond eiland,maar alleen tussen de mensen.Alle menselijke.
eigenschappen kent men alleen door vergelijking met anderen. Zo
kan men iemand alleen knap noemen,als hij knapper is dan anderen.
Willen wij een mens met zijn moeilijkheden begrijpen,dan kunnen wijj
dat alleen,wanneer wij hem als een individu — weliswaar met ei-
gen mogelijkheden -~ te midden van anderen beschouwen en wanneer
wij inzien,waarom en hoe hij op de medemens reageert.

Het is het belang van de mens als enkeling,zowel voor hand-
having als biologisch wezen,als ook om als persoon tot volle
ontplooiing te komen,dat de gemeenschap,waartoe hij behoort =zo
goed mogelijk functioneert. De groep kan echter slechts goed func-
tioneren,wanneer al zijn leden daartoe - elk naar zijn kunnen -
bijdragen. Theoretisch zou d4it ook kunnen,daar ieder een natuur-
1ijk gemeenschapsgevoel bezit.Dit wordt echter niet bij ledereen
voldoende ontwikkeld. In plaats van medewerkers,worden sommigen
parasieten of zelfs tegenwerkers. Parasieten vinden,dat anderen
maar moeten zorgensdat de gemeenschap goed functioneert.Zij eisen,
maar stellen zelf er niets tegenover. Tegenwerkers besiriden de
-goede gang van zaken op talloge manieren. Zi staan vijandig te-
genover hun medemens. Zij kunnen niet met deze samenwerken, maar
menen hun doel beter te bereiken door hem te bestrijden.

Of de mensen tot medewerkers,parasieten of tegenwerkers
zullen behoren,hangt voor een groot deel af van hun jeugderva-
ringen.Het kind,dat door zijn ouders alle moeilijkheden uilt den
weg geruimd krijgt,gaat het vanzelfsprekend vinden,dat anderen
de kastanjes voor hem uit het vuur halen:hij zal parasiet worden.
Het verwaarloosde kind,dat de mensen als onvriendelijk ervaart,
zal later trachten te krijgen,wat hij krijgen kan en zich daardoor
wreken voor de vroeger ondervonden moeilijkheden. Het is de taak
van de opvoeders,het kind zo te leiden,dat hij tot een medewer-
ker opgroeit,niet alleen ten behoeve van het geheel,maar ook
voor het kind zelf,daar het anders nooit de omtplooiing van zin
persoonliijkheid zal kunnen bereiken.Om medewerkers te worden,
hebben wij de mensen nodig, niet als Middel, maar als Doel.

Ge Winbter - de Graaflf.
(Verkort overgenomen uit "Beatrijs').
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Verslag der I.P.Studie-conferentie te Amersfoort op 14 en 15 ,
Juni 1952,o0ver het onderwerp: Angst en onzekerheid in het he- e
dendaagse menselijke bestaan.
Slechts van twee sprekers ziin wi in staat hier het verslag te
geven.

Inleidende beschouwing

door Dr P.H. Ronge,arts.

Bij de geboorte beschikt het dierlijke organisme over verschil-

lende automatische reactieschema's als antwoorden op prikkel-
combinaties uit de bulbtenwereld,z.g. reflexen.De reflex heeft

eernn bulten~ en een bhinnenkant.De eerste is objectief vaststel-

baar {spierbewegingen,verandering in de hormonale werking,etc. )

De tweede is slechts subjectief waarncembaar (als gemoedsbewe-
ging,etc.) De uitwendige kant der reflexen geeft cen verweer

of een gebruik van de omstandigheden (bv.grijpreflex), de inner-
lifke kant stelt het individu op de hooghe van de aard van de J
betrekking tot de buitenwereld (schrik reflex:buitenwereld is Vi
“verschrikkeliik") Ook angst is een reflex,en wel op een voor i
het organisme inadasquate situatie - prikkels kunnen niet in

het individuele ordeningsschema verwerkt worden. ,

Dispositie voor de angstreflex is bij verschillende indivi~ .
du's verschillend. Biologische functie een waarschuwing on T
zich aan het gevaar te onttrekken.Angst maakt op gevaar opmerk- ‘
zaam.Angst kan dienen om weg te lopen,hulp in te roepen (angst
appelleert op het medegevoel der anderen),aggressief te worden,
maar ook om zich te bezinnen om toch tot een adaequate verwer-
king van de prikkel te komen. Zeer sterke angst kan verlammend
werken (Totstellreflex) of bewegingsstorm geven (paniek), ook
flauwte en ten slotite Y"overspringbewegingen' (iets gaan doen,
dat belangeloos is bv. sigaret aansteken,koperpoetsen).

Graad en doelmatigheid der aangeboren angstreflexen voert
ons op het gebied der orgasnminderwaardigheden. "Angst ist eire
der konkreteste Formen des Minderwertigkeibtsgefiihls,die einem
bestimmben Zweck dient, dem des Geschiltztwerdens".(4dler).

Angst, een voorname factor in het leven. Heidegger spreekt
van de angst als "Grundstimmung®. Deze angst dwingt ftot compen-
satie. Zijn betekent voor ieder mens op zijn eigen wijze be=-
trokken - zijn opsof verbonden - zijn met de cosmos. In de
angst speurt het individu plotseling de mogelijkheid van het
"niet~betrokken~zijn", dus van het "niet~zijn". -

Des te ondeugdelijker de levensvorm, des te groter de angst. =
In de neurose kan de angst worden Yomgefinaliseerd™ en zo in
dienst van het levensplan komen te staan. De ware moed is eche
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ter de ineenstorting van het bestaan als een voorwaarde te go-
cepteren voor een betere verwerkelijking van het eigen wezen
(Goldstein).

De heer J.A.Delhez, arts,spreckt over "angst en onzekerheid bij
de mens".Hij wijst op het verschil tussen angst en vrees.Angst is
een onbestemd geveoel van bedreiging.Vrees is bedreiging door

een gevaar. Ult een voorbeeld blijkt, dat het onbestende gevoel
ven angst voor de betrokkene een onbekend, onbewust gevaar 1is.
Door een analyse kan dit onbestende gevoel,ongezet worden in
het welten van een refel gevasr,Daarmede is de wogelikheid gege-
ven om er maatregelen tegen te nemen,Men kan angst definidren
alg de "bedreiging door het Niets' . Wasr het Niets onvoorstelbass
is,is de angst hiermee wel gedefinieerd maar nist begrijpbaar ge-
maakt (grijpbaar met woorden).

Naast de behandeling van de angst door een psychologische ana-
lytische behandeling noemde spreker de kerk en het getoof in

een Opperwezen als de therapie,die de mens gpontaan al sinds
overoude tijden gezocht heeft omvan zijn argst-en onzekerheidsgevoel
bevrijd te raken. Tenslotte stelde spreker de vraag of we niet
aan de vooravond staan van een samengaan van webenschap en reli-
gle §p een meer intense wijze dan voorheen (Paul Teournier,Macder,
CuBa)e ~
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Mededelingen van het Secretariast.

Alle leden en medewerkers:attentie!

De bijeenkonsten van de Werkgemeenschap op Zondagen ongeveer eens

Per meand in de Vrouwenclub te Amsterdam,worden gehouden met het

doel om de onderlinge band te versterken en om onderwerpen te

bespreken en te bediscussiBren,die betrekking hebben op de psy-~

chologie,waardoor allen op de hoogte blijven van nieuwe inzichten

en verschijningsvormen.In het belang van het uitdragen van de I.P.

door U allen is het noodzakelik,dat die bijeenkomsten beter be-

zocht worden.Het Bestuur stelt daarom voor aan U de keuze te la-

ten tussen:

1. aanhouden op Zondag df

2. verplaatsen naar Zaterdagmiddag van 15-20 wur(met onderbreking
van maaltijd als op Zondag).

Er wordt van U allen verwacht,dat U Uw mening over dit voorstel

schriftelijk wilt kenbaar maken aan de secretaresse:

MveMeA.Heyligers-vedeSyp, G.v.d.Veenstraat 51 boven, Amsterdam-7Z.

onder het mottosstel niet uit tot morgen,wat U heden doen kunt.
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Mevr.MsKalf-Kopteyn, Assendelftstraat 53,den Haag,tel.390308
is internationale secretaresse geworden, in plaats van de
heer ¥r G.E. Kruseman.
Voor het eindexamen van de 2-~jarige leergang voor I.P. Slaag~
densMevr. C.A.Hoogendoorn-BrEas, particulier

Heer A.Hoogendoorn , scheolhoofd, spraasklersar

Vevrs W.Steiner-Veth, particulier

Mevr. B.Brouwer-Lebret, muziekpaesdagoge

Mej. A.G.Holl, heilgymnaste-masseuse
Voor de cursus 1952~1953 gaven zich op:

a. paedagogen:van het Lager én van het Voorhereidend on-

der&gs (met Momtessori of andere opleiding;
b. sociale werkers en werkslherss
c. studenten (gsychologle,soclale webtenschappen, taal-
en letterkunde)

d. belangstslliende huisvrouwen en moeders.
Voor ieder 1id en iedere medewerker(ster) is thans een abon-
nenent genomen op "The I.P.News Lebtber" uil Londen. Fen he-
drag van [.0.30 wordt gevraagd voor ieder nummer,hetgeen ver-
rekend zal worden gelijk met de coniributie voor de ¥erkge-
meenschap.det eerste nummer,no.l¥, is ieder reeds itoegezonden, -
De wvoordrachten, gehouden op Zondag 18 lei, door de heer
H.W.von Sassen:"Gemeenschapsvormen in verband met de ontwik-
kelings-psychologie" en door Mw M.Friesemann Vidtor:"Woord-
blindheid" zullen worden herhaald.

Dr C.A, Mennicke,

Wa-vele jaren leider geweest te zijn van de Internationale

School voor Vijshegeerte te Amersfoort gast Dr Mennicke ons

land verlaten om zich weer in Duitsland te vestigen. Het Bew

stuur van de Werkgemeeunschap voor I.P. wil de heer Mermicke

dank zeggen voor de aangename wWijze,waarop hij de laaltste zes

jaren met het Bestuur heeft samengewerkt en hem het beste

toewensen bil] zijn toekomstige werkkring.

Brrata.

Uitgekomen hoeken:Sidonie Reiss, lLevenskoers en Levensvernieuw

Wing.

Ledenlijst:Go.A.van Asperen,mcet zijn G.H.van Asperen

Cod.V.Hustine moet zijn: C.Jd.V.Hustinx
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¥w.T.Pebersilka~-Niebos moet zijn:Mw.T.Petersilka - Nieboer

Het telefoonnummer van Mw.Heyligers is niet 50881,maar 20881.
De heer Mr G.¥.Arendoen Hein,arts,is geen bestuurslid.

Uit andere bladen.

In Vernieuwing van het Onderwijs verscheen een nummer,gewijd aan
het Spel. Dr M.Wens schreef over "De betekenis van het Spel in
de psychische ontwikkeling van het Kind". In asansluiting daar-
aan volgen artikels van W.K.C.Lambert-inema over "De betekenis
ven passend materiaal en de juiste stimulans voor de spel-acti-
viteit van het Kind", van J.J.Pring - Wekker over "Spel en Werk"
en van W.J.Baumans over "Het vrije spel bi] kleuters en geduren—
de de eerste L.0.~jaren.’

In verband met dit uititreksel wordt erop gewezen,dat verschil-
lende bladen in de bibliotheek aanwezig zijn en uitgeleend kun-
nen worden. Men wende zich tot de bibliothecaresse: Mw.L.van
Dijk, Vossiusstraat 51, Amsterdam-Z.
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Sprokkelhout.

Ven Phyllis Bottome uit "“Alfred Adler™:

v iwemnTon can onot-alber the factsy buk you can alber Lhe Way
of looking at thenm.

e..e.es There is always a less bitter way, if you look hard
enough.

evvsss YOou need not have to explode, if you are not vain.

envsne You must either ftake 1ife and its counseguences or
shoot yourself. There is no cther way.
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