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Psychologisch_aspeckt:

De mens is een sociaal wezen. Hij is en kan alleen mens
zijn in relatie tot andere mensen.

Dit betekent dat hij deelneemt in het gebeuren met anderen
en vanult een verbondenheid met .anderen. (Gemeenschapsge-
voel.)

HeE gemeenschapsgevoel gaat daarmee verder dan deelnemend-
heid. Dit laatste is het gevolg van een ontwikkeld gemeen-
' schapsgevoel.

Het gemeenschapsgevoel is een aangeboren mogelijkheid, die
in de oovoeding dient te worden gevaéd en uitgebbuwd.

Dit gebeurt vanult de verbondenheid en gerichtheid op de
ander, waarbij niet het "ik" richtsnoer voor het handelen
is. Het gaat om invoelend luisteren en omgaan met de ander.
‘Pedagogisch_aspect:

Het ontwikkelen van het gemeenschépsgevoel is een opvoed-
kundige taak. Hierbij wordt ultgegaan van het goede in de

mens.
Het gemeenschapsgevoel wordt bevorderd door respect en

verantwoordell jkheid.

Belemmerende factoren zijn verwenning en verwaarlozing.
Belde verschijnselen zijn een ontkennen van de mogelljkhe-
den van de ander. Ontmoedlglng door een voortdurende aan-
dacht voor wat mlsgaat, belemmert het gemeenschapsgevoel
eveneens. )

Aandacht voor positieve mogellfkheden daarintegen bemoedi-
gen en stimuleren het gemeenschapsgevoel.

Theo Joosten.
(e bLj de studlemiddag behorende doelstelllngen van po-

sltlef qgedrag zal schematlsch in het vul@ende nunmer worc-

den weergegeven.)
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Ledenvergadering nov. '89.

De voorzltter onende de jaarlljkse ledenvergadering onder
het motto: de vereniqling 15 meer dan de som der leden.
Het verslag van de secretaris gaf daarna een beeld van de
verenigingsaktiviteiten van het jaar *88/'89.

De financiZle kant van de verenlging blljEt eveneens ge-.
zond en de penningmeester stelde voor het huldige beleid
voort te zetten.

Dr. Jeannette Noordenbos nam afscheld als bestuurlid.

De voorzitter memoreerde hierhij, dat Jeanette zich als

~ bestuurslid kandldaat stelde in een moellijke periode van
"de vereniglng. Z1j stelde zich beschikbaar om te helpen

een ommekeer te weeq te brengen. Terugkljkend mag gezegd

‘worden dat haar bljdrage in de afgelopen faren meegehol-

pen heeft de cursus weer op gang te brengen en het tij te

keren.

De voorzltter bedankte haar dan ook hartelljk voor haar
inzet. Dit in de wetenschap dat met name Ln de laatste
periode haar leeftijd en lichamelijke situatie het haar
niet altijd even makkelijk maakte, zlch Ln te zetten zoals
zl] dat zelf wenste.

0o voordracht van de voorzitter werden door de leden en
onder apnlaus de dames Dr. Jeannette Noordenbos en Dien
Strobosch tot erelid benoemd.

Dien Ls ons allen wel bekend en nlet weg te denken als
aktief hestuurslid.

Ten aanzlen van de verenlglngsaktivitelten zullen enlge
veranderingen plaats gaan vinden.

‘De studiebljeenkomsten krijgen andere vormen en ecr zullen

warkgroepen gevormeerd gaan wocden om bepdaalde thema's ult

- te diepen.

Kortom er zal meer gestalte gegeven gaan worden aan de

term: Weckgemeanschap.



IN MEMORIAM
HENDRIKA JUSTINE KUBATZ
' JESSIE
1920 - 1989

Ruim 30 jaar 1id van de Werkgemeenschao, moeten
velen haar daardoor gekend hebben, maar Jessle
was een welnig opvallende figuur, niettemin
geliefd.

Uit de wijze waarop ze haar werk deed - ze was
vele jaren hoofd van een Montessorikleuterschool
in Amsterdam - met kinderen, mensen en vrienden
omging, bleek haar verwerking van Adler's Indivi-
dual Psychologie, waarop ze zo geheel "ja" had ge-
zegd.

Bij haar heengaan denken we onwillekeurig aan
een vierde levensopgave, niet door Adler aangege-
ven, doch eveneens voor een ieder onontkoombaar:
Het sterven.

Misschign is het zo, dat deze opgave vervuld wordt
naargelang de drle andere opgaven tijdens het
leven verwerkt zijn.

Jessle stlerf aiséf'engelen haar over de drempel
droegen.’ : i

Ze zat Iln haar bed nog met een boek in haar hand,
de radio aan. )

Laten we haar zo gedenken en in onze herinnering

bewaren.

Lenie Richard - Stuurman.

Daarom doe noolt iets voor het kind wat het zelf kan |
Opvoeden ls gericht op het kind laten uitgroeien tot een

moedig mens, dat zelf zijn beslissingen kan nemen.

4. DEELNEMENDHEID.

Voorbeeld:

De zevenjarige Wouter had een week griep gehad.

Donna van vijfeneenhalf en Laura van vier hadden al die
tijd de soeelkamer voor zichzelf kunnen gebruiken.

'S Zaterdagsochtends werd het huis altijd schoongemaakt

en dan hielp iedereen mee totdat alles klaar was.

Die dag mdcht Wouter voor het eerst weer op.

Toen de speelkamer aan de beurt was, zel Wouter:"Waarom
moet ik nou meehelpen ? Ik ben hier de hele week niet ge-
weest. Ik heb geen rommel gemaakt.®

“Nee, dat is ook zo, Wouter," zel moeder."Maar je mag je
zusjes vast wel helpen als je dat vraagt."

Wouter dacht daar even over na en begon toen mee te helpen
het speelgoed op te rulmen en stof af te nemen, terwijl
moeder glng stofzulgen.

Toen ze klaar waren, riep Donna uLt:"Jeempié. wat Lé het
hier netjes ("

"Dat is zo", zel Wouter. "En daar hebben wif aan ‘meeqgehol=-

nen" voegde hij er trots aan toe.

De kern van het voorbeeld is moeder, dle zeqgt: "Nee, K dat

Ls ook zo, Wouter. Maar je mag je zusjes vast wal helben )

‘als je dat vraagt.®

Moeder doet daarmee een beroep op het gemeenschapagevoel’
bij Wouter en negeert de ultdagende afwijzing, die Wouter
oproept met zljn: "Waarom zou ik meehelpen ? [k ben hler

de hele week nlet geweest. Ik heb geen rommel gemaakt."
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3. VINDINGRIJKHEID.

voocbeeld: _

Een kind speelt in de poppenhoek.

Er moet opgeruimd worden. Het theeblad ligt vol water.
Het kind komt bij de juf en zegts “WLl'juE dat even dragen,
" wank als ik het doe dan mors ik." '

De juf zegt: "Ik denk als ik het doe, dat ik dan ook mors.
Want het blad is zo vol." '

“yat kunnen we nu doen 2" vraagt de juf.

Het kind: "Er moet wat water ult.®

“Ja, hoe zouden we dat kunnen doen 2"

"Dat weet ik niet.”

De juf zegt, al wijzend naar de handdoek:"Wat is 4it 2°

“g ja", zegt het kind. "Die leg ik in het blad.®

mm s dmemm e - ——————

Resourcefulness: bronnen waar je uit put,
een scheppend vermogen.
vindingrijkheid gaat daarmee over de wljze van omgaan met

de eigen mogelli jkheden.

vindingri jkheld dient een verﬁélinq te hebben naar de le-
venstaken. Ze levert daarmee een bljdrage aan de gemeen-
schao.
Naar het kind vertaalt, betekent dit: -
- kinderen de kans geven zelf problemen op te lossen,
- daarmee vertrouwen krijgen Ln de eigen vinding-
rijkheld.
Soms qaat’'het daarmee anders dan een opvoeder zich voor-
stalde en/of kost het Lets meer tljd. Maar het kilnd komt
er ue1 rijker ult ta voorschljn en wordt bemoedlqgd om ver-

" der ta gaan.
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de konsekwenties van het uitgangspunt:

De mens als psycho .somatische eenheid

Gerard Kulker 25.11.89.

~

De tweedeling tussen lichaam en geest is. een.avaral aanvaard
gegeven.

Zo is het bljvoorbeeld bij de lndlanen een goede gewoonte
om na een lange rels een rust periode te nemen.

Het doel van deze rustperiode is de geest, die langzamer
reist dan het lichaam, de gelegenheld te geven om het
lichaam in te halen. :

DLt verhaal levert ons het motto op t.a.v. het thema van

hedenmiddag: :

"Tweea onaEscheLdélLJke relsgezellen, ja gezellig 1"
vanmiddag wordt daarmee een poging gedaan om van die twee
- lichaam en geest - vanult een holistische visie een

ondeelbare eenheld te maken.

INLEIDING.

Het samensnel tussen lichaam en geest Is een zaak, dlie

steeds actueel is.

Zo werd in de Volkskrant van dinsdag 14 nov. j.l. naar

aanlelding van een studiedag van het Nederlands Centrum
voor Demokratisch Burqgerschap verslag gedaan. [ijdens deze
studliedag vfoeg Dr. [. Baldew zlch'afz “Ben je vaker zlek,
omdat je arm bent of bén je arm omdat je vaker zlek bent
en door Je zlek-zijn niet hogecop kunt komen iln de maat-

achapplj 2"

_Daze vraag ls een corzakelljke vraag en Lt Jkt daarmee het

gevaar ta lopen te verzanden In een klp4oE-el dlskusalie.



Toch staan er in het krantenverslag een paar opmerkeli jke

bijzonderheden, die ik U niet wil onthouden.

1) Naarmate er meer onderzoek komt, blijkt duldelijk dat
de gezondheidsverschillen tussen sociaal-economisch
zwakke en sterkere gezinnen in veel steden gelijk zijn.

2) Het gemiddelde geboortegewicht en de groei in het eerste

jaar zijn bij kinderen van werkeloze vaders aantoonbaar

lager.

Dat lichaam en geest elkaar beinvloeden is daarmee opnleuw

bevestigd.

- De tweedeling is en blijft algemeen aanvaard.

Over het hoe ze elkaar beinvloeden is echter het laatste
woord nog niet gezegd.

In ons spraakgebruik vinden we gezegden, die een tipje van
zijn gal spuwen,

- 2zwaar op de maag liggen,

lijkbleek van schrik,

= stikken wvan angst,

de slufer oplichten}

enzovoort.

I. PSYCHE OP LICHAAM.

Allereerst een paar voorbeelden ter Lllustraties:

~ Een jongemén van 18 jaar wordt op een afdeling geplaﬁtst
met lemand boven zich, die genelgd is ifedereen te komman-

deren en neerbuigend te behandelen.

Vanult de levens Prvarinqen van de jongeman i3 dat een manler
van omgaan, die hij aiet kan accepteren. ( Hij is opge-
groeld in een gezin met demokratische principes en een ult-
gangspunt van gelljkwaardighetd. )

Deze man werkt echter al lanqere tijd op deze afdelling en
niemand heeft nog hat leg gehad, deze kwalifke eigenschap-
pen aan de kaak te suellen. e . 7

Deze jongeman vondt de sftuatia op de aEdelinq voor hem on-

=g
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AUTORLTAIR

onaanvaardbaar

van bovenaf opge-
legde regels

de volwassene
kleineert dingen,
die een kind be-
langrijk vindt

de ideeé&n van de
kinderen worden

genegeerd

de volwassene
geeft in het
openbaar een
standje of maakt
privé-informatie
van het kind be-
kend

de volwassene ac-
cepteert geen in-
spraak van het

kind: mond dicht

de volwassene re-
gelt alles zondec
rekening te hou-
den met het kind

-
o

VRIJHELID

aanvaardbaar

gezamelijke regels

opstellen

de volwassene
maakt gebrulk van
de dingen die het
kind belangrijk
vindt

de ideeén van de
kinderen worden
gebruikt

recht op privacy

de volwassene lul-
stert naar het
kind, neemt het
kind serieus 7

rekaing houden met
elkaar

resnaect hehben voor

onaanvaardbaar

geen reqgels

de volwassena

vindt alles maar
goed wat het kind
belangrijk vindt

de volwassene rea-

geert op een manier
als zouden de idee~
en van een kind al-
kijd goed zijn

de volwassene sug-
gereert om "alles
maar in de groep te
goolien"

de volwassene vindt
alles goed wat het
kind zegt

het kind houdt geen
rekenlng mat de

volwassene, heaft

Ledereen: volwasseneqeen respect voor

voor kind, kind voorfde volwassene

de volwadaene
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een sociaal wezen is.
Anders gezeqgd: de mens is slechts mens in zijn relatie tot

anderen. Die relatie is gebaseerd op bepaalde uitgangspun-
ten, die richtsnoer zljn voor het handelen.

Respect hebben voor de ander, houdt in de relatie van mens
tot mens in dat onderscheid wordt gemaakt in daad en per-

Saon.

popupnpiuags Sl st o < fongieouinste g

Respectvol opvoeden wordt gekenmerkt door:
- vertrouwen stellen in het kind,
- kinderen de moeite waard vinden,
- interesse hebben in kinderen,
- kinderen begrijoen,
eerlijk zijn en consequent.
"pedagogisch handelen, dat respect tegenwerkt:
Kritiek, bestraffen, belonen, concurentie'aanb:engen.

Er zit nog steeds veel waarheld in de spreuk:
“Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden.®
Respect hebben voor een ander, is nilet hetzelfde als je

niet met de ander bemcelen.

-Respect hebben is een aktief gebeuren van de ander ruimte

geven, maar ook een zekere afbakening aanbrengen. DLt laat-
ste nlet naar willekeur, maar gefundeerd op een ethlsche
visie. )

Het i{s ook de ander support geven, steun en meed geven.

Het loslaten van gezag en macht (het autoritalre systeem
zoals beschraven wordt Lln de eerste kolom) betekent nog
niet het aanvaarden van de rechter kolom (een systeem van
volledige veljheld, van toegeeflijkheld).

Het (s nlet 8f dit &F dat. 00k nlet een mengellng van bei-

de. Er Ls een andere mogelijkhelid.
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verteerbaar en hij zoekt wegen om zijn situatie en relatie
tot deze man te veranderen. -

BEr groelt eerst een voorzichtige, maar gaanderweg openlij-
ker weerstand en strijd tussen die twee.

De jongeman gaat tijdens deze strijd Lijden aan maagpro-
blemen, die zich uiten in woeizaam eten en gebrek aan eet-
lust. Bovendien geeft hij 's morgens met zijn lege maag

geregeld gal op. ("Zijn gal souwen")

Een jongen van 13 jaar wordt wegens spljbelgedrag ulthuis-
geplaatst.

Het spiljbelgedrag vindt zijn corsprong in een symblotische
binding met zijn moeder. HLij meent haar niet alleen te kun-
nen laten. Mishandeling van moeder door stiefvader verhe-
vigd het spiljbelgedrag.

Moeder Is met de uithulsplaatsing tot-zljn grote teleurstel-
ling accoord. (Als motief naar de hulpverleners geeft ze
aan haar zoon te willen beschermen tegen stlefvader, die
hem ook al een paar keer te pakken heeft gehad.)

De jongen moet zich conformeren aan de eis naar school te
gaan, wil hij weer naar moeder kunnen.

Als hij eraan voldaan heeft, blijkt echter dat moeder hem
toch nlet thuis wil hebben in de ongezonde, agressieve
thuissituatie.

Weglopen ult Ee; tehuis naar moéder helpt niet. HLj wordt
weer teruggebracht. Er rest hem dus niets anders dan zljn
sltuatle te aanvaarden.

In deze fase kriljgt de jongen er last van "zonder enlqel

aanlelding" door zljn knleén te zakken.

van etnlsche mlnderheden ult de streken rond de Middeland-
se zee {s bekend, dat thuis het domeln van de vrouw Ls3.

De mannen hewegen zlch vooral bultenshuls.

Wanneer nu een man werkeloos wgrdt, Ls zLjn bultenwereld
ernstlqg beknot én belandt hij Ln belangrljke mate Ln het

5



domein van zijn vrouw.
Vaak ontstaan er dan allerlel lichamellijke klachten bij de

marn.

Laten we nu proberen deze verschiljnselen in grote lijnen
vanult de I.P. te beschouwen: o
In 1933 geeft Adler in "Der Sinn des Lebens" als voorbeeld:

“"Een mens, dlie zich moedig voordoet en daar misschien zelf

ook nog in gelooft, toont met beven en hartkloppingen aan

dat hij uit zijn evenwicht is.”
Hij noemt deze wijze van het lichaam om zich uit te drukken:

"Orgaandialekt".

Sperber geeft in 1978 in zijn studie "Individuum und Gemein-
schaft._Versuch einer soziale Charakterologie” aan:

"BEr zijn funktiestoornissen, dle in principe alle orgaan-—
systemen kunnen betreffen en die, hoewel zich een orgaan

op een bepaalde wijze manifesteert, niet door een zlekte
van het orgaan is ontstaan, maar door een storende invliced

vanuit de psyche."

Wanneer we het voorbeeld van de jongeman op kantoor in ogen-
schouw nemen, zou dat dus betekenen dat, hoewel er bepaal-
de maag-, eetstoornissen en een verhoogde galproduktie is
waar te nemen, dit nlet tot een lichamelljke ziekte kan
behoren. _

De invloed van de onverteerbare situatie in de relatie tot
hem en zljn meerdere, wordt dan haast letterlijk vertaald

in lichamelli jke symptomen.

Da vraag, dle zlch hierbl) aan ons opdringt, ls: Hoe zo'n _
proces verloopt ? Vanult de persoon in kwestle - in dit ge-
val letterlijk het 11 jdendvoorwerp - gezlen, Ls de vraag
of en hoe hij stuurt en of zolets dan ook anders kan ?
Ringel stelt hleromtrent in 1971 Ln “Selbstbeschddlgung

durch Neurgse":

r_’l!. *

Of we maken ons al te ongerust over wat anderen toch
wel zullen zeggen.
We moeten leren het huis of het klaslokaal te aanvaar-
den als een plaats waar mensen werken en communiceren.
We moeten het niet zien als een weerspiegeling van onze
elgen goede eigenschappen.
10. We moeten noolt iets doen voor een kind, dat hij/zi]
zelf kan doen.
(Bewerking van “Developing and sharing responsibility®
Colleg=s of Education, University of Arizona)
Een volwassene kan vanuit zijn persoonlijke ervaringen en
vanuit de situatie waarin hij verkeert, vele manleren wvin-
den waarop een kind zijn steentje kan bijdragen in het da-

gellijkse leven.
2. RESPECT-

Beschrijf voor Uzelf situaties, waarin respact kenmerkend

was en/of waarin dat julst ontbrak.

Een voorbeeld ter overweging:

Mijn kind wil tijdens het eten een tweede gehaktbal.

Qverweeqg de volgende opiossinqen:

l. Ik geef hem dle tweede gehaktbal.,

2. Ik geef hem die niet.
Maar hif zeurt steeds door en tenslotte geef lk hem een
tweede gshaktbal, maar zeq er duldelljk bt] dat dit be-
tekent dat hij morgen geen gehaktbal krijgt.

3. Ik geef hem dle tweede gehaktbal nilet. Dat doen wij ook

niet. Ieder krlijqgt maar 48n keer vlees.

Waar zlt Ln deze drle manleren van aanpak: respect hebben

voor QQ ander, respect hebben voor Jezelf ?

Dg Indlvidualpsychologle heeft als ultgangspunt dat de mens
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nemen. (Risico heeft ook het aspect van vertrouwen geven,
het kind respecteren.)

Het kind heeft daarmee de kans om zelfkennls te ontwikke-
len en oorzakellijke verbanden teleren kennen.

Het gaat soreken in termen van: “Tk heb ....." In plaats
van'spreken over: "Hij liet mij -....." of "De maatschappi j

Is ceaca-
Het kind krijgt ruimte om te leren kiezen en te overzien,

waarmee het tevens leert gevolgen en consequenties van
zi{n keuzen te dragen. ' '
.Voor we het kind bepaalde taken geven om verantwoordelijku
heid te leren dragen, is het wel goed enkele principes te
hebben: _ '
1. Kinderen hebben plichten én rechten.
3. We moeten samen de "taken" vaststellen.
Niet van bovenat qpleggen. De kinderen moeten zelf

helpen blj het ultzoeken van de wwerkjes".

3. Ze moeten de zelf gekozen taak wel afmaken. ’E'

Maken ze de taak niet af, dan moeten ze daar de gevaol-
gen van ondervinden.

4. Dle gevolgen moeten logische gevolgen zijn en geen
willekeurige straffen.

5. We moeten samen een tijdslimiet vaststellen: dan en dan
moet het klaar zija.

6. We moeten wat varlatle aanbrengen in de taken.
Kinderen vinden het niet leuk altijd het zelfde te doen.
Een nieuwe taak werkt ultdagend. '

7. De taken moeten niet te groot In aantal zljn.

‘8. Verwacht van kinderen geen "netheld en ordelekheLd"
dle wij zelf ook niet van onszelf zouden verwachten.

9. We moeten onze elgen normen eens bekljken.
Misachlen zijn we thuls of op school wel perEektLoan-
ten. We voelen ons mlsschien nlet zo lekker, wanneer

alles niet tip top in orde Ls.
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wals een mens zich bevindt in een konflikt tussen bewuste
en onbewuste tendenzen, dan zullen zljn vegetatieve funk-
ties noolit het bewuste, maar het onbewuste gehoorzamen.
Hiermee heeft het onbewuste de eerste aanspraak op een
reaktie vanult de V?getatieve funkties. Al onze bemoelie-
nissen vanult het bewuste zljn nlet in staat, deze bijna
refleksmatige verbinding te beinvloeden." '
(Vegetatlieve Funkties: bloedsomloon, spijsvertering, adem-
haling, voortplanting enzovoort. Kortom die funkties, die
nodig zijn om ons in leven te houden/te laten voortbestaan.
Terug naar ons veoorbeeld betekent dat:

1) dat de voorgeschreven medikatie van de huisarts
niet meer is dan een bestrijding van het symp-
toom,

2) de jongeman bewust makea van zijn psychlsche
klemsituatie met het gevolg (maagproblemen),
niet tot een oplossing leidt.

Het enige julste is het probleem oplossen en daarvoor zijn
twee mogell jkheden:

1) het ontwijken (door een andere baan te nemen) ,

2) het ta lijf gaan, zodat de werksituatie zich

wijzigt.

Liggen er meerdere keuze VOOT Wat het orgaandialekt of
het symptoom betreft 2

Ringel spreekt In deze van een paradox In het zenuwgestel
en meent dat de relatle vanuit de vegetatieve funkties de
ware lnstelling van de betreffende mens ten opzlchte van

z1{{n bewuste wensen verraad.

Naar de voorbealden vertaalt:

- de jongeman op kantoor probeert in een zekere harmonlte,
druk ult te oefenen om de werksituatlie te wijzigen.
‘Maar: elgenlljk vindt hij zkjn sLtuatLe dermate onver-

tearbaar, dat th-"zLjﬁ qél weleaens zou willen

spugen® .



~ de jongen van 13 jaar, die ulthuis i3 en dat niet kan
accepteren, gaat letterlijk door zijn knieén,

- in het voorbaald van Adler laat de betrokken persoon
zien, dat hij "beeft van angst" en "het hart hem in de
keel kloont" in plaats dat hij zo moedig is als hij zich

voordoet.

IT LICHAAM OP PSYCHE.

Een jongeman is een echte motorfanaat.

Als hij ergens heem gaat, is het altijd op zijn onafschei-
delijke motor. . ;

Als hij nogmaar kort getrouwd is, overkomt hem een ernstig
ongeval en hij raakt invalide. Motorrijden is ef niet meer
. bif. i

Als vervanging voor de motor komt er voor hem een aangepas-
te auto. Zijn vrouw moet hem bij het instappen helpen, de

auto schoanmaken enzovoort. 1%

Zijn enige bezigheid is zittend thuiswerk en op stap met

zijn auto.

Dan wordt zijn vrouw zlek en overlijdt kort daarna. ]
Hoewel zijn omgeving zich afvraagt hoe het nu met deze in-

vallde man verder moet, blijkt hij - zij'het met enige

moelte - in staat redelljk voor zichzelf te zorgen.

Hij stapt zonder hulp in en ult zijn auto; wask zijnrautp

zelf; zet zljn vuilniszakken bulten enzovoort.

Kortom zifn leven gaat voort en hij weet zlch tot verbazlng

van zljn omgeving redelljk te redden.

Een melsje van 13 jaar 1ijdt aan epilepsle.

Ze 1Lljdt hiler aan sinds ze op zeer jonge leeftijd eeﬁ her-
senvlles ontsteking heeft gehad. Een medikatle zorgt er
voor dat ze aanvalsvel| Ls. '

[n de thulsgltuatie ontstaan problemen met haar door fncest-

arvaringen.
In eerste lnstantie praat ze er met haar moeder over, di=

a -

Een bepaalde stlmulus wordt door een individu opgevangen

en verwerkt (subjektief) om van daarult te reageren (respons).
s —» [1]—r

vanuit die subjektivitelt redenerend, is de persoon in

Schematisch weergegeven:

kwestie verantwoordelijk voor zijn reaktie.
Oovoedkundig gezlen betekent dit dat cok kinderen verant-

woordelijk zijn voor hun gedrag.

In de opvoedingsrelatie draaét de volwassene een opvoedings—
verantwoordelijkheid, die gericht moet zijn op het kinderen
leren dragen van een eigen verantwoordell jkheid.
Er dient daarmee een bepaalde {nteraktie te zijn tussen de
oovoeder en de onvcedeiing.
Vanult de onvoeder worden bepaalde antwoorden gegeven.
Een oovoedingsrelatie, die gericht is op het kinderen leren
dragen van verantwoordelijkheld, wordt gekenmerkt door de
volgende aspecten: - vertrouwen schenken,

- luisteren naar en ingesprek gaan met

kinderen,
- dingen ult handen geven,
~ kinderen bijbrengen dat ze in hun
reg€le mogelijkheden gaan geloven,

~ hen succes laten hebben.

Kortom: Verantwoocrdelljkheid dragen leert het kind alleen,
als de volwassenen het dat daadwerkelljk geven.

Reeds op zeer jonge leeftljd kan hiermee leeftijdsadequaat
beqgonnen worden.
Voar de volwaasenen als opvoeder betekent dat esn Llnveste-
ring ﬂn de toekomst van het kind. )
Maar het betekent ook dat het tifd en energle van de onvoe-
der kost. Daarbl] moet de opvoeder een zeker rislco durven
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ethische basis aan.dit ultgangspunt in de opvoeding.
Gelijkwaardigheid 'ls de basis voor een democratische op-
voeding. Een democratische opvoeding, die niet altijd
even eenvoudlig gestalte is te geven in onze huidige maat-
schaopij met zijn ideeEn over relaties en verhoudingen.

- In vindingrijkheid zit-een nuttigheidsaspect.

- In deelnemendheid een bepaald aspect, dat we terugvin-
den in het gemeenschapsgevoel.
Die deelnemendheid is daarmee op te vatten als een lo-
gisch gevolg, dat voortvloeit ult de gestalte, die gege-

ven wordt aan de eerste drie R's.

1. VERANTWOORDELIJKHETD.

Probeer eens bij Uzelf ult Uw ervaringen te putten van
voo:beelden.idie handelen over verantwoordelijkheid.
OF bezie in de volgende uitspraken het aspect verantwoor-

delijkhelid.

1. Laat mij het maar even knippen, dan weet ik zeker dat

het goed gebeurt.
2. Zal ik je jas even dichtdoen en je veters vast maken,

dan ben je tenminste ook eens op tijd klaar.

1. Klnderen kunnen niet 20 minuten alleen in een groepje
lezen, <daarom hebben we leesmoeders npdlg.

4, JLj ﬁoeft dat nlet te proberen, want dat zal je toch

niet lukken.
' 5, Mou werk je al weer nlet door. Dat ls de zoveelste keer

dat ik je deze les al waarschuw. Wanneer wark jLJ einde-

1L}k eens een keer Eatsoenlijk door ?

16 ‘ .

er echter niets van wil horen.

Daarna nemen de eplleptische aanvallen toe. Zelfs in die
mate, dat ze uit huis geplaatst moet worden.

Uithuls gaat het redelijk goed met haar, maar zodra de be-
handeling redelljk sukses lijkt te hebben en een terugkeer

naar huis in aantocht is, nemen de aanvallen weer toa.

Het is duldelijk dat in deze beide gevallen sprake is wvan
een aantoonbaar lichamelijk Llijden.

Toch is het verbazingwekkend hoe creatief er mee omgésoron-—
gen wordt door de persoon in kwestle.

Opmerkelf jk is hoe medisch gezien redelijk is vast te stel-
len wat er lichamelijk aan de hand is en daarmee de gren-
zen van ﬁogelijkheden en onmogelli jkheden.

De invloed van de psyche bepaalt echter de verschijnings-

vorm en die kan zeer divers zijn.

In dat opzicht is het begrijpelijk dat Adler geen verschil
maakt tussen zoals hij dat noemt een funktionele of een in-
gebeelde orgaamminderwaardigheid. HLij meent dat in beide
situaties sprake 1ls van een door de drager min of meer be-
wust alé nadelig beleefde situatie in relatie tot de mede-
mens.

DLt heeft een psychische reaktie in de zin wvan kompensatie

tect gevolg. (1907. Studie iiber Minderwertigkeit von Organen)

In mijn eerste voorbeeld van de invalide man zlen we de

kompensatie veranderen met de veranderende omstandigheden,
dle ongetwljEeld ook de psyche van de betrokken perscon be-
invliced hebben.

In mljn beide voorbeelden L3 de orgaanmlnderwaardlgheid
manlfest aanwezlg en ligt de kecuze van de persoon Ln kwes-
tle voor de hand.

In het voorbeeld dat ik eerder gaf over de jongeman op kan-
toor L3 er gee=n op de voorgrond tredende orgaanmlnderwaar-
dlghelid. i



'Hoe komt de persoon in kwestie tot zijn keuze ?

Adler heeft zich met deze vraag in zljn theorie van de or-
gaanminderwaardigheid ook bezig gehouden en stelts

"Een opvoeding, die er toe leidt, dat het kind zijn eigen
gevoel als minderwaardig erkent en zo van zichzelf ver-
vreemdt, is een causaal finaal verband tot een neurotische
levensstijl en voor alles een ontstaansgrond voor een or-

gaanneurose.”

In de voorgeschiedenis van de eerder genoemde jongeman op
kantoor valt ons bij bestudering het volgende op:

Deze jongeman heeft zowel boven als onder zich een zus,
die nogal wat moeite hebben met hun gezondheid. Beiden
krijgen bg grond hiervan extra versterkende voedingsmid- I
delen.

De jongeman moet als kleuter met lede ogen aanzlen, hoe
ziin twee zussen vodral 's morgens extra sulker in hun
thee krijgen, een extra gebakken eitje enzovoort.

Hij als hollands-welvaren krijgt voor zijn beleving nauwe-
lijks iets extra. ) 3
Hij gaat 's morgens weigeren te eten. Hij krijgt ook ten

slotte 's morgens haast geen hap doer zijn keel, tenzli]

- zo konstateert hij zelf enlgszins verbaasd - hij een ge-

bakken el op zijn brood krijgt.

. O

Het 1ijkt mij dat deze gegevens de keuze op latere leeftljd
Eunnen verklaren. Met niet al te grote inspanning kunnen
wij ons voorstellen hoe deze kleuter zlch als sandwich-kind
met een goede gezondheid en een ulterlijk van hollands-wel-
varen zich voelt. Zijn slechte eten 's morgens boekt geen
sukses. HLJ Ls immers gezond en kan dat wel hebben.
Behoudens de oreken van de ouders, dat een goed ontbift za
belangrijk is, lukt het hem niet dezelfde privilegaes als
zlJn zussen te krljqgen.

Adler: "In het orgaandlalekt vindt men de ﬁitdrukklnq van

19 -

De vier R's (Prof.dr. R. Corsini),

als uitgangspunt en doelen van

opvoeden.

Theo Joosten 28.10.89.

Responsibility (verantwoordelijkheid)
Respect (respect)
Resourcefulness(vindingrljkheid)

Responslveness (deelnemendheld)

Inleiding.

Wanneer wlij spreken over opvoeding, is da£ niet los te
zlen van een verwachting naarc de toekomst.

In dat kader is de aktiviteit van onze werkgemeenschap
van hedenmiddag te beschouwen. Als een aktiviteit, waar-
blj ook van Uw kant een steentfe dient te wordea bl jge-
dragen middels een ultwlsseling over en het bestuderen
van d= vier R's.

In dat kader Is het motto van deze middaq:

"Een goed bestade zaterdagmlddag {s een Investerlnq naar

de toekomst*.

Gerard Kulker.

Ean woord vooraf:

- verantwoordelljkheld en reapect zijn termen, dle nauw
samenhangen met gelljkwaacdigheld.

" Dreikurs geeft aan de term gelljkwaardlgheld ultqgebrelde
aandacht in zljin laatste boeken. HLj geeft hlermee een
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probeert men in een goed samenspel de meest passende oplos-

sing te vinden.

Lijnen voor beleid:
1) De medicus gebrulken en bevestigen in zijn deskundigheid

aan te kunnen geven wat de lichamelijke mogelljkhéden

en onmogelijkheden zijn.
2) De pedagogen gebruiken voor een behandplan op maakt,

Plaats van de Individualosychologies:

Holistische visie op de mens,
doelgerichtheid van gedrag
kompensatietheorie

))7 DTAGNOSE

ot

Visie op opvoeding: )
demokratisch, "
eigen verantwoordelijkheld,
vindingri jkheld, '
respekt (wederzijds)
deelnemendheid '

)}) Msrﬂodrmx

=
. BIJDRAGE AAN EEN
| TOTAAL AANPAK.

Hogelijkheden om dle plek te verwerven:

1) Studiekringen rond bLjvéorbeeld: Der Silnn des Lebens,
Hellen und Bilden,
Studie Uber Minderwer-
tigkeit von Organén.

2) Publikaties vanult die studiekringen.

3) Opzet van een bepaalde vorm van hulpverleaing..

4) studiedagen/conferenties rond dergell ke onderwerpen. ‘

Enzovoort.

Caarne reaktles aan mij om mee te doen.

Garard Kulker.

14

de mens, die gebaseerd is op nlet toegelaten emotlies

in de vroeg kinderlijke periode."

Herkent U bepaalde emoties In de kantoorsituatie, die doen

denken aan de klemsituatie in de kleuterperiode ?

1} met zijn neerbulgende
en kommanderende wijze
van optreden, brengt
zljn oudere kollega hem
in de min-positie,

2} Zijn omgeving oo kan-
toor zou wel anders
willen, maar men kan
niet. Durft nlet.

3} Zijn klemsituatie is
onverteerbaar met de
eerder genoemde psycho-

somatlsche gevolgen.

(Analoog aan zijn min-posi-
tie bij zijn zussen. Zij
zegevierden over hem met
ee¢n slechte gezondheid.)

(Hij ziet er goed uit. Is
eerder te dik. Hij behoeft
dus niets extra. Als ouders
aan zijn wensen zouden vol-
doen, zou hij eerder te dik
worden.)

. {Er valt nlets aan te veran-

deren, dan te vertrouwen op
jezelf en met de onverteer-

bare situatie te leven.)

IIT SOMA EN PSYCHE,

TE ONDERSCHETIDEN, NIET TE SCHEIDEN.

Konsekwenties voor de hulpverlening op lichamelljk en psy-

chisch gebled.

Hoewel het gevaar op de loer ligt, moeten wlj vanmiddag

niet ln een voorrangsdlscussie t.a.v. een van de gebieden

van de gezondheldszorg komen.

Hoewel het er ln bepaalde van mijn voorbeelden op 14jkt

dat een van de gebleden domlnant {3, I3 dat nlet zo.

In de holistlache benadering kan de &én nilet zonder de

ander. Ze vormen een ondeelbare eenheld.

Een dergeliJk goed samenspel als tussen dle twee zou aok

de totale gezondheldszorg sleren. Maar helaas | Hoewel
het ministerie van W.V.C. (Welzl]n Volksgezondheld Cultuur)



suggereert dat er een samenhang is, zijn het binnen het
ministerie gescheiden afdelingen.

Onlangs bleek mij dat bij een overleg met een psychiatrisch
centrum voor volwassenen.

We wilden hometraining als methodiek gebruiken om moeders
te ondersteunen bij haar terugkeer in haar gezin-na een
ooname. Z1j zouden ondersteund worden in hun rol van moeder
en opvoedster mlddels video-hometraining.

Al snel ontstonden discussies over de optimistische.visie
vanuit.de hometraining en de negatleve verwachtingen/voor-
spellingen vanuit de psychiatrie.

Met name waar ook sprake was van een behoorlijke medikatie,
ontstand soms een pittige discussie. (“Zo'n medikatie is

er nlet voor nlets ") '

Het kost op zulke momenten moelte om niet in een competen-
tie strljd te belanden i.p.v. een goede samenwerking.

Een soortgelijke discussie ontstond rond het beschikbaar
stellen van financiile middelen voor de hometraining. Wat
in de titel wvan het ministerie zo vredig en dicht naast
elkaar staat, blijkt in de praktijk een elgen gebied met
eigen priloriteiten.

Gelukklg zijn er cok voorbeelden van hoe het wel kan.

Een neuroloog krijgt een vijfjarige jongen met zi jn moe-
Vdpr op bezoek. Zij is bezorgd, want haar zoon heeft gers
geld last wvan Elauwtes.
De neuroloog doet zijn gebruikelljke onderzoek anlusLeE
E-E.G- ; ”
De diagnose: de patlent lijdt aan een neuro-vegetatleve
collaps.
(Een zwak vegetatief zenuwgestel met als ge-
~volg een flauwte blj te hoog opqelopen span-
ning.)
Behoudens een pedagoglsch advies (te veel aan spanning ver-
mijden en blj een oplopende spanning voor ontspanning zorgen)
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is er welnig aan te doen.

Als de jongen 12 jaar is, verwljst een schoolmaatschappe-
11 jkwerker naar een kindertehuls voor opname.

De situatie thuis is inmidd=ls onhoudbaar geworden. Het
joch heeft blj de minste geringste spanning een Elauwte.
Het pedagogisch handelen vanult de ouders wordt hiermee in
de klem gesmocrd.

8ijvoorbeeld: bij een onvoldoende cljfer op school, loopt
hij beledigd naar huls. Moeder durft er nlets van te zeggen,
want "dan krijgt hij het weer".

De ouders blijken inmiddels zo alle zeggenschap over hun
zoon verloren te heabben.

Alvorens tot een opname over te gaan, vindt uitgebreid
overleqg tussen de neuroloog en het tehuls plaats. Dit met
als doel te onderzoeken hoe ernstig de zwakte in het zenuw-
gestel is. '

De organische situatie blijkt echter niet dermate ernstig,
dat van daarult de hoeveelheld collapsen verklaard kan wor-
den. De konklusie is gerechtvaardigd in deze te spreken

van een gebruik maken van de lichamell jke dispositie. Het
credren van zlektewinst.

Er wordt een pedagoglsch plan opgesteld. Besloten wordt
daar waar de jongen de confrontatie of levensels ontwl jkt,
vast te houden aan die els ongeacht de collaps.

(Het voert nu te ver de hele situatie van de behandellng

te volgen.)

In een revalidatie centrum Ln Utrecht werkt men met de
human resource methode.

De arts, andere deskundigen bespreken met de revallderende
persoon hun lichamelljke handicap en de verschillende mo-
gelljkheden ean en ander te verllchten met een prothese.
De artsen, ander=s deskundigen onderkennen bewuskt dat de
begte mechanische prothess, niet altijd het beste ls voor
de ravaliderende perscon. Heb gaat ook om de gevoelens en
de ldee#n hleromtrent van de perscon Ln kwestle. En zo
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