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EEN WENS..¢....

Eén wens uit het verleden is nog steeds niet
in vervulling gegaan.

Dat is onze wens om een redaktie te hebben
voor het mededel ingenblad.

Tot op heden verzorgt onze voorzitter alles
alleen. Zowel de verslaggeving, de lay-out
als het typwerk.

Voor waar geen eenvoudige klus, waarbij echt
hulp broodnodig is.

Het vermenigvuldigen en verzenden wordt tot
Oop heden verzorgd door mevr. A. de Vos-Heeke-
laar en D. Strobosch-van Dui jne.

Een en ander betekent wel dat veel energie
van het bestuur gaat naar het mededelingen-
blad. Energie die eigenlijk nodig is om toe-
komst gericht beleid te kunnen voeren.

Wie helpt ons ? Al is het maar een keer een
verslag maken, met typen of wat dan ook !

Laat ook deze wens in vervulling gaan !

Het bestuur.
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Verslag van de lexzing d.d. 27.09.86

DRIE GENERATIES ADLERTANEN,
HUN DENKEN EN DOEN IN DE SCHOOLPED.
dopr: Prof. C.C. de Keyzer

Adler

In het Wenen van vlak na de eerste wereldoor-
log was de toestand in de gezinnen slecht te
noemen. Veel mannen keerden niet terug uit de
ocorlog met vele gebroken relaties als gevolg.
Toch was Wenen in die tijd een boeiende stad
met vele idee&n op met name het gebied wvan
opvoeding en onderwijs. Tot ongeveer 1934
bleef dat zo en speelde deze stad een belang-
rijke tul L.a.9. bepaalde vernieuwingen. De
opkomst van het fascisme maakte een eind aan
deze situatie.

Adler maakte deel uit van het Wenen van na de
eerste wereldoorlog. Hij begon zijn werk daar
als huisarts. In zlijn praktijk had hij veel
te maken met psychische ziekten en van daar-
uit ontstond bij hem de behoefte zich te be-
kwamen in de psychiatrie.

In het begin richtte adler zich vooral op het
gebied van de sociale problematiek. ("Der Artg
als Erzieher" en "Problematiek van de seksua-

liteit in de opvoeding")



In het Wenen van die tijd onderscheidden
Adler, Dreikurs e.a. zich van de Freudia-

nen vooral omdat het kontaktmensen warene.

Adler erkende dat de gezinnen door de ge-
broken relaties niet dat aan opvoeding kon-
den doen, dat nodig was. De Weense gezinnen
waren vrij kinderrijk en doordat veel vaders
gesneuveld waren, stonden de moeders er al-
leen voor. Adler richtte zijn inspanningen
op pedagogisch gebied daarom vooral op het
tweede milieu van de Weense kinderen: de
school. Hij trachtte met name de leerkrach-
ten te beinvloceden via "Beratungsstelle".
Adler trainde de leerkrachten middels deze
gevalsbesprekingen, waarin de leerkrachten
hun problemen uit de allerdaagse schoolprak-
tijk ter sprake brachten. Daarna werden de
ouders ten tonele gevoerd en ten slotte het
kind zelf. Het kind hoorde volgens Adler in
deze rij als één der verantwoordelijken.

De termen levensstijl, levensplan e.d. waren
toen nog niet aan de orde. Het enige Dboek,
dat Adler zelf heeft geschreven, was uitge-
geven. (Uber den nervdsen Charakter)

Adler had nog geen bepaalde theorie, die hij
gebruikte om de werkelijkheid te doorzien of
te ordenen. Hij was met de leerkrachten be-

zig in de alledaagse praktijk van het school-

geen klagen.

Verheugend is het ook te konstateren dat we
een aantal nieuwe leden kregen.

Wat kan er nog beter ? Toch heeft het bestuur

nog wensen, maar daarover hieronder.

DE TOEKOMST.

Het jaar 1987 wordt een bijzonder jaar in ver-
band met de herdenking in maart van de 50ste
sterfdag van Alfred Adler.

Het bestuur wil proberen wat meer aan de weg
te timmeren op deze dag en hoopt tevens vaste
plannen te kunnen ontvouwen over de kursus.
Aan die kursus wordt achter de schermen hard
gewerkt door met name Prof. dr. C.C. de Keyzer.
Heeft U ideeén omtrent de herdenking van de
sterfdag of misschien kennissen, die bij een
landelijk blad of tijdschrift werken en ons
van dienst kunnen zijn met een herdenkings-
artikel, geef het bestuur dan een seintje.
Laat dit jaar daarmee het jaar worden waarin
de Adlerianen in Nederland de krachten bunde-
len en definitief het tij ten gunste keren.

Er is veel werk verzet in het verleden, laten
we van daaruit de lijnen doortrekken naar een
goede toekomst voor de I.P. in Nederland.

7zet U bescheidenheid langs de kant, want alle

beetjes helpen en niemand is te veel !
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Terugblik over 1986:

Ook in het afgelopen jaar verscheen weer
regelmatig ons mededelingen blad.

Er vonden vier lezingen plaats en twee stu-
die dagen.

In januari hield de heer W.Vis een lezing
over: "Kinderrevalidatie in pedagogisch
perspektief.n”

In februari sprak mevr. S.E. van Emden
over het onderwerp: "Het Gemeenschapsge-
voel".

Ter afsluiting van het verenigingsjaar
vond in april een studiedag plaats met als
thema: "Wie leert mij, mijzelf te helpen 2¢
Hieraan werkte mevr.drs. R. Boon-Schilling

en de heer G. Kulker mee.

De studiedag ter opening van het nieuwe ver-
enigingsjaar in september vond plaats in

het thema: "Drie generaties Adlerianen,

hun denken en doen in de schoolpedagogiek.”

Prots dfs 0.0. de Keyzer sprak hierover.

In oktober hield Prof. dr. Goudoever een in-
leiding over Frankl. Deze bezocht Nederland

en middels de Open filosofische universiteit
in Bilthoven werden we uitgenodigt aanwezig

te zijn bij de lezing van Frankl in november.

In november bezocht Prof. Raymond Corsini ons.

Kortom wat dit betreft, heeft onze veraeniging

26

gebeuren. Intuftief voelde hij aan en leerde
al doende net zoveel als de leerkrachten.
Langzaam aan ontstond de theorie der direkte
doelen, die Adler gebruikte om de leerkrach-
ten. ke trainen.

(Pas later ontstond de theorie der levensstiji,
die veel gekompliseerder is en daarmee meer
studie en opleiding in de Individual Psycholo~
gie vergt.)

Adler richtte zich vooral op de pedagogische
psychologie.

De grote problemen voor de school zijn de leer-
motivatie en de pedagogiek. Adler streefde
daarom een schooltype na dat in didactisch én
pedagogisch goed opgebouwd is. Hij gebruikte
hiertoe de volgende middelen:
"Schﬁlerbeschreibung":

Dit was een soort beoordelingsboekje dat op

het totale kind gericht is. (holisme) Het gaat
hierbij om de evaluatie van het kind. En niet
alleen om het kind als leerling, zoals helaas

nog te veel gebeurd.

Klassebespreking:

Het gaat hierbij om de emotionele ontwikkeling.
De leerkracht is bezig met de klas in een uit-
wisseling van idee&n. Het betekent een bezig

zijn met de groepsopbouw en het sociale gebeu—
ren.



adler onderscheidde 5 fasen bij de opbouw vVanuit het bestuur:

van de psyche:

1) Kontakt. (Erlebnisgemeinschaft) zoals U allen reeds weet, is de ledenvergade-

2) Bedruktheid/spanning wegnemern. (Ermuti- ring in november 1986 niet doorgegaan vanwege
gungsgemeinschaft) - het bezoek van Corsini aan Nederland.

3) Konflikten uitspreken. We hebben gekonstateerd dat niet iedereen op

4) Samen aan het werk. (Arbeitsgemeinschaft) tijd onze uitnodiging heeft ontvangen. i i

5) De klas een eigen verantwoordelijkheid. omdat het ons een goed en goedkoper idee leek
(Verwaltungsgemeinschaft) om een en ander te verzenden met de stadspost.

Dat het goedkoper is, dat bleek. Maar er gaat

De opkomst van het fascisme zorgde ervoor vrij veel tijd overheen voordat ledereen onze
dat het werk wvan Adler in de Weense scholen post in huis heeft.

moest worden begindigd. Toch geen goed idee dus.

Na het vertrek van Adler zette Birnbaum het Onze ekskuses aan degene, die daardoor de le-
werk nog enige tijd voort. Maar omdat een zing van Corsini moesten missen. Hopelijk is
dergelijke demokratische schoolopbouw Oop ge- 3— het verslag van Gerard voldoende om het gemis
spannen voet staat met het fascisme, werd enigszins goed te maken.

Birnbaum gedwongen dit baanbrekende pioniers-—

werk te stoppen ! Op 24 januari a.s. zal daarom nu de algemene

ledenvergadering plaats vinden. Hiervoor zal

DRETIKURS. ' U tijdig de uitnodiging ontvangen.
Dreikurs heeft zelf met Adler gewerkt, maar Het verslag van de vorige ledenvergadering
week in 1938 uit naar Brazili&. Vandaar ver- vindt U in ons mededelingenblad van december
trok hij naar New York om zich ten slotte in LB
Chicago te vestigen. Hij vond daar een plaats Na de vergadering zal onze voorzitter de lezing
houden.

tussen Moreno (socio- en psychodrama en tol-

' Tot zien llen we s m 7 i
lenspel), Gordon e.a. en moest proberen een 5 zullen we du sar zegge

plaats voor de I.P. te bewerkstelligen.

Het eerste dat hij daartoe opzette waren Het bestuur.
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geraken.

Een ander thema zou kunnen zijn, hoe men ou-
ders kan begeleiden, die met hun ambivalente
manier van opvoeden dergelijke problemen heb-
ben veroorzaakt.

Kortom thema's genoeg, die op hetgeen Corsini
ons voorschotelde kunnen aansluiten of mis-
schien wel in de toekomst door hem belicht

kunnen worden.

Verslag:

Gerard Kulker.
P.s. Een bijzonder woord van dank is hier
OP zijn plaats voor de heer G. wvan Eldert.
Hij stelde zich beschikbaar voor waar nodig
een nederlandse vertaling. Een ander die
voor een goede gang van zaken zorgde was
mevrouw D. Strobosch. Zij zorgde ervoor dat
een ieder op tijd voorzien werd van drinken.
Ook heeft zij de kinderen een plezierige
middag gegeven.
Beide onze hartelijke dank.

De redaktie.
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"Erziehungs-" en "Beratungsstelle". Hij werd
ten slotte aangesteld in de opleiding van the-
rapeuten en kwam zo in de medische kringen
binnen. (Volgens zijn mening moest hij zich in
de medische wereld werken om enige vaste voet
in Amerika te krijgen.)

Dreikurs had in die tijd ook een eigen psychi-

atrische praktijk voor echtparen. Daarnaast

zette hij zomerkursussen Oop, die te vergelij-
ken zijn met de huidige open universiteit.

In hetgeen Dreikurs opbouwde zijn twee hoofd-

lijnen te ontdekken:

1) Streven dat de mens tot moed komt. (Aktivi-
teiten ontlpooien, die leiden naar sociaal-
interest.) ’

2) De konditie scheppen, dat men komt tot soci-
aalinterest/gemeenschapsgevoel.

Dreikurs stichtte twee Adler Insituten in Chi-

cago en Telaviv. (Eén was er al in New York

gesticht door de kinderen wan Adler.)

Ock Dreikurs richtte zich Oop de schoolpedago-

giek. %ijn inbreng:

a) In navolging van de eerder bij Adler genoem-
de theorie der direkte doelen, onderscheid-
de hij vier hoofddoelen van wangedrag bi j
kinderen: - aandacht trekken,

— streven naar macht,
— streven naar wraak,

— verondersteld onvermogen.



b) T.a.v. het individuele kindz:

- Analyse van het gedrag. Middels de vier
hoofddoelen van wangedrag bij kinderen,
werkte hij een schema uit.

- De diagnose, die aldus tot stand kwam,
werd het kind in handen gegeven. Drei-
kurs stelde dat het kind tot ongeveer
10 jaar nog geen manouvres heeft om
zijn wijze van zich manifesteren te ver-—
stoppen. De diagnose geeft daarmee een
AHA-beleving.

- In de ontwikkeling van bemoediging mid-
pedagogisch handelen vindt Dreikurs zijn

hoogte punt.

c) Aandacht voor klasse opbouw middels:

— Klassebespreking.

- Rollenspel (geleerd van Moreno): Het gaat
hierbij niet alleen om het uitwisselen/
uitpraten, maar vooral om het spelen van
de eigen of elkaars rol.

- Sociometrie: Middels bepaalde vragen als:
Met wie zou je op vakantie willen 2
Oopmerkelijk is dat hij alleen positieve
vragen gebruikt. Dat opent de persoon
volgens Dreikurs.

De uitslag werd door de leerkrachten ge-
bruikt om een ekstra bemoedigingsprogram-
ma op te stellen voor leerlingen, die

uitvielen. Zo verbeterde men de klasse—-op-

< qm,f}

Het gevecht moet men niet aangaan. Het is be-
ter te vluchten. Dit vluchten houdt in dat de
ouder zich gewoon van het ¥ ¥ijdtonesl terug-
trekt/verwijdert. Doet de volwassene dat, dan

voelt het kind. zich beschaamd alleen gelaten.

T.a.v. vechten tussen kinderen adviseert Stit=

sini mogelijkheden als:

1) Leer het te dragen.

2) Ga weg-.

3) Gooi de vechtende kinderen naar buiten om
het daar uit te vechten.
Een kind doet een ander kind nooit pijn bij
afwezigheid van de ouders, is de ervaring
van Corsini. En vechten heeft als doel de
ouders in hun ruzie te betrekken, partij te

laten kiezen.

Na deze inleiding van Corsini werden groepjes
gevormeerd om aan de hand van een zeer prak-
tische probleemstelling met het gehoorde een
adekwate I.P.-oplossing te bedenken.

Al met al was het een bijzonder leerzame dade,
die vervolgt zou kunnen worden in de toekomst
met een toespitsing op specifiek moeilijk op-
voedbare kinderen. Dus de twee groepen, die

Corsini aangeeft als een mogelijke groei naar
delinkwent gedrag of het buiten de realiteit
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een kontrakt tussen de ouders en het kind.
De ouders en het kind maken logische afspra-
ken en als het kind heeft gekozen, kent het
de konsekwenties. Het wordt dan cok niet
boos op zijn ouders, maar eerder op zichzelf.
Als het bijvoorbeel regent, vraagt de zoon
zljn vader hem bij school af te zetten met
de auto. Vader Zzegt:"Ik ga om zeven uur weg.
Ben je klaar mag je mee, zo niet dan niet.n
Wanneer het nu zeven uur is en de vader in
paniek gaat rondlopen, omdat de zoon niet

op tijd is, dan handelt hij niet volgens de
afspraak. Hij dient weg te gaan en het logi-
sche gevolg is dat de zoon niet mee kan rij-
den.

Deze situatie handelt over respekt. Respekt
vanuit de zoon voor de afspraak met zijn
vader.

Corsini waarsduwt ertegen om het kind te be-
danken voor wat het behoort te doen. Alleen
als het iets bijzonders doet, bijvoorbeeld
je het leven redden, verdient het dank.

Er zijn drie manieren waarop mensen zich met
elkaar verstaan:

1) CoBperatief.

2) Vechten.

3) Vluchten.
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bouw of stuurde bij.

CORSINI.

Corsini is de zoon van Ttaliaanse ouders, die
naar Amerika emigreerden. Het is een gezin met
twee zonen, waarvan in freudiaanse termen gere-
deneerd alles aanwezig is om het mis te laten
lopen. Raymond Corsini maakt echter van de
nood een deugd en dwars tegen alles in vindt
hij zijn wegq.

Hij studeerde pedagogiek en psychologie. Toen
hij in Chicago belandde, bestudeerde hij de
theorie van Rodgers. Hij kreeg daarna een aan-
bieding om twee jaar bij Dreikurs te studeren.
In 1935 raakte hij a.h.w. betoverd door een
voordracht van Alfred Adler. Toen hij echter
zijn boek bestudeerde, liep dat op een desil-
lusie uit. Mevr. Siegler wist hem echter ep—
nieuw te interesseren voor de IP.

Corsini had allereerst een loopbaan als be-
drijfspsycholoog. In 1965 verhuisde hij naar
Hawai en werd daar benaderd door een zuster,
die haar school wilde laten funktioneren op de
IP-grondslag. Corsini besloot de IP te verta-
len naar een schoolsysteem.

Dit alles speelde zich af in 1968. Het jaar
dat het gezin als instituut een krisis door-—
maakte en de school in de verdrukking raakte.

De school, die met medewerking van Corsini



tot stand kwam, noemde Corsini: Individual
Education International. Corsini heeft niet
alleen nagedacht over de pedagogiek in de
school, maar ook aandacht besteedt aan het

meso-nivo: het naar buiten herkenbare school-
beeld.

Een gevleugelde term wordt: "de vier R".

1) Responsebality/verantwoordelijkheid.
Opvoeden tot verantwoordelijkheid, bete-
kent verantwoordelijkheid geven.

2) Respect(zelfrespect en respect voor de
ander) Respect leert het kind, als het
dat van de opvoeder krijgt.

3) Resoursefullnes/vindingrijkheid.

De opvoeder dient het kind daartoe ruim-—
te te geven.

4) Responsivenes/gemeenschapsgevoel.

Dit volgt/ wordt opgebouwd vanuit de
voorgaande 3 R.

De schoolvakken zijn te verdelen in drie

groepen:

a) Academics. Dit zijn de zakenvakken als
rekenen, taal e.d. Er wordt zeer recht-
lijnig lesgegeven. De les wordt niet on-
derbroken voor ordeverstoring. Een teken
van de leraar betekent een waarschuwing.
Het tweede teken betekent: de klas uilte.
Gaat de leerling niet, dan krijgt hij

zij kunnen bijvoorbeeld een kind tot leugenaar
maken om een straf te ontlopen of een beloning
te krijgen. Bovendien is een lichte straf een
beloning, omdat het aandacht betekent.

Soms krijgen ouders schuldgevoel over een te
strenge straf en gaan dat goed maken (=belo-
nen) .

Het is beter om in de opvoeding uit te gaan
van natuurlijke en logische gevolgen.

Als er natuurlijke gevolgen zijn, hoeft de op-

voeder doorgaans niets te doen. De opvoeder be-
ziet wel of het risiko/gevaar voor het kind te
dragen is. Zo ja dan geeft men het kind infor-
matie over het risiko/gevaar. Aksepteert het
kind het advies niet, dan heeft het de kans om
toch zijn weg te gaan en zo te leren. O.a.« dat
zijn ouders de waarheid spreken.

ouders moeten vermijden te veel te praten of
te schreeuwen. Het kind moet leren zichzelf te
handhaven.

Dus als een kind de kat aan zijn staart wil
trekken, waarschuwt de ouder het dat het een
krabbel krijgt. Wil het kind dat uitproberen,
dan merkt het de natuurlijke gevolgen wel.

Wil een kind daarentegen weten wat er gebeurt,
als het zijn vinger in de draaiende ventilator
steekt, dan moet de ouder deze situatie vermij-
den. Dus de ventilator uitzetten 5f wegzetten.

De logische gevolgen zijn het resultaat van
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het kan toch niets. Deze kinderen worden
geestelijk ziek en komen buiten de reali-

teit te Staan.

Doelen kunnen nuttig zijn of niet, gewenst
zijn of niet. .
Ouders kunnen middels hun reaktie een doel-
stelling van een kind stimuleren of niet.
Middels hun reaktie kunnen ze dus preventief
werken.
Corsini heeft hiertoe een praktische en goed
bruikbare theorie en tips voor opvoeders.
a) Ouders geven aan hun kinderen bepaalde
informatie. Het kenmerk van informatie
is dat zij doorgaans é&én keer gegeven wordt.
Doen ouders dat niet, dan gaan ze zeuren
over bijvoorbeeld het je handen moeten
wassen.
Kinderen hebben een hekel aan gezeur en
het wordt van kwaad tot erger zo. Men
gaat harder tegen elkaar praten, schelden,
slaan enz.
b) De ouders zijn het levende voorbeeld voor
hun kinderen.
Omdat een en ander niet altijd even goed
werkt, proberen sommige ouders hun kinderen
Oop het gewenste pad te houden middels een

Systeem van straffen en belonen. Beloning en
straf zijn echter gevaarlijke instrumenten.
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€en aantekening en wordt later ter verant-
woording geroepen.

b) Creative subjects. Tekenen e.d. Dege les-
sen kunnen door ouders gegeven worden.

c) Sociability. De bijeenkomsten in de huis-
kamer. Zij zijn pedagogisch ekstra didac-
tisch.

Zeer scherp in het schoolsysteem liggen de

logische konsekwenties. Niet als straf, maar

als natuurliijke gevolgen. De opvoedkundige
zaken zijn gescheiden van het lesgeven. Het
kind is verantwoordelijk voor zijn leervor—
deringen en gesprekken hierover vinden al-
leen plaats tussen leerkracht en kind of
leerkracht, kind en ouders.

Men verplicht vanuit de school de ocuders deel

te nemen aan een vijftal zittingen om zo op

de hoogte te raken van de principes wvan de
school.

Inmiddels zijn er een aantal scholen, die
werken vanuit de IP-principes zoals ze ver-
taald werden door Corsini.

Nederland kent er ook é&én in Friesland.

Verslag:

Gerard Kulker.



Verslag van de lezing d.d. 25.10.86

VIKTOR FRANKL

door: Prof. dr. J. van Goudoever.

Elke tijd vraagt om een eigen theorie.

De boodschap van Freud was nodig in =ijn
tijd. (Determinisme door driften en een neu—
rose bij verdringing.)

Adler bouwt in die tijd zijn theorie op over
het karakter van de mens en de mogelijkheid
van therapie via de opvoeding. De mens kan
een keuze maken en heeft derhalve een zekere
macht.

Jung bélicht de werkeliijkheid weer van een
andere kant. Hij spreekt over het kollektief

en individueel onbewuste. Een kompleks ge-

—\‘__‘,,..5“

heel van tegendelen, die tot verzoening pro-
beren te komen. Vanuit dit totale gebeuren
wordt het zZelf opgebouwd. De Jungeriaanse
therapie is analytisch en kompleks.

Een koor dus van therapeuten, dat echter he-
laas niet altijd even harmonieus "zingt".

Tn dit koor staat ook Victor Frankl, de
stichter van de derde Weense school . (Of de
vierde als men Adler en Jung meetelt.)

Dit gebied overziende is de vraag gerecht-
vaardigd of we moeten gaan werken aan een

soort oecemene van de psychotherapién.

dwijnt na enige tijd het bedwateren. En het res-

pekt is terug.

Kinderen stellen zich doelen.

1) Aandacht is een zeer belangrijke. Voor de ba-
by is aandacht zelf een levensvoorwaarde en
daarmee is zij het eerste doel van het kind.
EFen kind wil erkend en gezien worden.

2) Kinderen willen als tweede doel macht. Het
wil macht hebben over zichzelf en daarmee
kapabel zijn voor het leven. Ook wil het
vrij zijn van de macht van zijn opvoeders.
(Ouderlijke overheersing)

Dit streven is o.a. belangrijk voor het leer-
proces op school. Kinderen hebben esen aange—
boren wens om dingen te leren. Dit in tegen-
stelling tot bijvoorbeeld dieren. Een hond
leert wel op zijn achterpoten staan, maar
ter wille van de beloning.

(Deze twee strevingen kunnen daarmee akseptabe-

le doelen zijn, al naar gelang de mate van het

gemeenschapsgevoel ermee verbonden is.)

Het kind kent nog twee doelen, die echter al-

tijd negatief zijn:

3) Sommige kinderen zijn op wraak diEs Bl Bije
boos op bepaalde personen of op de hele we-
reld. De kinderen worden delinkwente.

4) Andere kinderen menen zich onmachtig. Vanuit

het onmachtsgevoel wil het kind niets, want
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Corsini vindt het belangrijk, dat ouders in
hun pedagogisch handelen uitgaan van een zich
eigen gemaakte filosofie. Alé ze die niet
konsekwent volgen ontstaan er opvoedingspro-
blemen. Ouders,die dus de demokratie hooghou-
den, mogen niet geregeld autoritair optreden.
Corsini ziet ouders en kinderen als gelijk-
waardig. (Niet als gelijken !)

Op grond daarvan dient er in de relatie res-—
pekt voor elkaar te zijn. Respekt is nog be-
langrijker dan liefde ! Want liefde kan ook
schaden, als ze verkeerd uitpakt. Respekt
leidt echter wel tot liefde.

Vanuit het respekt voor elkaar kan men elkaar
die liefde ook niet onthouden en zal ambiva-
lente opvoeding onmogelijk zijn.

Een ouder, die dus de ene keer liefde toont
voor zijn kind en het op andere momenten ver-
waarloost, handelt niet wvanuit respekt.

Een bepaalde huisregel wijzigen, kan soms be—
tekenen dat het respekt in het gezin terug-
keert.

Bijvoorbeeld:

Een kind, dat geregeld bedwatert, zoekt 's mor-

gens als het nat is zijn ouders op en wil bij
hen in bed. Als het droog is, gaat het spelen.
Dit kind toont geen respekt. Nadat de ouders
en het kind afspreken dat het bij de ouders
in bed mag als het droog is en niet nat, ver—

18
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Frankl stelt zijn methode naast de anderen.
Wat betekent die methode voor onze huidige
taget 2

We zien in onze maatschappiij ziekte verschi jn-
selen als: vrijdagavond migraine; weekendver-
veling; managersziekte; slapeloosheid; mensen
die ziek worden op vakantie; problemen wvan
werkelozen; problemen van gepensioneerden; de-
mentie bij bejaarden enz. enz.

Deze ziekten gaan allemaal over mensen, die
geen zin meer in hun leven zien ! Hun leven

is niet meer gericht Oop anderen of iets doen.
In het uiterste gaat men over Oop vegeteren !
Bij een verlies leert men ras de zin/waarde
zlen van iets, dat eerst zo gewoon en vanzelf-
sprekend leek. Wat men niet heeft wordt tot
doel gesteld.

Frankl stelt dat iemand, die zich bewust is
van iets ook al is dat een ziekte, blijk geeft
van een goede geestelijke gezondheid. Pas als
de wil verlamd wordt, komen er ziekte ver—
schijnselen.(Fatalisme en defetisme.)

Een verdringing van onze wil geeft problemen.
We verdringen in onze tijd dus iets anders,
dan Freud in zijn tijd stelde. We verdringen
niet de natuurlijke driften zoals seks Sadls
maar andere natuurlijke behoeften. De zinge-
ving aan het leven, die gevoed wordt door uit-

daging, avontuur, variatie enz.
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Frankl noemt deze verdringing de no-ogene tisch.
neurose. De geest is niet =ziek, wel het 1li-

chaam. Geest betekent: bewustzijn en de ver- Verslag:

dringing van de geest maakt ziek. Gerard Kulker.

Veel jongeren weten geen zin meer aan hun

.—.—.—..—-——.—..—.——-—-—..—__...._.-.-—.—_.—_.___

leven te gevene.

CORSINI IN AMSTERDAM.
Logo-filosofie:

29.11.86

1) LAAT JE NOOIT REDUCEREN TOT EEN OPTELSOM

VAN LICHAAM, GEEST EN ZIEL. JE BENT MENS Op uitnodiging van de S.T.I.P. en de N.W.I.P.

- EN UNIEK IN HET GEHEEL. ALLES IS WERKZAAM bracht Corsini een weekend door in Nederland.

TN HET GEHEEL EN BEHOORT TOT HET GEHEEL. Op zaterdag 29.11.86 droeg hij zijn enthousias-
Alle apart te onderscheiden zaken als erfe- me voor de I.P. en met name de toepassing hier-
1ijkheid, chemische processen enz. werken van in het gezin over op de aanwezigen.
dus in het totaal. Het totaal is meer dan Hij ging hierbij uit van zijn praktijk erva-
een optelsom. X ringen.” Ervaringen vanuit zijn eigen-gezin en
De geest stelt de mens in staat om afstand z die van mede-Adlerianen overtuigen ons ervan,
te nemen, bewust te worden, te beseffen bo- ? dat de theorie van Adler werktt stelt Corsini.
ven feitelijkheden, te trancenderen enZ. €lnZ. Het zijn immers doorgaans plezierige en gezel-
De geest stelt de mens in staat om te kiezen. lige gezinnen.
In de joodse filosofie is de mens de heer der Als hulpverlener heeft Corsini te maken met ge-
keuzen. zinnen, die soms meer Op €en veldslag lijken.
Wat zou er over blijven als men de geest bui- Vanuit zijn ervaringen in het hulp bieden aan
ten beschouwing kon laten ? dergelijke gezinnen heeft hij ideeén opgebouwd,
Een produkt van driften, erfelijkheid, milieu, die geworteld zijn in de I.P. Een en ander is
cen slachtoffer van de algehele malaise van vastgelegd in het onlangs bi] Ad Donkers in
deze wereld. Een schaduw. Rotterdam uitgekomen boek: PRAKTISCH CUDER-
In deze tijd maken we elkaar vaak tot sladht~ SCHAP.

offer. Frankl noemt dat de oorzaken filosofie
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ERKEN DAT ER WAARDE-KONFLIKTEN ZIJN. CA
DIE NIET UIT DE WEG, MAAR MAAK KEUZEN.

Een zinvolle aktiviteit:

- ledere aktiviteit heeft een zingeving in
zich. Die is men zich niet altijd even be-
wust.

- iets moois waarnemen of van iets genieten,
heeft een zin in zich. Liefde is logothe-
rapie in aktie. Men dient te werken aan de
waarheid en de liefde.

- lijden. Men moet het lijden niet gaan zoe-
ken. Maar als men 1ijdt, kan men daarin
misschien een zingeving ontdekken. De zin
zit hem in de situatie op zich. Frankl zagts
"Er is geen geboorte gzonder pijn, geen kunst

zonder falen enz."

Kritische kanttekeningen:

De logotherapie heeft wverschillende achter-—
gronden, zoals de eerste wereldoorlog, toe-
passing in konsentratiekampen en de jaren
'60 en '70 (revolutietijd), waarin een nieu-
we behoefte aan bezinning ontstond.

Frankl erkent dat in onze huidige westerse
wereld veel vrijheid is gewonnen. Het komt
volgens hem nu echter aan op de zingeving.
Die zingeving worden we gewaar of komt naar
ons toe vanuit deze situatie. De zingeving
is niet alleen rationeel, maar ook irratio-

neel. Zij is niet altijd rationeel en utilis-

2

en gaat daar niet vanuit. Het gaat volgens hem

om de positie, die men inneemt tot de huidige

feitelijkheden of gebeurtenissen. Of te wel:

Frankl gaat uit van de vraag wat men in de mar-

ge kan veranderen.

De geest omvat:

~ de wil en de mogelijkheid om de zin van een
situatie te ontdekken,

- ideeé&n, idealen, kreativiteit, verbeelding,
doelgeving, geloof, liefde, geweten, trance-
dentie, het aangaan wvan bindingen, verantwoor-
delijkheid.

Kortom: zij is dus de heer der keuzen !

Het gevaar in deze is niet dat men iets mist.

Maar dat men ideologi&n, filosofi&n en religies

opbouwt, die deze mogelijkheden van de geest

ontkennen.

De geest is niet gebonden aan een kerk of wat

dan ook. Zij is puur menselijk.

In een oeroptimisme blijft Frankl geloven, dat

de mens de mogelijkheid heeft die geest te zien

of te missen.

Bewust zijn,betekent volgens Frankl dat de

geest gezond is. Op dat gezonde kun je een be-

roep doen. De geest mag men niet on-rationali-
seren.

Bepaalde neurosen noemt hij no-ogeen. (= niet

geboren vanuit de geest, maar een verdringing

van de geest.)
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De natuurwetenschap en bepaalde psychiatri-
en ondergraven die geest. Als tegenwicht
heeft Frankl zijn logofilosofie opgebouwd.
Zijn filosofie handelt over het verschil
tussen instinctmatig gedreven worden of van-
uit een keuze de verantwoordelijkheid hier-
over dragen. Het handelt over het verschil
tussen reageren of responderen.
Het instinctmatige handelt over:

- genot, macht e.d.

- zelfverwerkelijking.
Het geestelijke handelt over:

- de zin in het leven ontdekken

- getrokken worden tot ideeén en

idealen (trancedentie).

De mens is een uniek geheel. En zo spreekt .
men de mens aane. %
Frankl spreekt in de mens de geest aan. (Het '
bewustzijn) Daarop is volgens hem iedereen
aanspreekbaar. Men kan daar echter niet al-
tijd mee beginnen. Wel kan men wijzen op de

verantwoordelijkheden, die iedereen heeft.

2) LAAT JE GEEN SLACHTOFFER MAKEN VAN OPVOE-
DING, OUDERS, ANALYSE. DUS GEEN OORZAKEN-
FILOSOFIE !

De mens moet zichzelf niet tot slachtoffer

maken, maar ook elkaar dient men te sparen.

Veel waarden vallen in onze huidige tijd

weg. Dat maakt het ekstra moeilijk de zin

7 A

aan de dingen te ontleden. Wat betekent, dat

onze huidige tijd een enorme uitdaging is. De
afbrokkeling van de oude waarden moet men dan
wel gaan zien als een uitdaging om een nieuwe
zingeving op te bouwen.

De mens moet echter niet uit alle macht zelf

proberen een zin te vinden in of buiten zich-
zelf. De zin wordt de mens aangereikt en die

moet men verstaan en (be)grijpen. Er zit een

toevals element in. (Dit betekent letterlijk

dat het de mens toevalt.)

3) GEEN SLACHTOFFER WORDEN VAN POLITIEK EN SA-
MENLEVING.
De mens moet proberen een nieuwe houding te
vinden tegenover politiek en samenleﬁing. De
mens dient hiertoe alternatieven te zoeken.
Dit kan door zich af te vragen waar de keuzen
wel of juist niet gemaakt zijn. Let hierbij op
dromen, psycho-drama e.d., die signalen kunnen
geven.
De mens, die zich slachtoffer voelt, is dat
niet ! Hij/2ij heeft geen keuze gemaakt. Men
dient die dan opnieuw te maken.
Ock de geschiedenis kan men zien als: elk volk
dat keuzen maakt of juist niet maakt. (Verant-

woordingsethiek)

4) PROBEER EEN WAARDE-SCHAAL OP TE BOUWEN MET:
- UNIVERSELE WAARDEN,
- INDIVIDUELE WAARDEN.
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