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NPe essentie van mijn benadering is dat het de therapie wil
beuwen op de hulpbronnen van de menselijke relaties.

Het "verdiend vertrouwen! is een van de hulpbronnen.

§ De vertrouwensrelatie tussen de generaties wordt bepaald
B door het simpele feit dat mijn ouders vVeor mij zerg hebben
iy
gedragen, en dat ik op mijn beurt zorg moet dragen voor de

volgende generatie.

Niet in eerste instantie voor mijn ouders, ©F mijn greootou-
ders, maar voor mijn kinderen of de toekomst in het algemeen.
Ik moet de volgende generstie het beste meegeven dat ik heb.
Dat is de levenswet: Selecteer de rijkdom uit het wverleden

en geeft dat door =an de voldende generatie."

Iwan Boszormenyi-Nagy.
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De belangrijkste levensbron ligt in het feit dat
mensen manieren (leren) vinden om zo te leven,dat
zij anderen helpen.

Naast egocentrisme en altruisme bestaat het alter-
natief voor beiden. Namelijk de winst van de be-
vrijding van jezelf via het dragen van een werke-
1ijke zorg voor de ander.

Ontvangen door te geven.

Het dient het belang van de perscon zelf. Zo ver-
werf je gerechtigde aanspraken cp het leven en ge-
luk. Zo kun je je zelf bevrijden wvan schuld of
schaamte. De wezenlijke vragen zijn:"Hoe ga je om
met je oude moeder, die doodgaat, of het kind dat
| weerloos is 2"

| Iwan Boszormenyi-Nagy.
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‘ Dit alternatief is niet zelfzuchtig of wegcijferend. |
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een instituut als TCASST ligt-in mijn ogen dan ook niet zozeer in
het feit dat daar wordt lesgegeven in theorie en praktijk van de
Individualpsychologie, maar vocral in het feit dat dit ons de gele-
genheid hiedt om +e ervaren hoe een filoscfie van humaniteit, ge-
zien wvanuit het concept “gemeenschapsgevogl", operationeel kag
worden in het dagelijks leven. Dit maakt dat men na twee wekep Ge—
inspireerd naar huis gaat en voldoende moed heeft verzameld om de
taken van het dagelijks leven weer oOp te pakken. &
Teleurstellend was dat slechts een elftal Nedelanders aanwezig was.
Ik vermoed dat dit geringe aantal jllustratief is wvoor de geringe
aandacht, die op het ogenblik in Nederland voor de Individualpsy-
chologie bestaat. Ik weet dat ook de kosten mensen ervan weerhoudt
om deel te nemen. Dit ondanks het feit dat ICASSI, volgens goed
Adleriaanse traditie, een niet winstgevende organisatie is. De
staf wordt niet betaald. 2ij zijn allen vrijwilligers die, hoewel
hun reis— en verblijfkosten warden vergoed, veelal wel hun inko-
men gedurende twee weken derven. ICASSI plijkt hierdoor de goed-
koopste zomerschool te zijne.

Deelnemen aan ICASSI is een unieke en jevensverrijkende ervaring.
Teder, die positief staat tegenover de levensvisie wvan Adler, zou
deze ervaring eens een keer moeten opdoen. Daarbij wil ik uiter-
aard niet uitsluiten de vele anderen, die willen openstaan voon
de theorié en de toepassing van de Individualpsycheologie. ‘ :*
Volgend jaar zal TCASSI worden gehouden van 17 tot 30 juli op q;
Griekse eiland Chios. -

Ger van Eldert.
AKTIVITEITEN.
Mevr.dr. A.A. Terruwe.
De Kwinkelier te Bilthoven.
31 okt. en 7 nov. De logotherapie van Victor E. Frankl
pProf.dr.C.C.de Keyser Q0.F.H. Bilthoven.

Data I.P. lezingen A‘'dam: 24 okt. 28 nov. 'B7 en 23 jan. 20 febr.
en 26 mrt. '88.

24 okt. '87: Mensen bevestigen.
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"De toekomstgerichtheid van mijn therapie is een onderdeel
van alle menselijke pogingen tot overleven.

Ik maak mij grote zorgen over de enorme groei van éénouder-
gezinnen, draagmoederschap, kunstmatige inseminatie en het
hebben van kinderen in groepsverband. Dit heeft encrme im-
plicaties voor het basale vertrouwen van kinderen in de
toekomst.

Tk stel dat het beter is voor een kind niet geboren te wor-
den, dan gebcren te worden in een situatie waarvoor niemand
verantwoordelijkheid op zich neemt.

Je ziet bij sommige scheidingen dat vader noch moeder de
zorg voor het kind op zich wil nemen. Geenrvan beiden veelt
zich verantwoordelijk.

Nu we alle biologische trucs hebben om kinderen te produce-
ren, wordt het gevaar steeds groter dat er kinderen op de
wereld komen, zonder dat zij kunnen rekenen op vaste bin-

dingen voor het leven."”
Iwan Boszormenyi-Nagy-

Tn een krantenartikel over Nagy (spreekuit: Nodzj) kwam ik
deze drie uitspraken tegen. '

Nagy is een van de eerste psychiaters, die in de Verenigde
Staten werkte en nog werkt met gezinstherapie.

Jaarlijks bezoekt hij Nederland om zijn therapeutische be-
handeling van de families te demonstreren.

Deze drie citaten van hem moet U maar eens goed bestuderen.
Mijns inziens liggen ze dicnht bij bepaalde I.P.gedachten
en zijn het zeker waard om doorgegeven te worden.

Gera}d Kulker.



Verslag van de lezing d.d. 24 januari 1987

HET HOLISME
door: Gerard Kulker.

Woordenboek der Individual Psychologie:

Holisme = elk levend wezen is een ondeelbare eenheid.

Deze stroming ontstond voor de eerste wereldoorlog als te—
genhanger van die wetenschapsopvatting die hun onderzoek
plegen vanuit het analyseren in elementen en daarmee het
ontstaan van afzonderlijke specialismen bevoorderden

In de praktijk komen we in de gezondheidszorg_nog een duide-
lijke scheiding tegen van de geestelijke en de lichamelijke
gezondheidszorg. Met name op het gebied van de psychosomati-
sche klachten kan dit de nodige proklemen opleveren.

- Nadelen zoals: -

) §zmntooﬁ behandeling en daarmee svmotoom verschuiving.

Een meisje van 9 jaar werd thuis ernstig verwaarloosd. Ze
verkeert daardoor momenteel in een ernstige opvoedingsnood
en is een bijzonder ontmoedigd kind.als lichamelijk symptoom
lijdt zij ernstig aan bedwateren. )

Wanneer de zindelijkheidstraining van bemoedigende aard suc-
ces oplevert, ontstaat een nieuw symptoom: astmatische bron-
chitis. ‘

Een medikatie ter bestrijding hiervan levert exceem op in de
gewrichtsholten.

De medikatie van de huidarts heeft succes, maar nu lijdt het
meisje ernstig aan haaruitval. _

Kortom iedere succesvolle lichamelijke behandeling van het
psychosomatische symptoom levert hier een symptoom verschui-
ving op. Er is sprake van een duidelijke wisselwerking tus-
sen psyche en lichaam.

De dagen begonnen met een Plenaire bijeenkomst van anderhalf uur,
waarin een of meer inleiders een voordracht hielden, die werd ge-
volgd door een discussie. Aan het begin van de middagen was ruimte
gelaten voor zogenaamde "special interest groups". Men kon hier
bijv. videobanden zien van o.a. Rudolf Dreikurs en van Tee Dreikur
%ﬁn kon zich buigen over een onderwerp waarvoor ook anderen belang
stelling bleken te hebben. Zo organiseerden Joost wvan Bodegom en
ik een special interest group over Nederland, waar aan een groep
Belangstellenden iets werd verteld over historie, politiek, onder-
wijs e.d. van Nederland.

De avonden, met uitzondering van de woensdagen, boden activiteiten
van verschillende aard: spelen, volkszang en -dans, ballroom dan—
cing, internationale culturele uitwisseling, een klassiek concert,
een avond verzorgd door de aanwezige jeugd. De plenaire bijeenkom-
sten 's ochtends en de avonden zijn overigens voor iedere belang-
stellende vrij toegankelijk. Verschillende mensen, veelal woonach-
tig in de buurt van Noordwijkerhout, maakten van deze mogelijkheid
gebruik. =
Bij de opening hield Joost wvan Bodegom een toespraak, terwijl mij,
als Nederlander, werd gevraagd het slotwoord te spreken bij de af-
sluiting van ICASSI.

Waarin onderscheidt ICASSI zich nu m.i. van andere dergelijke eve-

; Demerten ? Ik was uitgenodigd tijdens deze ICASSI cursussen te ge~-

s

Ven en was zo in de gelegenheid actief aan de zomerschool mee te
doen, zowel in cursusverband als binnen de staf.

Zoals ik meer dan eens op internationale congressen meemaakte,
ziet men bij ICASSI geen mensen, die daar vooral naar toekomen ter
meerdere glorie van zichzelf. Geen mensen, die eens willen aanto-
nen welk belangrijk werk zij wel doen. Geen mensen ook, die probe-
ren door hen ontwikkelde programma's te verkopen, of die een show
geven om hun producten aan de man te brengen.

Wat mij opviel, en dit bleek een algemene opvatting te zijn, was
een klimaat van volledige gelijkwaardigheid tussen alle aanwezigen.
Een klimaat waarin men warmte, medemenselijkheid, vriendelijkheid,
opgewektheid en ontspanning ervoer. De belangrijkste waarde van
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terug op de vergadering van gedelegeerden naar het I.A.I.P.

ICASSI 1987.

van 19 juli tot 1 augustus werd deze zomer in het Leeuwenhorst
Congres Center in Noordwijkerhout het twintigste Rudolf Dreikurs
zomerseminar gehouden. De International Cémmittee for Adlerian i
Summer Schools and Institutes (IcASSI) werd gesticht door Rudolf
die hij niédt
maar ook als een

Dreikurs om de leer van Alfred Adler te verspreiden,
alleen zag als een psychotherapeutische methode,
levensfilosofie.

De eerste internationale zomerschool werd in 1962 in Denemarken
gehouden. Leven in de zin van het "gemeenschapsgevocel® zou, in de
ogen van Dreikurs voor steeds grotere groepen mensen vrede en
vriendschap kunnen verwezelijken. Het was dan ook zijn wens dat de
zomerschool leder jaar in een ander land zou worden gehouden.

Dat ICASSI dit jaar voor de dérde keer in Nederland werd gehouden
is mede te danken aan de wijze waarop alle deelnemers in het con-
grescentrum in Noordwi jkerhout kunnen worden gehuisvest. Het cen-
- +rum beschikt over uitstekende faciliteiten voor zowel plenaire
bijeenkomsten als voor kleine studiegroepen. De maaltijden zijn
voortreffelijk, de bereidwilligheid om ICASSI van dienst te zijn
is groot. De administratieve staf van ICASSI tenslotte zorgde e%
voor dat de twee weken zomerschool foutloos verliepen. o ¥

it

Hiermee was aan twee belangrijke voorwazarden, een uitstekende *
huisvesting en een vlekkeloze organisatie, voldaan om ICASSI te
doen slagen.

Er was uiteraard meer. De ruim 200 deelnemers, afkomstig uit 16

landen, hadden een keuze uit 34 cursussen, die een of twee weken
duurden. Ter jllustratie een greep uit het studie-aanbod: levens-
stijl, Individualpsychologie op de werkvloer, Individualpsycholo-
gie in de (school)opvoeding, gezinsraad, droomduiding, huwelijks-
verrijking, docd en sterven, grondbeginselen van de Individualpsy—‘
chologie, bemoediging in de opvoeding. psychodrama, demokratie in

de klas.
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2) Bevestiging en daarmee legalisatie van de ziekte.

Een jongen van 11 jaar had na een neurologisch onderzoek sa-
men met zijn ouders te horen gekregen, dat hij leed aan een
neuro-vegetatieve collaps. Dat betekende dat hij bij bepaal-
de spanningen een flauwté kon krijgen. ‘

Bij te hoog oplopende spanningen rond bij woorbeeld zijn
spijbelgedrag of wanneer hij zijn zin niet kreeg kwam de
collaps. De ouders gingen het zo mijden hem ter verantwoor-

ding te roepen of waar nodig te korrigeren.

3) Legalisatie door behandeling.

Een jongen van 13 jaar kon in konfliktsituaties hevig agres-
sief uitvallen. Sprak men hem hierop aan, dan zei hij er
echt niets .aan te kunnen doen. Hij had immers epilepsie en
gebruikte een medicijn. Wond hij zich op dan werd het hem
zwart voor de ogen. Hij wist dan echt niet meer wat hij deed.
7o betoogde hij.

4) Ziektewinst.

Volwassenen halen veelal winst uit hun ziekten. Zij behoeven
onder andere niet te werken. Voor een kind hoeft dat niet zo
te zijn, omdat het niet kan spelen.

De jongen uit het tweede voorbeeld behaalde wel ziektewinst.
Hij was een fanatiek visser, maar mocht niet alleen vanwege
het risiko van een collaps. Schoof hij bij bepaalde spanningen
in het gezin zijn bril op het voorhoofd, ten teken dat er
jets stond te gebeuren, dan meoest zijn cudere broer met hem

uit vissen. Dat was rust gevend.

Hoewel ik met mijn voorbeelden lijk te pleiten voor een peda-
gogische oplossing, moeten ook hierbij kantekeningen worden
gemaakt. ‘ ’

1) Er kan wel iets lichamelijks zijn.

Een kind dat thuis in de problemen zit, klaagt over hoofdpijn.
Het geeft dus aan dat het die problemen niet aan zijn hoofd



wil hebben ? Maar hoofdpijn kan ook vanwege slechte ogen en Er ist ja so verwirrend, der Psycho-Richtungsstreit.

platvoeten. Woran soll man sich halten ? Wo gibt es Sicherheit 2
2) De pedagogische aanpak geeft geen direkte oplossing. Z.B. Freud und Adler, Verhaltenstherapie,

P . GCest io=- ie.
In het eerste voorbeeld van het meisje wvan 9 jaar geeft de SEtall und Mo-snecgie

> a sz - i
medische behandeling een symptoom verschuiving. Het probleem, ReEy+ Dn haben wir sum Glugk 960 NRltkongress

- . . R , Hier gibt es Antwort, wenn ch nicht wenig St i
de ernstige affektieve verwaarlozing en ontmoediging, is pe- # g v ! au wenig ress

t di i i i iv,
dagogisch niet een, twee, drie op te lossen. Daar zal een &5t manebmad, i oo Leglk ean hlsschen subjeletly

hele tijd mee gemoceid zijn. ermutigd ist sie und kreativ.

Freud und Adler stritten, ein jeder genial.

¥
De oplossing zou derhalve zijn dat er sprake is van een ge- Dt e AR BR Sany IR MRS Uy Seysl-
integreerde benadering vanuit zowel de lichamelijke als de Doch menchnal 26igte Sl?h B, BekenmInESTES Lex
geestelijke gezondheidszorg. zum geltungsstreben gehdrt auch Sex.
b3 ® 3 3 "
We zien tegenwoordig een zekere samenwerking. Bijvoorbeeld Rk s Adll. WS BEingt mik St Eonuiess 7
de maatschappelijkwerker in het ziekenhuis. Van een evenre- fich beglnﬁ zw schwanken swischen lch und Ea.
; - .
dige en gelijkwaardige samenwerking kan echter nog niet ge- denn schon seit ein'gen Jahren merkt mancher Therapeut:
Mit Adler hat man Freud. )
sproken worden.
: Manchem Therapeuten Adler ist zu rational.
D sti dndern gelingt nicht nur verbal.
DE GRONDTHESE VAN HET HOLISME: ‘ o8 LEomIeRE.S T AN geL o
: Mit Bio-energetik wird jeder Seele weich.
e De levende totaliteit is in de grond iets totaal anders, dan So wird ein Adler R(r)eich.
hetgeen men experimenteel en/of in gedachten kan abstraheren Ref.: Ach, was bringt mir der Kongress ?

tot elementen in het levende, omdat het levende wordt bepaald Yoterst nichts als lAiter Strasd |
door zijn eigen aard, zijn wezen en karakter. )
@ Elk deel/element is namelijk gericht op de totaliteit. »

(Bij een meisje, dat zelfverzekerd over komt en zelf haar

Ich weiss schon nicht mehr wer und wie und wann und wo
Am liebsten ging ich morgen in den Zoo.

Die einen treu bewahren, was Adler uns gelehrt.

regels wil bepalen, stellen de copvoeders zich de wvraag of i Und andre stiirmen weiter.- Ist das denn so verkehrt 2

zij werkelijk zo zelfstandig is dan wel of die zelfstan- Ist sachlich dieses Streben,schliesst es Gemeinschaft ein,

digheid een maskertje is ter zelfbescherming ? wird's nicht neurotisch (unniitzlich) sein.

Het antwoord ligt in de verdere observatie waarin naar vo- Ref.: Ja, das bringt mir der Kongress:

ren komt, dat zij veel behoefte heeft aan steun en aan- Einen produktiven Stress.
und hoffentlich ein bisschen mehr Gemeinschaftsgefiihl,

dann lohnte sich schon das Gewiihl.

dacht; wil bepalen hoe dichtbij de ander mag komen; zij
een kompliment slecht kan hanteren.)

® Tussen de delen/elementen vindt een elkaar beiInvloedende wis-
selwerking plaats. - ) Tot zo ver de berichtgeving over het kongres voor wat dit medede-

(Een jongen van 15 jaar heeft thuis regelmatig last van lingenblad betreft. De volgende keer komen we in ieder geval nog



cennia de betekenis van organisatie niet juist ingezien hebben.
Laten we toch eerlijk zijn: wij weten vgak helemaal niet wat onze
vrienden ergens ter wereld doen. We kennen elkaar te weinig. En
dan is het gemeenschapsgevoel nog wel een centraal begrip in onze
theorie. Tk zeg daarom: een internationale vereniging is zo goed
als zijn organisatie. Helpt U deze kommissie ' met haar aanbeveliﬁb—?
€n.

Beste vrienden ! . ,
Alleen dan zal de I.P. in de wereld vooruitgang boeken en aanzien *
winnen, als wij ons steeds opnisuw op deze 3 aspekten bezinnen,

* ons standpunt voortdurend overwegen, nieuwe idee&n ontwikkelen,

de opleiding en kwalifikatie van onze therapeutische bezigheden
verbeteren en ons een organisatie-instrument verschaffen dat uit
ons gezelschap datgene maakt, wat het verdient te zijn: een wereld-
omspannend net van een gemeenschap, die zich verbonden heeft een-
maal herkende waarheden, samerhangen en voorstellingen van de leer
van Alfred Adler door te geven, in praktijk te brengen en als hulp
aan de mensen aan te bieden die tot ons komen.

Beste vrienden, moge dit congres in Miinster 1987 voor U allen, zo-
wel persoonlijk als ook in wetenschappelijk opzicht, een mijlpaal
voor Uw leven als Individualpsycheoloog zijn.

Vertaling: »

ans de Vos-Heekelaar.

PETER BOCHYNEK'S KONGRESS-SONG.

Ref.: Ich bin begeistert vom Kongress.
Doch schon gerate ich in Stress.
Ich darf doch nichts verpassen,
das ist mein erstes Ziel.
Ich glaub, ich kompensier zu viel.
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astma en gebruikt hiertegen medicijnen. Hij is 1lid van de
verkenners, die er gezond op uittrekken. Met de verkenners
gaat hij een weekend kamperen en heeft totaal geen last
van astma. Thuis vertelt hij enthousiaste verhalen over
het weekend. Vooral over het kussen gevecht met kussens
gevuld met hooi is hij wvol !

" Wanneer zijn moeder hem iet wat angstig wvraagt of hij geen
astma-aanval heeft gehad daarna, gaat het mis. Een half
uur later ligt hij met een ernstige astma-aanval op bed.)

e Het funktioneren van elk deel kan daarmee alleen begrepen
worden vanuit de totaliteit.

(0Oftewel zoals de Gestalt het uitdrukt: het geheel is meer

dan de som der delen.)
® Elk levendwezen kent een doelgericht plan, dat de bewegingen
en/of funkties ordent en op elkaar afstemt.

(Een meisje van 14 jaar is reeds enige '‘jaren uithuis vanwe-
ge veelvuldige epileptische aanvallen. Ze geeft aan zo
graag thuis te willen wonen, zich buiten het gezin geslo-
ten te voelen en haar moeder te missen.

De artsen staan voor een raadsel omtrent de epilepsie. De
juiste medikatie zou haar aanval vrij moeten houden, maar
dat gebeurt niet.

Later blijkt dit meisje op een geraffineerde wijze de juis-
te medikatie te dwarsbomen. Ze heeft redenen om niet naar
huis te willen, blijkt dan.)

@ Totaliteiten laten zich nooit geheel (be)grijpen dan wel in

onze gedachten nakonstrueren. (Adler stelt daarom:"Alles kan
anders zijn.")

® Toch moeten we - willen we hen (be)grijpen en adekwaat met

hen om kunnen gaan - technisch in hen dringen en hen vanuit
onze gedachten over die totaliteit benaderen.

Dit betekent dat wij een goede, scherpe waafneming van de
verschijnselen moeten hebben en die met elkaar een totaal-
beeld moeten laten vormen.
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Voorwaar geen eenvoudige opgave omdat, zoals eerder met an-

dere wooréen werd aangegeven, we nauwelijks in staat zijn

alle elementen, hun funktie en werkwijze te bhevatten.

We moeten daarom nalef/onbevooroordeeld alles wat voor hande

is beschouwen vanuit de totaliteitsgedachte:!: Die wordt daar-

mee een bepaalde levenshouding.

Deze holistische levenshouding betekent, dat

- men niet moet geloven in toeval,

- men moet redeneren in termen van doelgerichtheid,

- men moet proberen alle waarnemingen in het totaal te pas-
sen. Zelfs al zijn ze ogenschijnlijk tegenstrijdig.

Zo vormt zich een totaalbeeld, waarmee het wezen zich-als

het ware intuitief gevonden— openbaart.

Het holisme of "Ganzheit eines Lebewesens" is iets totaal
anders dan de som der delen. Zij laat zich evenmin reduceren
tot chemische of fysieke voorbestemdheid. Zij laat zich even-
min meten of tellen. Zij kan alleen bezien, beschreven of be-
grepen/geduid worden als een bezielde éénheid (Gestalt).

Drie wetenschapsstromingen zeggen uit te gaan van het holisme:

SOCIALE SYSTEEMTHEORIE.

(Een systeem bestaat uit twee of meer delen, die elkaar we-
derzijds beinvliceden in hun funktie.)
Deze theorie beschouwt de sociale systemen als een totali-
teit. Haar visie in deze op het gezin is wetenschappelijk
onderbouwd in een vorm van gezinstherapie.
Zij onderscheidt 4 systeemfunkties:

1) doelverwervende tevens grensbewakende funktie,

2) zinvervullende funktie,

3) energie dragende funktie,

4) strukturerende funktie (homeostase).

afspiegeling van deze profilerings—- en bevoegdheidskonflikten bie-
den. Alfred Adler kon in de twintiger jaren,volgens zeggen, op de
vraag wie therapie mocht bedrijven nog antwoorden:"Degene die het
kan." Wij kunnen ons echter tegenwoordig niet meer vercorloven op
deze vraag van overheidsvertegenwoordigers in de zelfde geest te
gntwoorden.

Of deze ontwikkeling van de "psychoboom" in de zestiger, zeventi-
ger en tachtiger jaren gewenst was, kunnen wij niet beocordelen.

, Deze heeft zich voorgedaan. Een ding is zeker: steeds meer mensen

gaan in therapie, steeds meer mensen willen zich uitspreken, steeds
meer mensen merken dat zij psychische hulp nodig hebben. Daaruit
volgt dat steeds meer personen zich aanbieden om aan deze behoefte
tegemoet te komeﬁ.

Dit roept voor ons als Individualpsychologen de verplichting op de
opleiding tot I.P.psychotherapesut en tot I.P.adviseur opniesuw te
overdenken. Verscheidene opleidingswegen en -doelen moeten over—
dacht worden. De betekenis van de leeranalyse, de trainingsanalyse,
de supervisie, de counselingtechniek, cde zelfervaring en de oplei-
dingsarbeid. Dat alles moet nieuw en beter gedefiniferd worden.

De in Wenen opgerichte komissie, die onder voorzitterschap van
Berny Shulman dit probleemveld doorgewerkt heeft, heeft ons een
wereldwijd overzicht verschaft. Wij zijn verplicht ons met de re-
sultaten van dit werk bezig te houden. Want é&én ding is zeker: de
Individualpsychologie is weliswaar aan te leren, maar wij hebben
regels nodig over hoe wij ons dit eigen maken. Het mocet heel dui-
delijk gezegd worden, dat wij op het internationale toneel aanzien
zullen winnen, als wij in scholing, opleiding en training ons nivo
omhoog brengen.

Ten slotte kom ik op het probleemgebied, dat bestudeerd werd door
de derde kommissie o0.l.v. Hal McAbee. Onze grote internationale
vereniging kan zijn opgaven - n.l. de theorie van Alfred Adler te
verbreiden, door te geven en het werk van de I.P. over de hele we-
reld te bevorderen - alleen wvervullen, als er een goede organisa-
tie ter beschikking staat. '

Men kan ons ouderen het verwijt maken, dat wij in de afgelopen de-
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Wwat deze veranderde zienswijze voor het samenspel van de diepte-
psychologische scholen betekent, is nu nog niet te voorspellen.
voor ons, Individualpsycheologen, mag het als bevestiging dienen
van wat wij altijd al petoogd hebben. Namelijk dat therapie een
poging is in het kader van een relatie een nieuwe manier van zijn
in de wereld te leren. Herinneren wij ons nog eens die allereerste
geschriften, waarin van verwennen en verwaarlozen als verleldlngen
tot een bepaalde levensstijl sprake was. W1J waren altijd al een
relatietheorie. In onze therapeutische settlng was altijd al de
houding van de therapeut het voornaamste instrument. De psycho-*
analyse loopt dus achteraan.

Tenslotte: niet voor niets kreeg in Wenen in 1982 iedereen de op-
dracht in een kommissie mee te werken, die zich met plaatsbepaling,
ideologie, richting en definitie van de Individual Psychologie,
met de uitwerking van gemeenschappelijke waarden en ook met duide-
lijke tegenstellingen van al de genoemde ontwikkelingen bezig-
houdt. Ansbacher en Titze hebben zich in deze kommissie zeer ver-
dienstelijk gemaakt. Wij zullen in de lcop van het congres nog
veel over de bevindingen van deze werkgroep horen. Deze overwe-
gingen kunnen echter niet als afgesloten beschouwd worden. Zij
moeten in de toekomst regelmatig voortgezet worden, als wij een
verstarring van de leer van Alfred Adler willen verhinderen.

Wij hebben de uiteenzetting met andere theorién nodig.

Nog een tweede ontwikkeling, die zich eveneens onder onze ogen ;p
de afgelopen decennia voltrok, moet nauwkeurig geregistreerd wor-—
den. Het gaat om het probleem van de opleiding. -
Terwijl in de eerste decennia van onze eeuw -voor de tweede wereld
oorlog- nauwelijks professionele vragen gesteld worden als: Wie
moet en wie mag psychische hulpverlenen ? Wie pedagogisch-sociale
en psychotherapeutische begeleiding aanbieden ? Werd het profes-
sionele probleem in de laatste decennia meer aktueel via vragen
als: Met welke methode moet wie, waar, wanneer en onder welke om-
standigheden werken 7 Deze bevoegdheden en standsoverwegingen zijn
in alle landen een toenemend probleem. Dit komt ook uit het feit

voort dat zich overal beroepsorganisaties gevormd hebben, die een
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GESTALT.
Het geheel is neer dan de som der delen. Dit betekent een
voortdurende benadering van de totaliteit.
Men dient derhialve de mens te beschouwen vanuit zijn totale
funktioneren &n zijn sociale kontekst.
De regels waar men vanuit gaats:
1) Het principe van het heden.
De totaliteit kent geen verleden. Het is er.
2) Ik en jij.
Men draagt een bepaalde verantwoordelijkheid en funk-
tioneert in een sociale kontekst.
3) Vragen stellen.
Vragen zijn niet alleen gericht op informatie. Vragen
kunnen cok manipuleren en suggestief zijn.
In de therapie maakt men gebruik van ngpelletjes". Het zijn
veelal socio— en psychodrama's.
Men kent dialoégspelletjes om het rollenspel te ontwarren.
of het:rondgaan in de kring om eerlijk te zijn tegen de an-
der. En nog vele anderen.

INDIVIDUAL PSYCHOLOGIE-
De totzliteitsgedachte is onder andere terug te vinden in
gebruikte termen als: individu; instelling; gemeenschapsge-

voel: levensplan: levensstiil; levensdoel.
Deze termen laten zich vanuit de totaliteitsgedachte herlei-
den naar termen als: persoonlijkheid; intenties en onderlin-

ge betrekkingen.

De invloed van de Gestaltpsychologie op Adler is moeilijk
nauwkeurig aan te geven. Adler voelde zich in het bijzonder
aangetrokken door de cpvatting over het holisme dat in de
nMetabiologie" door Smuts wordt vertegenwoordigd.

Bij Smuts gaat het niet alleen om de totaliteitsgedachte,
maar ook om de eerste levensvragen tussen leven en decod en
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in Aberdeen, Schotland.

In de tweede plaats kozen wij deze plaats, omdat Prof.Dr. ﬁetzger
destijds als hoogleraar psychologie aan de universiteit van Min-
ster werkte. Een man, die zeer veel aan de wedergeboorte van de
I.P. in Duitsland heeft bijgedragen.

Deze twee gebeurtenissen, de herdenking van een smartelijke gebeLr—
tenis 50 jaar geleden en het begin van de nieuwe Duitse I.P. ge-
schiedenis, heeft ons hier bijeen gebracht. -
Om te beginnen wil ik mijn bijzondere dank uitspreken aan onze
I.P.vrienden in de BRD, die met zorgvuldige voorbereiding dit con-
gres georganiseerd hebben.

Verheugen wij ons dus op de ontmoetingen, die wij in de komende
dagen zullen hebben. Op de mogelijkheid gezellig bij elkaar te
zijn. Verheugen wij ons echter ook op onze wetenschappelijke ar-
beid en, wat mij het belangrijkste 1ijkt, laten wij onze blik op
de toekomst richten.

Het is een voorrecht van de pr351dent in de openingsrede een visie
op de toekomst te ontwikkelen.V.w.b. ideologie, theorie en organi-
satie een plaats te bepalen. En U, hier aanwezige vrienden, te sti-
muleren U over al deze op ons afkomende gewichtige vragen een me-
ning te vormen. Daarover nu een paar woorden.

In de afgelopen decennia hebben zich in de internationale wereld
van psychotheraple, psychologie en psychiatrie, de sociale weten- ;
schappen en de pedagogie grote veranderingen voltrokken, die een
aanleiding vormen ons daarmee bezig te houden. Twee ontwikkeling- ~
en lijken mij in dit opzicht zeer belangrijk geweest te zijn. ,
Ten eerste heeft zich in de vijftiger en zestiger jaren in de ge-
noemde gebieden over de hele wereld een wending naar het behavior-
isme -naar gedragsonderzoek- voltrokken. De explosieve verbreiding
van deze denkrichting bracht niet alleen nieuwe technische termen
in het spraakgebruik, maar ook nieuwe veronderstellingen betreffen-
de de leerprocessen, de gedragsmodificatie en nog veel meer the-
ma's ter diskussie. Begrippen, die dichtbij onze eigen I.P.begrip-
pen: liggen, zoals het begrip levensstijl, karakterstruktuur en de
door ons geinitigerde therapie'technieken. Veel werd tlg.v. deze
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komt. In die gevallen valt de kliént in zijn oude gedrag terug,
al dan niet in wat minder extreme vormen.

Is er een relatie met hun levensstijl 7

Adler zegt over de levensstijl:"De mens gedraagt zich naar de
mening, die hij heeft over ....."

De mening van de kli&nt veranderen in een positievere richting

'1ijkt dan de ideale weg voor de therapie.

De R.E.T. doet dit zeer rationeel. Namelijk door de gedachten
toetsen aan bepaalde kenmerken van rationeel denken. Indien ge
dachten irrationeel blijken, worden ze veranderd in rationele.
Men moet in een bepaalde situatie zo gaan denken, dat men tot
het gewenste gedrag en/of gevoel komt.

Veranderlng is daarmee het gevolg van anders "denken".

Ondanks de vele goede therapi&n "genezen" niet alle kllenten.
Het komt nogal eens voor dat de kli&nt terugvalt in zijn oude
gedrag of zich zo goed mogelijk ziet te redden met zijn proble
Psychologen zijn vaak zo'n twee jaar bezig met een kli&nt met
een fobie. Een vaak moeizame weg en dan helaas in bepaalde gev
len met povere resultaten.

Tk stel het hier wellicht te zwart/wit, omdat er natuurlijk oc
veel goede resultaten zijn. Maar vanmiddag gaat het mij om de-
gene, die geen of weinig baat hebben bij een therapie.

Tk vraag mij hierbij af, wat er toch voor proces gaande is in
deze mens ? Wat verhindert hem om een keuze te maken, om een
beslissing te nemen voor een werkelijke en kblijvende gedrags-
verandering ?

Bekijken we de theraplen/behandellngsmethoden, dan zien we dat
deze veelal bezig zijn op het bewuste nivo. zelfs als ze geba-
seerd zijn op de dieptepsychologie.

Natuurlijk is dat werken op bewust nivo. erg praktisch. Het kar
dan wetenschappelijk worden getoetst, het is te meten en te
vangen in grafieken e.d. .

Werken op onbewust nivo is eigenlijk zo abstract, zo vaag.

Men weet dat het onbewuste nivo er is, maar hoe en wat seoes



Dat kan men zo moeilijk vatten. Soms ook niet begrijpen. Het is
een gebied met nog zoveel vraagtekens. '

Toch worden juist de meeste beslissingen, die de mens neemt,
voor het grootste deel op het onbewuste nivo genomen. De meeste
dingen doet men zonder een bewuste besiissing. Als iets verkeerd
hoort men vaak een kreet zoals:"Waarom heb ik niet
eerst nagedacht 7

uitvalt,

Maar therapie bedrijven doen we toch liever op het bewuste nivo.
Eventueel trachten we het onbewuste bewust te maken. We werken
rationeel, bouwen zekerheden in, zijn konkreet en de gevolgen
van onze behandeling moet als het even kan zichtbaar, hocrbaar
of voelbaar zijn.

Als Adler zegt, dat de mens altijd ook anders kan beslissen, dan
heeft hij slechts ten dele gelijk. In veel gevallen zal dat best
mogelijk zijn, maar er zijn gevallen - kli&nten dus - die,ondanks
alles wat we hem verstandelijk aanreiken, niet anders kunnen be-

- slissen omdat ze niet kunnen kiezen. Hoe graag deze kliénten het

ook zouden willen.

Op bewust nivo klopt het allemaal goed. Alleen op onbewust nivo
is er weinig veranderd en juist daar worden de keuzen gemaakt en
beslissingen genomen. Of beter gezegd: "Door het onbewuste wordt
de beslissing aan het bewuste aangereikt."

In de door mij bedoelde gevallen stel ik dat de klignt in zekere
zin het slachtoffer is van zijn onbewuste, een robot.

De klignt weet bewust wat er van hem verwacht wordt, maar er is
geen keuzemogelijkheid in zijn onbewuste. Zijn onbewuste heeft
de nieuwe kennis niet opgenomen/geaksepteerd. D.w.z. er ig één
keuzemogelijkheid gebleven en dat is de beslissing, die altijd
al werd genomen. )

De N.L.P. (neuro~linguistisch programmeren) probeert in deze ge-
vallen een oplossing te bewerkstelligen.

Is de N.L.P. een nieuw wondermiddel op de therapiemarkt ?

Gezien de soms verbijsterende resultaten zou men dat bijna kun-
nen zeggen. Maar toch is het dat niet. Het is een werkmethode,
die goede resultaten weet te bereiken. Wellicht een betere metho-
de dan de traditionele.

10

HERDENKING IN DE MEDIA.

T T T T T e T A T e T AT e g e e e e e

Op woensdag 27 mei l.l. werd in het dagblad TROUW de nodige aan-
dacht besteed aan Adler en zijn I.P.

In een pagina groot artikel wordt verhaald uit de door Phyllis
sBottome geschreven biografie over Adler en een intervieuw met
onze voorzitter, Gerard Kulker.

.Ingegaan wordt op hoe Adler het oorzakelijk denken wvan Freud als
onredelijk ging beschouwen. En hij de mens in staat achtte tot
enige zeggenschap over zichzelf.

Anders gezegd: "Wat de een tot zelfmoord drijft, wordt door de
ander als grap gezien. Zoals U merkt, heeft de mens een grote
keuze."

Over de drang om zich te ontwikkelen. Een drang, die al begint in
de wieg bij de grijp handjes van de baby, die geen gencegen nemen
met lucht.

Negen maanden in de moederschoot is trouwens een lange tijd en
toch is de mens als boreling maar een hopelcos hulpeloos geval,
viel Adler op-.

Maar ock alle andere facetten van de I.P. komen in dit artikel aar

bod. Zeer zeker het lezen waard.

17de INTERNATIONALE CONGRES te MUNSTER.

12 TOT 16 JULI 198B7.
De openingsrede.
Uitgesproken door de President:Walter Spiel.

Beste Individual Psychologische vrienden uit de hele wereld.

fk heet U hartelijk welkom namens de Internationale Vereniging
voor Individual Psychologie op ons 17de internationale congres te
Minster. Zoals U weet hadden wij zeer bijzondere redenen om dit
17de internationale congres 1987 juist in dit jaar te houden en
juist op deze plaats, namelijk in Miinster BRD.

In de eerste plaats is het 50 jaar geleden dat Alfred Adler, ons
aller leraar, plotseling en onverwachts overleed op 27 mei 1937
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daarop die hoog hangende foto te bestuderen. Gewoon, zo doe je dat
als je wat klein pent. En er werd ten slotte gevraagd bepaalde
personen te herkennen en waar nodig hun naam in te wvullen.

De middag begon met de herwaardering van de I.P. in conze huidige
tijd. Naast de grote waarde,die zij ongetwijfeld ook nu nog heeft,
werd niet geschroomd ook te wijzen op de leemten. Ten einde verdesn
+e komen en ons te kunnen verheugen Op hen, die na adler hiervan

de draad oppakken. =

Hierna kwamen €en viertal sprekers aan het woord, die heden ten
dage de I.P. toepassen in hun alledaagse praktijk. Ter behande-
ling van heersende types; begeleiding aan een team met samenwer-
kingsproblemen; €en schoolsysteem oOp I.P.-basis en in de hulpver—

lening aan jeugdigen.

De dag eindigde met whet oog op morgen". Of te wel: hoe gaat de
I.P. in Nederland verder 7

De kursus zal in sptember a.s. van start gaan. En natuurlijk ko-
men ook de U bekende aktiviteiten.

Kortom: er zit leven in de I.P-

. Tedereen ging aan het eind van de dag tevreden heen. Vele loftui-
tingen werden elkaar toegezwaaid. De dag was voorbij ...
Maar het is nog lang niet afgelopen-
Tets dat leeft, heeft energie nodig. De I.P- dus ons aller energie
en inzet !
Dus: deze dag is voorbij e.--- De I.P. gaat verder !

Het bestuur.

Indien er een lezing op deze dag is geweest, die Uw bijzondere
interesse heeft, dan kunt U die op de pand bestellen bij:
TEKSTOTAAL tel.030 - 627487
Postbus 9264
3506 Utrecht.

Er zijn van de totale dag 5 cassettes van f 17,50 per stuk.
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De N.L.P. is zo'n 4 & 5 jaar in Nederland en overgekomen uit Ame-—
rika. 2zij lijkt net als andere therapién op bewust nivo te werken.
Toch richt een groot deel zich op het onbewuste nivo. Zij pro-
beert n.l. in te grijpen in de onbewuste processen. Soms zo, dat
dit zelfs niet bewust door de kli&nt ervaren behoeft te worden.
Men spreekt dan het onbewuste direkt aan en zorgt er voor dat het
onbewuste aan het bewuste betere en positievere beslissingen kan
aanreiken. Als dat slaagt, reageert de kli&nt in bepaalde situa-
ties niet meer met een storend/gestoord gedrag, maar reageert op
een positieve en een aanvaardbare wijze.

Ik kan mij nu voorstellen, dat men de wenkbrauwen fronst of de
schouders ophaalt. Het 1lijkt zo onwetenschappelijk, een werken
met de ogen dicht.

In de N.L.P. is een wet, die zegt: wals iets niet werkt, doe dan
wat anders."

Hoeveel therapeuten werken steeds weer op dezelfde manier met hun
klisnten. Jaar in jaar uit, alsof "de aanhouder wint" hun achter-
liggende gedachte zou zijn. Alsof de kliént het eens zal gaan be-
grijpen en dan de doorbraak komt.

"Doe eens wat anders .....", als de therapie niet werkt.

Het is niet mogelijk om in dit korte tijdsbestek de N.L.P. volle~-
dig te verklaren. Ik wil slechts enkele belangrijke facetten be-
spreken om U enig begrip te geven voor deze therapie. En ik 2zal
enkele technieken, die gebruikt worden, globaal weergeven.
Wellicht wordt Uw interesse gewekt om Uw blik in deze richting

te werpen. Straks zal ik daartoe enkele titels van boeken geven.

N.L.P. - neuro-linguistisch programmeren.

Neuro: betreft het zenuwstelsel. En wel dat gedeelte van de her-
senen, dat grotendeels nog onbekend is en waar men van aanneemt
dat daar de zetel is van het onbewuste. Dit is ook het gedeelte,
dat men met hypnose tracht te beinvliceden. Daarom passen N.L.P.-
theraveuten vaak hypnose toe in hun behandeling.

Linguistisch: struktuur van de taal. In de therapie betekent dit:
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" van de Klignt. Voor de therapeut bete- HERDENKINGS SYMPOSIUM.
het taal- en woordgebrul bngpipnied st Beks vertelt.(ViSHEEl: 23 mei 1987.

kent, GAS, lui?teriétZic:? £n met de klisnt op dit zelfde nivo het ' -
adiotief of kines :at nen niet langs elkaar heen praat mear elkaar Eindelijk was het dan zo ver !
gesprek voé%en"zo De natuur leek dat met ons eens te zijn, want op de dag van het
g TR ;s erg belangrijk, vaak meer als alleen de inhouds ¥ gumposium scheen de zon over"de Kwinkelier" en omgeving.lRuim hon
ook de woordkeus lSr * ® ders personen uit Belgi# en Nederland hadden zich daar verzameld
straks hierovef me?.'en beinvloeden en veranderen van het onbe- . ter nagedachtenis aan Alfred Adler.

EEQEEEEEEiiiz ;iir;;i h;t +e veranderen gedrag ten grondslag ligt-4 Achter in de zaal was een tentoonstelling ingericht. Met platen
wuste Ppro L

en foto's van bekenden uit vooral het verleden. En ook de nodige
. oude boeken ontbraken niet.
- 4 n te vatten in: pijn; zich ver-
de kliént zijn samen
De klachten van

Hoe ziet de N.L.P.therapeut de kli&nt ?
(o}

ich niet vrij voelen De bezoekers konden elkaar daar ontmoeten en herinneringen ophale
; i<kheden zien; zich niet vr 3
: en keuze mogeli]
lamt voelen: g€

Il ) d QEdrag. . — a
j

= p rkt' De k ilen S!]:Jt z]'ch
l()(:il is tlet Illet de ﬂereld; dle hE‘tl be = j o 2

Onze voorzitter heette iedereen van harte welkom.
het zien van de mogelijkheden, die voor hem openstaan, oM Na een terugblik riep hij ons vooral op te werken aan de toekomst
e - - o
i jet ter peschikking heeft in zi1n wereldmodel. Hier Hij haalde hiertoe de woorden van Alfred Adler aan, waarmee deze
i ze D1t o ——— : ; ; . % sy
gat B pevpaalde 1evensopgave niet aan. stelde dat men de I.P. verder dient te ontwikkelen. En dat wij or
hij C : : i
door kan J. ervaringen en gedragd vlceien voort uit verschillen moeten verheugen op degene, die na ons de draad opnemen.
yverschillen 11
, llen. : S @ . ;
ijn rijkdom van de mod: S vasthouden aan een verarmd model, Daarna namen we een duik in het verleden, de geschiedenis van de
Hoe is het mogelijk., da g wereld, die rijk is ? Waarom be- I.P. en Alfred Adler. Maar ook de geschiedenis in Nederland kwam
dat hen narigheid bezord s _ ruimschoots aan bod met een terugblik op het werk van Gerrit Henl
A £ pijn en & .
en zij zichzel ; ;
o st zijn zij niet slecht, ziek of gek. In feite maken 2ij ¢
Allereer

van Asperen, Dr. Alex Miller en Jan Vinkenborg.

nd gedragds hoe bizar ook, is zinnig binnen de kontekst
£1k stcren

i

Leuke herinneringen en anekdotes werden door de sprekers ons Vool

getoverd. Maar ook serieuze zaken over de I.P. in Nederland kwa-
reldmodel 7zij hebben te weinig keuzemogelijkhe- men aan de orde.

van hun eigen we . _ ) .

" n 2ij hebben geen meervoudig gericht wereldbeeld. De vergis

en-

Immers voor alle kennis geldt, dat het belangrijk is het nodige
x, dat zij hun model voor de werkelijkheid aanzien. over haar oorsprong te weten.
: is vaak ook, da2 ) :
sing 1 i kan in de weg gestaan worden door drie mechanismen.
Onze gro

; De ochtend vloog voorbij en in de pauze werd de tijd gebruikt om
i i rVYOrming.
elijk: generalisatie: delatie {weglatlng) en v? g i3 elkaar nader te ontmoeten, bij te praten of gewoon even te wande:
e 1isatie: het proces waardoor gedeelten van iemands mode os len.
rali : p
EEEE——;;—;;;;n van de oorspronkelijke ervaring en een gehele kate
komen

i beeld De S.T.I.P. maakte van de pauze gebruik door de deelnemers een
i arvan deze ervaring een voorbe
ertegenwoordlgen, wa
gorie gaan Vv

boekje met spreuken van Rudolf Dreikurs aan te bieden-
wordt.

Bij de tentoonstelling werd een stoel bijgeschoven om staande
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