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Vaak verloopt het beslissingsproces echter onbewust,
terwijl in het tweede voorbeeld het gaat om een in
alle opzicht bewuste beslissing.

Het is belangrijk om de cliént het verschil tussen
zulke bewuste en onbewuste keuzen of besTissingen
duidelijk te maken, omdat hem dat aanvankelijk
ontgaat, dat je voor stemmingen en gevoelens ook
kunt kiezen, ofschoon deze in de regel niet aan een
bewuste contrdle zijn onderworpen:

Oorspronkeli jke titel: Den Menschen verindern heisst
seine Ziele verindern

Verschenen in "Psychologie Heute'" februari 1977

Uit het Duits vertaald door Frans Wertwi jn

Het tweede deel van dit artikel wordt geplaatst in
het volgende nummer van dit blad.
De onderwerpen zijn:

~ tegenstrijdigheid,

- paradoxale intentie

- negatieve 'dichtbij-doelen'
verontschuldiging voor eigen gebrek,
aandacht trekken, ;
superioriteit verkrijgen;i
vergelding.

- groepstherapie

- leerproces,

- rollenspel.
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POSITIEF DENKEN

Een Arabisiehssp reelkyooirdsallugdit:

"Men moet zich niet ergeren dat de rozen-
struik doornen draagt, maar blij zijn dat
de doornenstruik rozen draagt"

Voor mij is dit een mooi voorbeeld van positief
denken, evenals het verhaal van het wijnglas:

De optimist zegt dat het nog halfvol is, voor de
pessimist is het al halfleeg.

Vaak krijg ik de indruk dat er veel meer pessi-
misten dan optimisten zijn. Of maken wij misschien
te veel mee wat ons pessimistisch stemt?

Stop:! - dat 1is een negatieve gedachte!

Dit negatieve denken hebben we als kinderen geleerd
en vast in onze leefwijze verankerd. De ontmoedigende
opvoedingsmethoden hadden alleen aandacht voor de
fouten van het kind (of wat voor de ouders daarvoor
doorging).

Op fouten, op gebreken, op gaten en lege plekken
kan men echter niets opbouwen - zij leiden alleen
tot slechte gevoelens. Daarom ontwricht het voort-
durend wijzen op fouten ook elke relatie.

* Maar, alles kan ook positief gezien worden: als

kracht, als een vermogen.
Bijvoorbeeld:

- voortdurend liegen als het vermogen slechte
ervaringen met de waarheid te vermijden,

- onhandigheid, hulpeloosheid als het vermogen
anderen voor je karretje te spannen,

- nooit op tijd zijn - het vermogen de aandacht te
trekken en je wil door te zetten,

1
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INZICHT te geven in het doel van zijn afwijkend
gedrag en hem dan methoden aan de hand doen die
hem in staat stellen om zich meer aangepast te

gedragen.

De eerste stap in de teleo-analyse bestaat uit het
blootleggen van de levensstijl van de cliént.
Onder het begrip levensstijl wordt verstaan: het
totaal van meningen en idee&n die ieder mens zich
in de eerste zes levensjaren over zijn medemensen,
het Teven en 'de wereld' vormt.

De Tevensstijl blijft onbewust, voorzover hij niet

geanaliseerd wordt. Hij verandert zich in hoofd1ijnen

nauwelijks meer, maar verbeelt het levensplan,

dat de mens voor zijn verdere leven heeft uitgestip-
peld. P

- Ieder mens heeft zijn heel persoonlijke levensstijl,

die zijn voelen, denken en handelen beinvloedt.

Is de levensstijl eenmaal verankerd dan 'doet’

de mens zijn ervaringen op in de richting van zijn

verwachtingen. ‘

Adler noemt dit mechanisme 'tendentieuze apperceptie'. “
De uitdrukking 'apperceptie' betekent de gebeurtenis,
waarbij een waarneming (perceptie) in het centrum

van de aandacht komt. Op een selectieve manier t

wordt nog slechts datgene waargenomen, dat de eigen 1
meningen (je kunt ook zeggen ‘vooroordelen') bevestigt. !

Vaak heeft een kind zich al 1in Zijn vierde levens- z
Jaar voor een deel juiste en voor een deel ook on- t
Juiste voorstellingen ('privé-logika') over het ¥

leven gemaakt. De voorstellingen- of idee&n - zijn
slechts verklaarbaar vanuit de vroegere werkelijke
levenssituatie en levenswijze van het kind.

Op grond van zijn 'tendentieuze apperceptie' kan het
ze echter tegen iedere verdere controle op zakelijk-
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dat dit doel hem onbewust blijft - an bepaalt het
al zijn besluiten en consepties en komt met andere,
bewuste doelen die het individu zich stelt, in konflikt.

De ontwikkelingspsycholoog Fritz Kiinkel gebruikt in
dit verband het buitengewoon belangrijke begrip.van

de "Unfinalisierung”. Met dit begrip kan precies
worden beschreven hoe uit een zakelijke, aan de zaak
georienteerde wij-gerichte doelstelling en handelings-
wijze een onzakelijke, niet meer aan de zaak, maar

aan persoonlijke ik-vergroting georienteerde doel-
stelling kan ontstaan.

Een voorbeeld:

De heer A. 7s ecen wetenschapper en het
behoort tot zijn beroep om af en toe
lezingen over zijn onderzoekswerk te .
houden. Als hij voor zijn toehoorders
staat, probeert hij het zakelijke en
tegeligk "wij-gerichte" doel, zijn kennis
op een zo dutdelijk en effektief mogelijke
manier over te dragen, te bereiken.

De heer B. is eveneens wetenschapsman

en ook hij houdt lezingen die als doel
hebben het publiek te informeren.
Wanneer je hem naar het nut van zijn
leaingen braagt, zal B. ook Jud st deze
doelstelling bevestigen.

Maar B. streeft met deze lezingen echter
nog andere, onbewuste doelstellingen na:
een lezing houden vooe een groot gehoor
18 voor hem een mogelijkheid om Zlehzel
te presenteren en door zijn kennis en
spreekvaardigheid uit te blinken.

Bij zijn lezing gaat het erom, st gn
superioriteit te demonstreren, de aan-
dacht van het publiek op de eigen persoon
te vestigen. : -

De kennis-overdracht, dat het zakelijke
doel van tedere lezing is, wordt voor B.



onbelangrijk of komt op de tweede plaats.

Primair gaat het hem om de 'ik-vergroting'

en versterking van zijn gevoel van eigen-
waarde. Zijgn doelen zijn 'ik-gericht'

en 'omzakelijk'; er heeft cem "UMfinali-
siterung' (omkering van het doel) plaats-
gevonden.

Het zal de lezer duidelijk zijn, dat de heer B. bij
zijn lezing sterker emotioneel betrokken zal zijn

dan de heer A. Het gaat hier niet slechts om
wetenschappelijke lezingen, maar om persoonlijke
eerzucht. Het streven naar persoonlijke superioriteit
is tegelijkertijd verlokkend en gevaarlijk.

Als B. in zijn lezing faalt, zal hij in zijn eigen
ogen gezichtsverlies lijden. Hij voelt zich geblameerd,
zijn gevoel van eigenwaarde daalt en zijn minderwaar-
digheidsgevoel, dat door een geslaagde lezing zou
zijn verdwenen, komt nu des te sterker naar boven.

Voor B. kan de lezing tot een persoonlijke triomf
of tot een grote nederlaag leiden. Derhalve is B.

bij de hele zaak emotioneel méér betrokken dan A.;
hem ontbreekt een zakelijke instelling.

Misschien zal B. védr zijn referaat gebukt gaan onder
angstgevoelens. Hij kan zich bijvoorbeeld voorstellen
hoe hij de draad kwijtraakt en zelfs begint te stot-
teren. In de nacht voor de lezing zal hij niet kunnen
slapen. Angst, onrust en nervositeit zullen zich nu
regelmatig voordoen als B. een lezing moet houden.

Op een dag zal hij misschien helemaal niet meer in
staat zijn een lezing over zijn werk te houden; hij
verschuift de afspraken, wordt ziek en zal zich
misschien onder behandeling stellen.

In het kader van een teleo-analyse zou dan worden

situaties waarin het gevaar van het vermin-
deren van het gevoel van eigenwaarde groot is.

8

&

Tenslotte dient zo'n 'arrangement' het gevoel van
zekerheid. :

Bij iedere individualpsychologische therapie - en
daarmee ook de teleo-analyse - ligt de verantwoording
voor de genezing, voor het behandelingsresultaat, |
alleen bij de cliént.

"De therapeut moet zichzelf op nul instellen" zegt
Adler. Het zij slechts vermeld, dat de therapeut
daarmede vanaf het begin weerstand en 'negatieve
overdracht' van de cliént kan controleren, want hij
stelt meteen aan het begin van de therapie de vraag,
wanneer de cliént denkt zijn problemen zelf te kunnen
oplossen, dus 'gezond' te zijn.

Het feit, of de clignt zich nu op een definitieve
termijn kan vastleggen of niet, geeft de mogelijkheid
om gevolgtrekkingen te maken ten aanzien van zijn
weerstand om zich te veranderen......

In principe wordt ervan uitgegaan, dat een teleo-
analyse 15 tot 20 uur kan duren. Als de cliént van
mening is, dat hij in dit tijdsbestek niet 'gezond'
kan worden, dan wordt het aan hem overgelaten een
andere therapiemogelijkheid te zoeken, zich bijv.

te wenden tot de klassieke individualpsychologische
analyse, of eerst dan weer terug te komen, wanneer hij
meent, dat hij binnen de aangegeven tijd het therapie-
doel kan bereiken.

Dit moge hard klinken, maar het is bewezen, dat
cliénten die besluiten kunnen er na ongeveer 15 uur
op eigen houtje uit te komen, inderdaad ook genoeg
hebben aan dit aantal therapeutische zittingen, omdat
ze voor een verbetering van hun situatie gemotiveerd
zijn.

De teleo-analyse kan volstrekt worden beschouwd als
een psycho-agogische behandeling, want deze behande-
ling probeert de cliént in de kortst mogelijke tijd



Het subjektief ervaren van "kleinzijn' wordt de
motor tot zijn handelen. Deze motor zet het kind
aan tot verdere ontwikkeling in de richting tot
volkomenheid.

20ciale interesse

Wanneer het kind zich in zijn doelstelling richt

op nuttig gedrag dan zal het met zijn handelen een
voortdurende bijdrage leveren tot het welzijn van

de gemeenschap. Het ontwikkelt 'sociale interesse'
of 'gemeenschapsgevoel' en neemt daarmee de spel-
regels over, die aan iedere sociale organisatie ten
grondslag liggen.

Het orienteert zich in zijn handelen op de eisen van
de gemeenschap, van de situatie, en krijgt op deze
manier een 'wij-gevoel' in plaats van een 'ik-gerichte'
instelling.

streven naar_macht

Deze op-zichzelf-gerichte instelling ontstaat,
wanneer het kind zich richt op de onnuttige kant

van het leven. Gedreven door de motor van minder-
waardigheidsgevoelens probeert het kind deze onaan-
gename gevoels-situatie te kompenseren - of beter -
te overkompenseren, in die zin, dat hij het doel van
persoonlijk superioriteitsgevoel nastreeft.

A@]er spreekt in dit verband ook van 'machtstreven'.
Dit begrip heeft op zich weer tot menig misverstand
geleid....

De "Wille zur Macht"(Friedrich Nietzsche) is volgens
Adler geenszins een streven dat positief gewaardeerd
kan worden. Het machtsverlangen overschaduwt en door-
dringt als een urgent fiktief doel het leven van de
neurotische mens en in veel grotere mate ook dat van
de psychotische mens. Het gaat hier in principe om
een treven naar absolute veiligstelling van het "IK".

Is dit doel van de persoonlijke superioriteit voor
de mens eenmaal voorgewend - waarbij we ervan uitgaan,
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logische juistheid afschermen.

In de Tevensstijl zijn ook de afgelegen doelen be-
grepen die de mens nastreeft. Deze zijn onbewust en
voor een groot deel van de prive-logika afgeleid.
Hoe meer deze prive-logika afwijkt van het gezonde
verstand, des te meer zal deze mens zich onaangepast
aan de werkelijkheid gedragen.

Zo bezit de psychotische mens een extreme prive-
logika, waarmee hij zich het verst verwijderd heeft
van de voor andere mensen geldende regels.

Inzicht in de levensstijl is vereist wanneer men

de individuele mens en zijn gedrag wil begrijpen.

Gezinsconstellatie

Ieder mens vormt zijn persoonlijke levensstijl in
relatie met zijn eerste sociale omgeving; het gezin.
De overige gezinsleden, moeder, vader, broers en
zusters zijn de eerste sociale partners. De plaats
van elk gezinslid is uniek. Het maakt een groot
verschil, of een kind als oudste opgroeit, of het -
de jongste is of als enigst kind in het gezin leeft.
Ieder kind verwerft zijn subjectieve indruk van de

.plaats in het gezin en probeert zijn eigen plaats

in het gezin te veroveren.

Persoonlijkheid, gedrag en belangstellingssfeer
verschillen het meest tussen het eerste en het
tweede kind van het gezin. Deze verschillen kunnen
worden verklaard door de naijver die onder kinderen
bestaat. Je kunt er van uitgaan, dat ieder kind het
meest in concurrentie is met het broertje of zusje
van wie het naar zijn mening het sterkste afwijkt.

De oudste voelt zich door het tweede kind 'onttroond'
en ziet in hem een rivaal. Het tweede kind heeft in
de oudste altijd een concurrent voor zich, die een
voorsprong heeft en hem in veel opzichten de baas 1is.

De doelstellingen van het tweede kind vinden hun
hoogtepunt daarin, dat hij de oudste 'wil inhalen of

i



tn praktisch als in theoretisch opzicht over-
een met de onderzoekingen van deze tigjd en
met de stand van zaken binnen de sociale
wetenschappen.

Ook wanneer de teleo-analyse een verdere ontwikkeling
van de individualpsychologische psychotherapie
betekent, Tiggen daaraan toch de onderzoekingen

van Adler over de menselijke persoonlijkheid ten
grondslag.

Het is daarom niet oninteressant, de tegenwoordige
stand van zaken met betrekking tot deze theorie en
therapie een nader te beschouwen.

Ze heeft zich sinds Adler in belangrijke mate verder
ontwikkeld en wezenlijk geleid tot aanrakingspunten
met sociaalpsychologische en communikatief-theoretische
beginpunten. Desondanks moeten enige kernbegrippen

van de psychologie van Adler worden toegelicht, om de
ontwikkeling van de teleocanalyse begrijpelijk te maken.

Adler was niet - zoals vaak per vergissing wordt
verondersteld - een leerling van Sigmund Freud, doch
in het gunstigste geval een medewerker, die zich
echter al gauw (1911) van Freuds opvattingen distan-
ciéerde en zich steeds meer konsekwent richtte op
een geheel subjektivistische en sociale psychologie.
Deze stond in scherpe tegenstelling tot Freuds
biologische,mechanische .en individualistische denk-
trant!

De_mens als_eenheid

Adler leidde het begrip 'individualpsychologie' af
van 'in-dividuum', van het 'on-deelbare', om daarmee
het 'heelheidsaspekt' van de persoonlijkheid te
beklemtonen - in tegenstelling tot de atomistische-
en reduktionistische modellen, die de menselijke
persoonlijkheid in verdere basis-eenheden proberen

RO

(meningen) over zichzelf, de anderen en de wereld
het meest exact uitdrukken!

De herinneringen uit de vroege kindertijd zijn
overigens ook een uitstekende criteria voor het
behandelingssukses. Wanneer de levensstijl en de
doelen van de cliént na de behandeling zijn ver-
anderd, herinnert de cliént zich ook andere beleve-
nissen uit de kindertijd (of herinnert de zelfde
situatie anders), zodanig dat die de nieuwe levens-
instelling weerspiegelen. (Vandaar dat het beter is
de herinneringen op schrift te stellen, dat maakt
controle achteraf gemakkelijker.-red.)

De analyse van de herinneringen uit de vroege kinder-
Jaren is een projectieve techniek en 1ijkt daarmee

op andere projectieve technieken zoals bijvoorbeeld
de 'Rorschach inktvlekkentest' of de 'thematische
apperceptietest (T.A.T.)'. De cliént 'ziet' een
bepaalde voorstelling in het per geval ontstane beeld
en maakt daarmee zijn persoonlijke instelling en
motieven voor de therapeut toegankelijk.

Een niet alleen meer psychologisch probleem is de
vraag naar de beslissings-of wilsvrijheid van de mens.
Iedere psychologische school neemt stelling op dit
punt, want hier wordt het mensbeeld van dat moment

in beschouwing genomen, dat tenminste impliciet in
elke persoonlijkheidstheorie is vervat.

De beantwoording van deze vraag heeft verstrekkende
gevolgen met betrekking tot de therapeutische doel-
stelling en praktijk.

Is de ontwikkeling van een mens genetisch bepaald

- of is de mens een produkt van zijn opvoeding?

Kan een mens vrij beslissen of resulteert zijn
gedrag uitsluitend uit zijn aanleg, de beTnvioeding

door zijn milieu of een wisselwerking van deze factoren?
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- frigiditeit - het vermogen "nee" te zeggen met
je lichaam,

- drankzucht - het vermogen onverdraaglijke zaken
te ontvluchten, '

- besluitenloosheid - het vermogen alle mogelijk-
heden open te houden.

Als wij op deze manier fouten in een ander daglicht
stellen, komt er jets in beweging.

Het doel van ons handelen komt in 2l
Wij Teren dan beter met onszelf of met anderen om
te gaan. En door die positieve zienswijze ontstaan
er in plaats van de gebreken en leemtes - nieuwe,
kleine krachtpunten, waarop we iets kunnen bouwen.
Bemoedigende gevoelens kunnen daarop groeien, het
bewustzijn van menselijke waarde en de gedachte:
"Ik ben goed genoeg zoals ik ben'.

Ieder van ons is creatief - alleen al de waardevrije
erkenning van je vreativiteit is een belangrijke
stap op weg naar de positieve kant van het leven.

Evamarie Bode (Uit het Duits vertaald door
Ceciel van Bergeijk)

(Dit artikel verscheen als "Implilschen", een
‘monatsrundbrief' van de AGAIP- Arbeidsgemeinschaft
fir angewalte Individualpsychologie im Alltag.)

T

eenmaal gevormd, dan richt de mens zich in zZijn
besluitvorming naar deze vastgelegde meningen en
doelstellingen.

Een voorbeeld:

Bij een poging op een stoel te klimmen
valt een kind op de grond.

Hetzel fde kind lukt het later voor het
eerst om zelf de deur te openen. Twee
ervaringen die het kind opdoet!

De vraag is nu welke ervaring een vormend
karakter heeft.

Als het kind zich later eens aan een
levensstijl-analyse onderwerpt en zich
daarbij de eerste belevenis herinnert
kan daarbij worden vastgesteld dat de
beleving van de falende handeling van
beslissende invlioed is geweest op de
gevoelens van de latere volwassene;dat
de hem omringende wereld gevaarlijk is
en dat hij niet in staat is om hinder-
nissen op zigjn levenspad te overwinnen.

Wanneer het kind zich als volwassene
de tweede gebeurtenis herinnert, dan
18 het sukses van de gebeurtenis bepalend
voor zijn instelling tot zichzelf en

COG et sheven:

Vanzelfsprekend gaat het hier om sterk vereenvoudigde
voorbeelden. In werkelijkheid is het meer komplex.

Van belangrijke betekenis, in het bijzonder voor

de therapie, is de vaststelling dat de mens in
principe vrij kan beslissen.

Het is noodzakelijk de cliént duidelijk te maken,
dat hij zich op elk moment van zijn leven, bewust

of onbewust, kan kiezen voor handelen, gevoelens

en motieven. Zo kun je de beslissing nemen om je aan
Je vrouw of kind te €rgeren, zo goed als je ervoor
kunt kiezen om je vakantie in Italis door te brengen.
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