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MENSENKENNIS, OPVOEDING, PERSOONLIJKE GROEI ic een tijdschrift <3 at wordt wit-
gegeven door de §.T.1.P, (Stichting voor Toepassing van de Indivie -mlualpsycholp-

gie. Het is bestesd voor iedereen, die belangstelling heeft voor =e leer en de
toepassing van de INDIVIDUALFSYCHOLOGIE van Alfred Adler e.a. Hek— blad wordt
toegezonden aan degenen, die d.m.v. een jaarlijkse bijdrage van mire =gaal f 25,00
het werk van de 5.T.1.P. aogelijk maken en voorts aan allers die daaroe
verzoeken.

Losse nuamers worden op verzoek tegen kostprijs toegezonden.
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2de sekretaresse Joke Peelen Abcoude 12===" 4-1314
perningmeester Piet Verkamman Rotterdas 0l —m= 4477437
Zde penningaeester Hilde van Amerongen  Nieuwegein 0FEm= 47-3M47%
Redaktie/onderuijs Maarten Hurts Nieuwegein 038 =)7-37474
lid Rida van Dongen Rotterdas 01— —4520399
lid Adri v.d. Horst Westervoort 85= ==13-12944
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Doorgeven van adreswijzigingen en alle betalingen.
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Sonsmansstraat 48a, 3039 DX Rotterdas.
Biro: 3101100 t.n.v. 5.7.1.P. te Rotterdas.

BOEKENVERKDOP
Joke en Gerard Peelen, adres zie boven.
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Gerard Peelen & Faarten Hurts
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dan zij zelf voor mogelijk hielden. DOELSTELILITNG S.T.I _P.
Door zijn demonstraties van gezinstherapie werden ouders
en onderwijzers in vele landen wvan Europa, Israsl,

Amerika en Canada, geactiveerd om nieuwe groepen op te ¥ Bekendmaking en verspreiding van de principes ven de
richten.

Individualpsychologie van Alfred Adler.
Dr. Ruodolf Dreikurs, hooglersar, auteur en promotor van

de Individualpsychologie overleed op 25 mei 1972 op 75—
Jarige leeftijd in Chicago. % Bevordering van de toepassing van deze principes in

opvoeding, zelfopvoeding, onderwijs en bedrijfsleven.

¥ Hulp bieden bij de praktische toepassing van de
Individualpsychologie

=
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W¥yneken (1875-1966), waarbij hij =zich aansloot. De
eerste vrije school in Wickersdorf, die geheel demokra—
tisch werd opgezet, is door Wyneken gesticht. Hij
spoorde de jeugd aan zich kritisch tegenover volwassenen
op te stellen, Ihm eigen toeckomst te bepalen, wat weel
bijval oogstte onder de Jjongeren. Verscheidene, Ilater
beroemd gdeworden psychiaters, waaronder ook Dreilmirs,
stichtten gespreksgroepen over dit thema. Zij werden
bijna wvan school gestuurd wegen subversieve aktivitei-
ten.

Alfred Adler en Gustav Wyneken hebben met lmm theorieén
Rudolf Dreikurs het meest befnvloed.

Na het gymasium in 1815 moest Rudolf Dreikurs in
dienst. In de eerste wereldoorlog was hij luitensnt. Hij
was gedurende 27 maanden asn het front, msar heeft nooit
hoeven schieten: de gevechten vonden altijd net voor
zijn komst of direct na zijn vertrek plaats, wvertelde
hij =zelf.

In 1918 werd hij door het leger naar Wenen gestvurd om
medicijnen te studeren. Voordien twijfelde hij =zelf
tussen psychologie (filosofie) en psychiatrie, want de
medische studie interesseerde hem maar matig. Hij toonde
meer belangstelling voor het opkomend socialisme in die
tijd en richtte een groep van socialistische medische
studenten op.

Als afgevaardigde naar een "Arbeiterrat” ontmoette hij
voor het eerst Alfred Adler. In een gesprek merkte deze
op dat: "iedereen geholpen kan worden, die geholpen wil
zijn” en dit optimisme fascineerde Dreilurs.

In deze periode ontmoet hij ook Wilhelm Stekel; is kort
deinteresseerd in paraspsychologie, maar acht zich niet
capabel om daar het "bedrog” wvan sommigen in te herken—
nen. De zelfmoord wvan een beroemde professor op dit
gcbied, nadat hij de dupe van een bedriegder was gewor—
den, doet Dreikors definitief besluiten zich aan de
psychotherapie te wijden.

Dreilurs begreep niet wasrom Freud, Adler en Stekel
elkaar =zo heftig bestreden en het nergens over eens
konden worden. Hij wilde het zelf onderzoeken. Hen kon
echter als toehoorder niet meedoen, moest eerst zelf een
analyse ondergasn. Tijdens Dreikurs®™ behandeling bij
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BESTE LEZER

Allereerst een verheugende mededeling: het STIP-bestuur
heeft een nieuwe penningmeester! Zijn naam is Piet
Verkamman en hij komt uit Rotterdam. Wij zijn heel erg
blij dat in de vacature is voorzien en heten Piet ook
nemens u van harte welkom.

Onze herhaalde oproep om lezersreakties heeft een
teleurstellend resultast gehad: é&én resktie. Hartelijk
dank mevr. B.!

We lomnen ons voorstellen dat de nummers rond het thema
"levensstijl” te veel theorie en achtergrondinformatie
bevatten om dasr spontsan op te reageren. Toch moet die
theorie er zijn en bekend worden gemaskt: zonder theorie
is er immers geen goed te verdedigen praktijk!

En om die praktijk gaat het ons de komende tijd.

In het verleden is, wverspreid over het land, een aantal
ouders aktief geweest in gespreksgroepen. Die ouders
hadden behoefte aan praktische handvatten voor de opvoe-
ding van lmm , toen veelal jonge, kinderen.

Het 1ijkt ons van belang om de ervaringen van die ouders
te delen met anderen; dat stimleert, bemoedigt en
steunt. Vooral onder mensen die mu Jjonge kinderen
hebben, blijkt nog altijd behoefte asn praktische
adviezen en ervaringen van anderen!!

Inmiddels =zijn we tien jaar verder, en mm rijst de
vrasg:

lomt u, als ouder die IP-principes in de opvoeding heeft
gehanteerd, daar het effect van merken nu uw kinderen
ouder geworden zijn? OF, anders desteld: lnmt u
duidelijk maken wat de IP voor u en ur kinderen heeft
betekend?

Graag ontvangen wij uw reaktie!

Dat de belangstelling voor gerichte opvoeding nog steeds
bestaat, blijkt (naast de midige oudergroepen) uit de -
helaas alleen mondelinge— reakties die we krijgen van
mensen die “"Kinderen dagen ons uit” en “Praktisch
ouderschap™ hebben gelezen.
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vriendelijk van te voren dat u niet verder zult rijden
als er ruzie uitbreekt (en niet om uit te stappen om
leuk te spelen!).

— Breekt er ruzie uit, stop dan op een veilige plek en
doe er het zwijgen toe of stap zelf uit en wacht
buiten de anto.

Het probleem met de open deur zal in veel gezinnen een
bekend verschijnsel zijn. Het bij herhaling laten open
stasn van een deur kan onachtzaamheid zijn, masar ook een
onbewmuste of bewuste weigering tot medewerking, in welk
geval er (weer?) sprake kan zijn vsn een machtsstrijd.
Niet meedoen aan het spelletje is vask de meest effec-
tieve oplossing. Vandaar het volgende, korte en prak-
tische advies: bevestig een dranger of veer asn de deur
en een stoothussentje op de deurpost zonder er verder
woorden aan vail te maken.

Bovenstaande problemen en de daarasn ten grondslag
liggende processen worden, tezamen met praktische voor-
beelden, besproken op de volgende plaatsen:
Praktisch ouderschap, door Painter en Corsini:
blz. 21 - 25 (over doelgericht gedrag bij kinderen)
blz. 167 e.v. (ruzie in de auto)
Kinderen dagen ons uit,
door Rudolf Dreikurs:
blz. 60 e.v. (over doelgericht gedrag bij kinderen)
blz. 138 - 162 (over machtsstrijd, conflictsituaties en
hoe daarmee om te gaan).

FOUTEN MAKFEN IS ONVERMI JDFE—
LIJK ., MAAR DE FOUT ZELF Irs
MEFESTATL. MINDER BEI.ANGRITJK
DAN WAT MEN DOET NADAT MEN
DE rouT GEMAAKT HEEFT .

Rudolf Dreiluirs

o
—t
"

-
b
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programma. Hier wordt een gelegenheid geboden om middels
expressie inzicht te krijgen in uw persoonlijke
levensstijl. Een stimalerende ervaring!

Middels een brief zult u op de hoogte worden gesteld vsn
de Jjuiste data, plaatsen en de kosten die hieraan
verbonden zijn.

Al.S W< ONZE VERANTWOORDE—
LIJKHETD BEPERKEN TrToT ONS
EIGEN DOEN EN LATEN, DAN
OFEFENEN WE GEEN DRUK UILT o
EEN ANDER EN GEVEN WE HEM
GEILEGENHETD TE BEDENKEN .
WAT HIJ ZEILF KAN DOEN OM DK
STTUATIE TE VERBETEREN .

Rudolf Dreilmrs

LEZERSBRTEF

Ons verzoek om reakties van lezers heeft geleid tot een
brief van mevr. B. te S. (naam en adres bij de redaktie
bekend). Zij heeft toestemming verleend haar brief en
ons antwoord daarop te publiceren. We hopen dat meer
mensen hun vragen en opmerkingen asn ons laten weten,
zodat het bespreken van lezersbrieven een vaste plaats
in ons tijdschrift kan krijgen. Vanzelfsprekend kumt u
ook buiten het tijdschrift om met uw vragen bij ons
terecht.

Mw. B. schrijft:

We (mijn man, twee kinderen en ik) zijn een gezellig
dagje weg geweest. De antoreis heen verliep voorbeeldig.
De kinderen deden spelletjes achterin en we hadden
allevier plezier.

De terugweg verliep anders. De twee uur die naar Mis
terugdereden moesten worden, waren teveel voor ze en ze

8.1.LF Pagina 7 10e jrg. nr. !




gedroegen zich als beesten. Ze rolden over de achter-
bank, trapten tegen de stoelen, gilden, ruzieden en
hilden. Wij hoorden het min of meer wanhopig asn, want
Rudolf Dreikurs’ oplossing om langs de weg te gaan staan
en te wachten tot ze achterin klaar zijn, is naar ons
idee in de Randstad niet toepasbaar.

In het wverleden hebben we de anto al eens op de
vluchtstrook gestopt, maar toen waren we alles behalve
veilig met het voortrazende verkeer. Dus die oplossing
durven we niet meer te kiezen.

Na deze vreselijke antorit hebben we de kinderen gezegd
nasr hun kamer te goan, omdat we alletwee behoefte
hadden =asn rust. Wat zon een andere oplossing kmnen
zijn, die ons geen hoofdpiin oplevert?

Een volgende vrasg:

He wonen in een eengezinswoning met een trap in de
hiskamer. Bovenasn de trap is een schmifdeur, die 's
winters moet voorkomen dat de warmte en dus onze
energierekening stijgt. Onze twee kinderen hebben we
gevraagd de deur te sluiten, ook hebben we ze uitgelegd
WHATON .

De praktijk is, dat als de kinderen naar boven gaan,
neden van de tien keer de deur wagenwijd open blijft
staan. En dan heb ik het nog niet over de vriendjes en
vriendinnetjes die ook naar boven gasn.

Het gevolg is dat we of zuchtend zelf de trap op gaan om
de deur te sluiten of naar boven roepen dat de deur weer
niet gesloten is. Een logisch gevolg zou lomnen zijn dat
de kinders beneden moeten blijven, maar dat impliceert
dat onze isksmer dan een speclksmer wordt en er voor
n'n man en mij geen rustig moment meer is.

Hoe kunnen we dit probleem asnpakken?

Beste mevr. B.

Iedere ouder die wvan tijd tot tijd een aniorit met
kinderen maakt =zal dit verhaal herkemmen en met u
neevoelen. Inderdasd kunnen ruzisnde kinderen een gezel-
lige dag een heel vervelende afloop bezorgen. We kumnen
ons levendig voorstellen dat u na zo'n terugreis hard
aasn een poosje rust toe was.

Bij het lezen van uw brief kwamen er een paar vragen bij

L P Pagina 8 i0e jrg. nr. 1
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ons op: uit uw brief blijkt b.v. niet of u van te voren
een afsprask met uw kinderen hebt gemaakt over Tn
gedrag in de anto en uw evt. reaktie daarop. Ook weten
we niets over de omstandigheden en het tijdstip van de
terugreis. Heeft u onderweg voor afleiding dgezorgd door
b.v. liedjes of spelletjes? Afgaande op de informatie in
uw brief 1lijkt het doel van het gedrag wvan de
kinderen het meest op pure aandachttrekkerij. Echter, U
zegt dat u het allemaal min of meer wanhopig asnhoorde,
u wvoelde zich kennelijk niet bij machte iets te doen,
totdat u thuis was aangekomen, waar u de kinderen naar
hm ksmer stuurde. Dit wijst in de richting wvan een
machtsstrijd.

In de Randstad kan het moeilijk zijn om meteen een
geschikte parkeerplaats te vinden en dan zit je met het
probleem. Doorrijden levert meer ergernis op, meteen
stoppen kan risico’s met zich meebrengen. Een andere
oplossing is er echter wel. Indien u ervan overtuigd
bent dat het onderbreken van de reis de rust in de auto
kan terugbrengen, pak dan de eerste aflslag van de vele
in de Randstad en rijdt desnoods vijf minuten om (en
langer hoeft echt niet!) tot u een veilige plek tegen—
komt om de anto te parkeren.

Als steun asn u, mevr. B. en wellicht ook als nieuwe
tips voor anderen, volgen hier puntsdewijs enige prak-
tische adviezen voor dergelijke situaties.

- Zorg dat de kinderen van te voren op de hoogte zijn
van de gang van zaken tijdens een dagje uit.

— Houdt er rekening mee dat asn het eind van een dag een
twee uur durende rit voor kinderen én volwassenen een
hele =zit is. Maak er als het even kan twee kortere
ritten met een pauze van.

- Zorg voor spelmateriaal, een cassette met liedjes of
sprookjes, zing liedjes of doe mondelinge spelletjes
als ik zie, ik zie, antomerken raden, merken tellen
enz.

- Leg een paar lussens of een slaapzak of deken in de
anto. Vermoeide kinderen hebben het meeste behoefte
asn rust en een lekkere plek.

- Als kinderen al vaker lumidruchtig zijn tijdens een
rit, of als ze vaker ruzie maken, vertel dan rustig en
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