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werd gevraagd op het leergebled.

- Er zou niet uitvoerig gekorrigeerd worden bij on-
toelaatbaar gedrag. Iedereen wist ten slotte wat
wel en niet kon.

De leerkracht had een soort waarschuwingsbord ge-
maakt. Het toonde een uitroeptéken.'nraaide hij
er aan dan kwam er een vraagteken, ter waarschu-
wing dat er iets mis kon gaan. En‘blj nog een
keer draaien ontstond er een verbodsbord, dat be-
tekende dat de leuke aktiviteit niet doorging,
omdat de leerinzet vanwege storend gedrag onvol-
doende was.

Dit plan was om de voléende redenen een goed antwoord op
onze eerste analyse:
- De groep werd op leeftijdsnivo aangesproken,
- kreeg dien overeenkomstig verantwoordelijkheld
voor elgen gedrag, ‘ ;
- de leerkracht kreeg de kans plezierige bezigheden
met de groep te doen, -
- de groep had als loglisch geveolg lets te verllezen
bij te veel storend gedrag, 7
- aandacht voor storend gedrag werd tot een minimum
beperkt.

Nadat een aantal afspraken met de groep waren.gemaakt; werd
da 1ijn konsekwent gevolgd.

De groep begong langzaam te ve’rénderen.

Aan het eind van het schooljaar was de groep nog geen ide-

ale groep, maar wel veel beter hanteerbaar.

De leervorderingen waren beter en de kinderen hadden in de

klas meer ruimte om zichzelf te ontplooien.
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N.W.l. P, _.nieuws

1. Cursus:

De cursus is in volle gang. _
Het tweede jaar van de basiscursus wvangt aan in september
1990. De wetenschappelljke commissie is volop bezig het
programma op tijd klaar te hebben.

Naast Prof. dr. C.C. De Keyser zullen er cursusdelen ver-
zorgd worden door Th. Joosten (I.P. en onderwijs),

M. van Eldert en M. Vbnk (I.P. en ouderquEpen) en T. de
Bruljn (levensstijlanalyse) '_ £

U ziet dat hlemee de opzet tot kadervorming en ‘een cursus
“nleuwe stijl" beter gestalte en draagvlak begint te krij-
gen.

In juni a.s. kunt U de brochure verwachten en kan voor de
cursus ingeschraven worden.

Zoals altijd wordt U daarmee in de‘QeIqunheid gésteld
mensen in Uw omgqving of werkkrinq aan te bevelen de cur-
sus te volgen. -

Misschien heeft U zelf zin Uw I.P.kennis op te Erissen.

U bent dan van harte uitgenodigd.

Het Ls overigens géen probleem om in het tweede jaar in

te steken, omdatk de cursus in afgeronde modullen wordt ge-

' geven.

2. Week-end cursus Levenssti{l:

Onder leiding van de heer Ton de Bruljn wordt deze maanden
ecen tweetal studiebljeenkomsten gehouden rond het thema
Levensstijl. '

De deelname ls zowel voor leden als curslsten.

Een ultnodiging heeft U inmiddels ontvangen.

Het beloven bljzonder interecssante dagen te worden.

¢ ."I'V}" :.'.[t‘ '*]I
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3. I.P. aktiviteiten 1990 - 1991,

Het bestuur heeft voor het komende verenigingsjaar een
andere opzet voor de aktiviteiten gekozen.

Er wordt een programma van 3 zaterdagen en/of avonden op=-
gezet. Dat programma zal op verschillende plaatsen in
Nederland worden aangeboden. )
Wanneer er bij U in de buurt belangstelling is of Juist
gewekt moet worden, neem dan kontakt op met het bestuur
en dit programma zal in overleg met U georganiseerd wor-
den.

En U zult zien: de N.W.I.P. komt naar U toe 111

4. I.P. in Belgid:

In Belgi# is onder de deskundige lefding van Prof, dr. C.C.
De Keyser een verkorte I.P.cursus voor gelnteresseerden
gestart.

De cursus heeft een ruime belangstelling en een goede
start gemaakt. '

Op 15 februarf 1l.l. relsden een aantal bestuursleden naar
Antwarpen om met de groep cursisten kennis te maken.

Het werd een interessante avond met informatie vanuit de
Nederlanden, terwijl er ook ruimte was voor meer persoon-
1ijke ontmoetingen.

5. Wat beteken ik voor de N.W.T.P. ?

Veel leden stellen zich deze vraag en pogen hierop een ant-
woord te vinden. Voor sommigen is het antwoord op deze
vraag, dat zlj slechts komen tot hun financi#le bijdrage
middels de contributie. i

De vraag is hier echter on zljn plaats of slechts wel
slechts is ?

Het bestuur wil dit belang echter Jjulst daarom onder Uw .

aandacht brenqen. ; "

Zelfs het tegendeel. ;

Zij hadden op school de grootste keet en veftelden thuis

de meest stoere verhalen hierover.

Men vroeg mij hoe ik dat anders zou willen.

Ik stelde dat ik zou willen, dat de kinderen het funktio-
neren van de groep zelf als probleem gingen ervaren. Dit

in plaats van een van lachen brullende groep, een orde pro-
bleem voor de leerkracht en ouders, die zich zorgen maakten

over de leervorderingen van hun kinderen.

Mijn voorstel werd in eerste instantie als te idealistisch
en welnig haalbaar en realistisch genoémd. Maar na enig
oraten werd ik uitgedaagd met de leerkracht te bezien wat
er aan gedaan kon worden om de situatle te veranderen.

Ik nam die uitdaging aan.

In de eerste samenspraak met de leerkracht werden wij het
eens over defvolgende analyse van de problemen:

- de verantwoordelljkheid voor de groep lag te veel
(alleen) bij de leerkracht,

- de groep spande samen tegen de leerkracht i.p.ve.
lastig gedrag van elkaar te korrigeren met bij-
voorbeeld een opmerking,

.= door de korte, weinig ruimte gevende aanpak had
de groep nlets te verliezen,

= te veel aandacht van de leerkracht ging uit naar
negatief gedrag en de korrektie hiervan.

De afsoraak werd gemaakt om na te denken over oplossingen.
voor die zaken door een Bepaalde aanpak. *

De volgende keer bleken een aantal kreatieve oplossingen
mogeliik:
- Er werden een aantal voor de groep aantrekkell jke
aktiviteiten in het rooster gepland
Met de groep zou besproken worden, dat dle akti-
viteiten nlet ten koste van de leervorderingen
mochten gaan en dus van hen een zekere inzet
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Kortom: :

De school wvoelde zich machteloos.

Ze zagen forse problemen in de groep, die ze wel wilden
korrigeren, maar die een beginnende onenigheid met de ou-
ders als gevolg ging krijgen. En dit zorgde voor verdere
problemen in plaats van een oplossing.

Er was inmiddels onenighelid met een paar ouders, die zich
niet konden verenlgen met de te strenge aanpak. En andere
ouders, die boos reageerden, omdat hun kind een leerachter-
stand ovliep door toedoen wvan die raddraaiers.

De school kwam dus tussen twee vuren te zitten en wilde
hun probleem met de ouders delen en hopelijk zo tot een
oblossing komen waar de ouders achter stonden.

Na een korte pauze gaf de leerkracht van groep vijf mid-
dels een soclogram 2= ouders enig inzicht in hoe de groep
in elkaar stak en funkticneerde. -

De kinderen waren genummerd om de privacy te waarborgen.
De ouders wisten wel het nummer van hun eigen zoon of
dochter. Zij konden dus wel zlen hoe hun kind in het totaal
funktionearde. ‘ ‘

Na deze ulteenzetting legde de leerkracht uit, dat hij de
groep streng doch.réchtvaardig wilde aanpakken. Hij had
ervaren, dat afwijken van de regel niet kon en leidde tot
onrust. Hij zou wel graag anders willen, maar helaas .....
De ouders werd gevraagd op dit plan van de leerkracht te
reageren, want de school wenste de steun van de ouders ter
voorkoming van verdere narigheid met hen.

De ouders kwamen op deze ultnodiging met zeer wisselende
reakties, waarin sommigen van hen deels hun ongenoegen
stopte over de school en de gang van zaken.

Na alles enige tijd aanhoord te hebben, merkte ik op het
eigenlijk een vreemde zaak te vinden, dat zoveel volwas-
senen zich ernstiqg bézorqd maakten over groep vijE en de
toekomst van hun kinderen. En dat terwljl diezelfde kin-
deren zlch van. geen probleem bewust zljn. i
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Dankzi] “slechts" Uw financiéle bijdrage kan de N.W.I.P.
thans die vlannen realiseren, die thans op gang komen. En
Uw geldelijke steun is daarbl] onontbeerlljk en wordt ten
hoogste gewaardeerd I

Wilt U toch lets meer betekenen ? _

Kijk -dan bljvoorbeeld eens in Uw boekenkast. Het bestuur
zou graag willen weten welke waardevolle L[.P. boeken er

in Nederland her en der aanwezlg zijn. ,

Doe noolt I.P.boeken weg | In onze bibliotheek zouden ze
ten behoeve van de curslsten een goede plek hebben.
Schenkingen, zoals in het verleden al regelmatig voorgeko-
men, zijn altijd van harte welkom.

Maar houdt U wvoor ogen: Hoe klein Uw aandeel in de N.W.I.P.
ook is, die kan nlet gemist worden. )

6. Aktieve leden gevraaqd:

In onze vereniging willen wij nog een aantal wensen ver-
vullen, waarvoor wij aktleve leden zoeken.

20 zou het beétuur graag een redaktie commissie hebben wvoor
het mededelingenblad. ' 1

Leden, die bereld zijn om in hun regio I.P.aktiviteiten te
starten, zljn eveneens welkom.

Neem nu een besluit en bel direkt op.

Heeft U zelf nog andere ideed#n ? Bel dan ook.

Er wordt door de bestuursleden op U gewacht.

(Secretarfaat tel. 070 - 3900940.)



Geef uiting

Laat het kind weten dat U

kwetst worden met | zijn samenwerkingsaandeel

vriendelljkheid.
Negeert kleineren-

de opmerkingen.

Hoe is het positieve gedrag
aan te moedigen ?

Laat het kind weten dat de
medewerking van belang is en
dat u het waardeert.

Moedig het kind aan zelf be-
slissingen te nemen. Laat het
positieve zowel als negatieve
resultaten ervaren.

ad4n uw vertrouwen.

kind om volwassen te handelen.

waardeert.

Toont zelfdisci-
pline.

Doet zijn werk.
Is vindingrijk.

wiilig aan.
Beantwoordt ge-

Helpt.
- Bledt zich vrij-

Negeert provocatidq Onderken de poging van het
Trekt zich terug
uit machtstrijd .
Bepaald eigen ge-

kGedrag
drag.

DE DOELSTELLING VAN POSITIEF GEDRAG.

v

ziin.
anderen respecteren.

Er bij betrokken
Verantwoordelijik-
held voor eigen

qedraqg.
Rechtvaardigheid.

Eerlijkheid.
Zich terugtrekken

Medewerking.
Macht.
Niet vechten en

en verantwoordelijk Autonomie.

Doel

mij terug te treky uit een confllick.

Ik kan besluiten

Doar mee te werken| Aandacht.
£lict.

ken ult een con-

-

Het kind meent
hoor ik erbij.

Ik kan beslissen
zijn voor mijn ge-
drage.
samenwerking.

edeeon

Tk stel belang in

&

Een schoolprobTeém.

Onze zoon zal zowat 10 jaar geweest zijn, toen wij als
ouders drinqend gevraagd werden op een ouderavond aanwezlg
te zijn.

De school zat met een ernstlg probleem van een onhandel-
bare groep.

Op de ouderavond werd ons uitgelegd, dat het geen probleem
van de laatste tijd was. De kleuterjuf werd zelfs aange-
"haald en was aanwezlg, om dat te bevestigen.

De direkteur van de school legde verﬁolgens uit wat er al-
lemaal voor vruchteloze pogingen waren ondernomen om het
probleem op te lossen. )

In groep drie had een strenge aanpak enige ordening ge-
bracht. :

In de vierde groep, de school gaf het eerlljk toe, was het
bij die Juffrouw ult de hand gelopen.

Maar de leraar daarna had zeker van alles gedaan om weer
orde oo zaken te stellen. Dat was de afgelopen maanden
enigszins gelukt, maar de problemen bleven erg (te) groot.
Die problemen werden alsvolgt omschreven:

De groep kende een paar leldinggevende figuren, die leder-
een In hun kattekwaad meetrokken. Zij hadden in de groep
de lachers al snel op hun hand met als gevolg een totaal
onhandelbare groep. -

Daarbij waren een aantal raddraalers intelligent genoeqg
om zich de leerstof toch voldoende elgen te maken. Maar
andere leerlingen dreigden steeds verder achter te raken
met mogelijk zitten-blijven als gevolg. '

De raddraalers vanult de leerkracht fors korrigeren had

al enkele konflikten met hun ouders opgeleverd, die zich
nlet konden vinden in de (te) strenge aanpak van hun zoon
of dochter. En dit speelde de raddraalers in de kaacrt en
zatte hen aan tot nog verder qaahd,kattekwaad.
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(1) Levens van mensen, dieren en planten.

Levenskunst
- {Toepassing van de I.P.)

Stralende mensen

"kunnen we zijn,

als we waarderen,
dat we er zijn.

't Leven aanvaarden,
dankbaar en blif,
leidt tot een leven
moedig en vrij.

't Komt tot kontakten,
waar we ook zljn:

prettige mensen ' p

vindt ledereen f£ijn.

Dreigt ons in 't leven 3
nood of gevaars
vrienden, de wire,
staan voor ons klaar.

Hartellijk, bpen.
&cht en spontaans
2o ons gedragen
doet aangenaam aan.

Leven, met liefde
tot levens (1) gericht,

geeft aan ons, mensen,
een stralend gezlcht,

‘J. van der Hee. F

16 o

V.E.D.Z. ...... geen ontkomen aan.

UtreCht,24._O3.90. T.de Bruijn M.A.

INLEIDING.

Levenstaken, leder geeft er een bepaalde invulling aan
en heeft er een visie op. Misschien wel een filosofische,
zoals de mol in het vers van Emanuel Gelibel:
De mol hoort
in zi jn donker hol
de merel
kwinkelerend slaan
en zeqgt:
"Al dat gezang
en dat gevlieq,
wat heb je er aan ?"
Aanslultend op het vers over de beschouwingen van de mol,
zullen bij de bestudering van de levenstaken geen pasklare
antwoorden gevonden worden.
Misschien roept de bastudering zelfs alleen meer vragen op.
De route, die we bij de bnstuderinq van de levenstaken zul-
len volgen, is alsvolgt: _
1. De ultgangspunten vrijheid, Eenzaamheid, Dood
en Zin.
2. Adler en de levenstaken.
3. Casusbespreking.
‘4. Adler en de uLtgangspunhen.'

l. ULTGANGSPUNTEN.

Formulear voor Uzelf Uw visle en ervaring op de ultgangs-~

. punten.

a



LR

.Da 4

a) vrijheld ¢

b) Eenzaamheld:

c} Dood 3

d) Zin T

De vrijheid, die U heeft om Uw leven vorm
te geven. Hoe ervaart U die in Uw bestaan ?
Op welke wljze ervaart U de essentiéle
eenzaamheid, die feder individu kent 2

Hoe kijkt U naar de dood van Uwzelf of

die van wie U lief heeft ?

Wat is de zin van Uw leven ?

2. ADLER EN DE LEVENSTAKEN.

levenstaak:
levenstaak:
levenstaak:

£ en de 5%

sociale relatie met de anderen.
het probleem van de arbeid.
omgang met liefde, erotiek en sexualitedit.

. levenstaak zijn door Adlér niet baschreven.

wel door Dreikurs, die de spirituele taak beschrljft.
Mosak heeft het over de exlistentidle taak.
De twee laatste levenstaken staan onder het thema in de

schijnwerpers:
4% levenstaak:

5% levenstaak:

houding t.o.v. de kunst en het scheppend
bezlg zijn. (opvatting over creativiteit)

de noodzaak een antwoord te geven op proble-
men, die het "blote bestaan® ontstijgen.

Het zln geven door transcedentale en spiri-

tuele betrokkenheld.
Kortom: Het leven goed voeren, is een spannende en aktieve

. onderneming. Zijn zin ontleent het leven aan de be-

slissingén. die men neemt en de akties, die daar

ult voortvloeien.

3. EEN. CASUSBESPREKING.

R. is 46 jaar en meldt zlch op elgen initiatlef bij een
hulpverlener. Er is hlertoe wel enige aandrang vanuit zljn

omgeving.

Direkte aanle}dlng tot de hulpvraagt

.

ultgangsount.

HL] meent dat de N.W. .I.P. daar op VPrschLllendE manieren
gestalte aan zou moeten geven.
‘De wijze waarop formuleert hij aan het slot middels een
versoonlijk (2) verlanglijstje:

1) De Adlerianen moeten zichzelf blijven.

2) Z1j moeten Adler en zijn Individualpsychologie doorden-
~ ken en door-denken.

1) In Nederland moet Adler worden ultgewerkt naar een

' diagnostische en therapeutische kant.

Verslag:
Gerard Kulker.

-~
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TYPOLOGTIE

LEVENSTIJL

R. heeft tijdens de kerstreceptle twee van zijn direkte

ke
ype

chefs neergeslagen.
De aandrang, die vanult het bedrijf op R. is ulitgeoefend

om hulp te zoeken, vindt zljn grond in een tweetal vragen:
a. Kan iemand als R. in een bedrijf gehandhaafd wor-
den-?
b. En in ons bedrijf ? ,
R. begrijpt niets van zijn plotselinge uitbarsting.
Ook anderen niet. Hij staat julst bekend als een meegaand
en aardig mens. Zo'n uitbarsting past niet bij hem.

- Jij a.k.
- Jij o.k.

Parasitair
Op kosten van
Minderwaardigheids-

gevoel

= Flegmatisch

Gelijkwaardlgheldsgevael
- Lymfacisch

Codperatief

sociaal nuceig

Alsof in ontvankeli
wereld

Thuls in wereld

- Gezond sociaal type

Mensenleiders

= Sanguwinisch

- Selfrealizing

- Ik o.k.

= Aanleunend nemend ¢
- Moving towazds
. = Ik niet o.k.

Levenslijin:

R. wordt in 1944 geboren en is er &én van een tweeling.

Hij is de oudste van de twee. De tweeling staat op de twee-
de vlaats in de kinderrij.

De tweelingbroers zijn beide zorgenkinderen vanwege een
slechte gezondheid.

& R. wordt van de MULO gestuurd. Trots behaalt hij later
buiten school om toch zijn MULO-diploma.

Naast zljn werk schoolt hij zich verder om journalist te

Graad van sociale nuteigheld

Crimineel
= Jij niet o.k.

Heerderwaardigheids-

gevoel
= Cholerisch

Jij niet o.k.

-complex
-complex

= Melancholisch

kunnen worden. .
Voor hij dat ideaal heeft kunnen verwezelijken, belandt

hij vanwege een bedrijfssluiting op straat. Als reaktie
hierop gaat hij zwerven.

Hij vindt een vriendin in Bulgarije. Trouwen in Bulgari je
geeft echter problemen en ze besluiten samen naar het wes-

Tiran Sadist
Minderwaardigheids-

Delinquent
Heurose
Psychose

Alsof in vijandige
gevoel

Niet codperatief
Sociaal onnuctig
niet ontvankeli jke
wereld

- Heersend type

- Moving againsc

- Vermijdend type
= HMoving away

- Ik niet o.k.

- Ik o.k.

ten te vertrekken.
De vlucht naar het westen mislukt. Zi{jn vriendin belandt

in de psychiatrle en moet een gedwongen abortus ondergaan.
R. belandt in de gevangenis.

N @~ .00 oy

zelfbeeld
eigenmacheig gevoel

Zelfbeeld
s st s nae
Neg. zelfbeeld

| Ontmoediging

Pos.

In 1373 lukt hét hem zijn vriendin naar Nederland te halen.

(o],] hgt moment, dat ze elkaar op het station weerzien, wvoe-
- : len ze belden dat het tussen hen over is.

Ze praten er echter niet over. Evenmin over de zware jaren

Wi ] : van daarvoor.
Huuﬂhﬂuﬂﬂ.uﬂmhddﬂ

Activiteit
lwak aceief
Inezt

grla4

gbjectief
Energiek

| Actief +

14



In 1976 wordt de echtscheiding ultgesproken.

R. vraagt zich in alle ernst af, wat de aantrekkelijkheid
van zijn bestaan is.

In 1978 overlijdt zijn moeder. Hij heeft met haar een emo-
tionele band.

R. ervaart zlchzelf als eenzaam. Geen thuis, geen werk en-
zovoort.

Hij gaat opnieuw zwerven. :

_ Er volgt een poging tot zelfdoding. Daarna een serie op-
namen in psychiatriesche inrichtingen.

Zijn opnamen zijn op vrijwllliga basis. R. kiest er wvoor,
volgens zijn zeggen, om orde op zaken te stellen. Hij er-
vaart de opnamen als leerzame periodes, die hem helpen om
overeind te blijven.

In i984 lukt het hem werk als journalist te krijgen.

Hij besluit om heel hard terug te vechten. Het leven heeft
hem immers veel onthouden.

Zijn enige triomf heeft hij in 1973 beleefd, toen zijn
vrouw naar Nederland kwam. Dat was zlijn overwinning op dat
communistische "zootje".

Het gezin, waarin hij opgroeide, was volgens hem goed.
Het enige was dat men de emoties niet met elkaar deelde.
Hij zlet zijn tweelingbroer als de mindere, die wveel zorg
nodig heeft.

R. is vaak zlek tijdens zijn werk. vo0rnamelijk—heeft hij
last van oorontstekingen.

In 1989 doet hij zijn werk moeizaam en met veel pijn.
' Vanwege zljn psychlatriesche opnamen heeft hij weinig vrien-
den.
Vanwege de oorontstekingen is zijn gehoor slecht en een
handicap bij zijn werk als journalist.

Augustus 1989 wordt hij aan één oor geoperecerd. De operatie .

 varergert slechts zljn gehoortoestand. Hij is aan &én ocor
. :

¥
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c)

d).

schoot van de gemeenschap.

Er is hier een verbinding te maken met wat J. Schmutz
het holisme noemt. OFf met waar de vredesbeweging streeft
naar een fuﬁdamentale werelddemocratie.

Levenstaken:

Adler gaat verder dan een simpele oosqmming.
Hlj svreekt over zelfvorming, zelfopvoeding en het per-
soonlijk gestalte geven aan de levenstaken.
Een en ander is actueel terug te vinden bij:
Erickson: de taak, die men aan ;ichzelf heeft,
Frankl : die Adler t.a.v. de levenstaken aanvult. Met
name de 5% levenstaak. Het perspektief van
het leven. -
Er zou in de geest van Adler een herschrijven moeten
plaats vinden van de levenspsychologie middels de funk-
tie van de levenstaken.
Dan komt men verder dan Adler consumeren en doet wat
Adler heeft gevraagd. Het verder doordenken en ultwerken
van de Individualpsychologie. '
Olaf de Haas heeft in deze een bruikbare aanzet gegeven
in zijn vragen aan Rodgers over de centrale motivatie- -
theorie. Hij werkt een en ander ult op een nauwkeurige
wijze in de richting van de gemeenschap,.
Lgvensstills

Adler oraat in 1926 het eerst over een typologie.

Na 1929 werkt hij dit verder uit en komt in 1938 tot
een typclogle in "Erziehung und Therapie®. (Fischer-reeks)
De levensstijl wordt gekenmerkt door een zolfbeeld en

ean wereldbeeld. (subjektief)

Zij is een synthese van de menselijke gedragingen en be-

wegingen. Een doelgerichte energlebron.

Prof. De Keyser komt daarmea tot een bevestigend antwoord
op de door hem aan het begin gestelde retorische vraag als
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herkend en erkend.
Iets dat bijvoorbeeld Horney en Sullivan wel doen.

De redenatie vanult een ander uitgangspunt leidt evenecsns
tot de waarde, die de Individualpsychologlie in de huidige
tijd heeft.

De I van Individual wordt ten onrechte herleidt tot Indi-
viduelepsychologie.

De Individualpsychologie gaat echter juist uit van een
holistische visie. De mens als ondeelbare éénheid. De mens
als deel van de gemeenschap, zijn soclale kanten.

Daarmee bewesegt de Individualpsychologie zich op het ge-
bled van een zekere maatschapplj hervdrming en een soclale
hervorming. En daarmee is zij in een dynamische wereld
actueel en verdlent'eeh plaats in het heden.

Z1{ is daarmee meer dan een historische situeriﬁg of bron
uit het verleden.

Hoe actueel Adler is, blijkt ook uit de opbouw van de
Indlvidualpsychologia in relatie tot algemeen erkende
grondmotieven als:

a) Motivatietheorie:

Deze theorie is verwant met Klages en Stern. Of zeer
recent in Nederland Prof. Hermans. (0O.a. Het verdeelde
gemoed.) Prof. Hermans verwijst in zljn voetnoten naar
Adler. Helaas noemt hij in zijn tekst anderen, die na
Adler een soortgelijke bijdrage leverden.

Bij de motivatlietheorie maakt men onderscheid in:

- Z-motlef: persoonlijke motieven ter zelfontolooiing.
- A-motief: gemeenschapsmotivatie.

Een verbinding en overeenkomst met de Indlvlduaipsycho-
logie Ls hier eenvoudig te maken.

Een gezonde ontwikkeling vindt zijn odrsprong in de
L

1

12

doof. Het andere ‘oor is vanwege de ontstekingen ook ern-
stlg beschadiqgd.

De prognose is dat hij ook aan het andere oor mlsschien
doof zal worden.

Rond de kerst 1989 komt de toestand in Roemenie ulitgebreild
op de televisie.

Bij de kerstborrel hoort hlj dat bepaalde verantwoorde-
lijkheden zender enlg overleg van hem zullen worden afge-
nomen.

Later tijdens dle kerstborrel volgt zijn onverwachte uit—
barsting. b

Vraag R.: Wat moet ik nog met de rest van mijn leven ?
Deze vraag van R. ls zeer fundamenteel en existentidel
van aard, en moet een antwoord krijgen.

4. ADLER EN DE UITGANGSPUNTEN.

Voor de ontwikkeling van het kind is het belangrijk dat
de ouders het erkennen, ruimte geven en bemoedigen. Zo
wekken zlj het gemeenschapsgevoel.
Het gemeenschapsgevoel is in eerste instantle een remmen-
de faktor, met name remmend op de lk-gerichtheid.
Later geeft zij het gevoel er blj te horen. In kleine
kring, maar ook daar buiten. In een steeds wijder ver-
band tot aan een onderdeel van een cosmische eenheidsbe-
leving.
Naast die verbondenheid beleeft de mens ook eenzaamheid.
Een eenzaamheld, dle twee kanten heeft:
- Zij overkomt ledereen,
- zij brengt een zekeres scheiding in zelfs de meest
intieme gemeenschapoelljke relatie.
(De é&én valt nooit samen mat de ander.)
Ook aan vrijheld zitten twee kantens
- de positieve, gewaardeerde kant,
- maar cok de beangstigende, onzekere,.zelfverant-



woordelljke kant. :
Die vrijheid geeft ruimte aan het creatief vermogen van de
mens. En daarmee is leder leven uniek en creatief.
Vblgens Adler zorgt het creatieve zelf er voor, dat de
mens de problmen van de levenstaken als een eenhéid bena-
dert en oplost met een door de persoon zelf gemaakt ‘kom-
pas/blauwdruk ter oriZntatie. '
Zo ontstaat er een bepaalde levensstijl, waarbij de per-
soon gebruik maakt van zifn aanleg en omgeving.
Aanleg en omgeving zijn hierbij op te vatten als het ske-
let, waaraan de levensstijl zijn unleke vorm verschaft als
vlees en bloed aan het skelet.
En zo geeft de mens zelf zin aan zijn besta&n.

Counseling is er op gericht de mens inzicht te verschaffen
in zifn "vergissingen®, die in zijn kompas/blauwdruk zit- -

. ten.

Aan de hand van de hiervnor omschreven uitgangspunten vond
met de aanwezlgen een interessante nadere bestudering
plaats van de gepresenteerde casus R.

Verslag:
Gerard Kulker.
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Hoe kun je nu nog Adleriaan zijn ?

Amsterdam, 17.02.90.

Prof. Dr. C.C. De Keyser

De voorzitter opent deze studiebljeenkomst onder het motto: -
“De moelte om Adleriaan te worden, wordt ruimschoots ge-
compenseerd door de voordeler het te zijn.”

Prof. De Keyser begint met te stellen dat spreken over
Adlerianen nlet het spreken inhoudt over een bedrelgde
dlersocort.

In Nederland gaat het momenteel wel over een kleine kudde.
Maar dat is in het verleden anders geweest. )

De geschiedenis leert dat in 1948 de N.W.I.P. de enige ver-
eniging van enige.omvanq in Europa was.

Tot 1973 ging het in Nederland voor de wind. Daarma kwam

de kentering. In tegenstelling tot elders in Europa.
Duitsland heeft zichrinmiddels tot een sterke I.P.-vereni-
ging ontwikkeld. En' Itali& kent thans een enorme groei.

De vraag, die zi{ch hiermee aan de orde stelt is:

Waarom zlen we in Eurooa tegengestelde bewegingen ?

(0o bepaalde plaatsen in Eurooa een sterke groei, tegenover
Nederland waar de groei moeizaam verloopt.)

Toch liggen er ook in Nederland kansen. Een pas verschenen
boek over de persoconlijkheidspsychologle is van niemand
minder dan van Prof. R. Corsini.

Prof. De Keyser meent, vanult bij hem bekende reakties, te
mogen stellen dat in Nederland Adler te welnig in het heden
wordt geplaatst.

Adler wordt als inspirerende, historische bron zeker gewaar-
deerd, maar zondar dat zijin betekenis in het heden wordt
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