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AGENDA

Datum: 16 t/m 19 oklober 1991

Organisator: Alfred Adler Institul-Nord eV
BismarckstraBe 26
2870 Delmenhorst (Duitsland)
Tel: O4221-17237

Titel: XI Delmenhorster Foribildungstage und éffentliche Vorirag

Voorl. progr.: Individualpsychologische supervisie; crisisinlerventie kinder~ en
jevgdpsychiatrie; grondbeginselen voor analytische arbeid;  overdracht en
tegenoverdracht; de droom in het proces der analyse.
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U kunt kopij inzenden voor het derde nummer tot 1 september

bemoedigende  houding. Na het
voorgaande zal duidelijk zijn dal die
een verlaling behoeven naar een
concrele situatie. In het algemeen is het
bij bemoedigen van groot belang er
naar e sireven dat de ander een gevoel
heeft van belang le zijn; van betekenis
le zijn. Vertrouwen en veiligheid zijn
hierbij de kernbegrippen. Edith Neisser
geefi in “Encouraging children 1o learn”
een zesial houdingen weer die hierloe
een bijdrage kunnen leveren:

* jij bent iemand die dat kan;

* hel is goed om iels le proberen, fouten
zijn geen misdaden;

* zorg voor veel kansen Op SUCCES;

* wees blij met een goede poging en
ioon verirouwen in vooruitgang:

* accepleer iemand zoals hij is;

* garandeer zekere rechien en plichien.

Met zo'n basishouding kan in elke
situalie worden bemoedigd, vooral
omdat wordt uilgegaan van hoe
iemand is en niet hoe bij behoorl te zijn.

TENSIOTTE

pDuidelijk zal ziin geworden dat
bemoedigen geworteld is een
mensvisie, die is gebaseerd op
gelijkwaardigheid. En ervan vitgaat dat
elke mens anders kan doen; dat ieder
goede krachten in een ander kan
oproepen. Deze kik op leven en
mensen is de onderliggende aanname
voor een bemoedigingsproces en
daarna wordt in  concrele situaties
gekeken hoe dat le realiseren.

Niel zozeer wal iemand zegl en de

wijze waarop dat gebeurt
doorslaggevend, maar wat iemand
denkl.

Theo Joosten
mei 1991
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leven die leidt tot een bemoedigend
met elkaar omgaan. Zoals Dreikurs zegi:
“Encouragement depends not so much
on concrele actions as on underlying
attitudes”. (Psychology in the Classroom,
blz. 65).

BEMOEDIGEN: ENKELE UITGANGSPUNTEN

Indien bemoedigen niet zozeer afhangt
van wat er in een bepaalde situatie
wordt gedaan, dan is het interessant stil
le staan bij hetgeen in de houding van
de bemoedigende persoon dan wel
een doorslaggevende rol speelt. In
enkele korte beschrijvingen zal ik
aangeven wal als karakieristiek voor
een bemoedigende ailitude kan
worden gezien.

Fundamenleel is de acceptatie van
sociale gelijkwaardigheid. In  Social
Equality schrijft Dreikurs het volgende:
“Teneinde iemands verkeerde
zelfconcept ie veranderen, moelen we
er sefieus van overtuigd zijn, dat hij
goed genoeg is, zoals hij is! We kunnen
allemaal beter zijn dan we zijn, maar
dat betekent niet dat wanneer we niet
beler worden we nooit waardevol
zouden ziin". Dit houd! een wederzijds
respect in voor elkaar. En ook een
respecivolle houding voor jezelf. Op
basis  hiervan  wordt  de eigen
verantwoordelijkheid voor hel gedrag
van ieder aanvaard. Niet een ander
dwingen fol het door jou gewensle
gedrag staat voorop, maar een beroep
doen op de eigen verantwoordelijkheid
om keuzes te kunnen maken. Het is op
zich al bemoedigend voor veel mensen

dat een ander vertrouwen in hun
oplossend vermogen stelt. Deze houding
van vertrouwen in iemand is op zich al
een bijdrage aan het vergrofen van hei
Gemeenschapsgevoel. Er is immers
iemand die interesse voor je foonl.
Vertrouwen in jezelf en de ander,
gericht op het oniwikkelen van het
Gemeenschapsgevoel is een kenmerk
van een bemoedigende houding.

Daar bemoedigen in een relatie
plaatsvindt, is het van belang goed le
observeren. Het luisteren en kijken is veel
voornamer dan hei be- en vercordelen
van helgeen wordt waargenomen. Zo
kunnen we op grond van onze indrukken
trachien iemand specifiek te
bemoedigen. Door met de ogen van de
ander te kijken en met de oren van de
ander te lvisteren, kunnen we iels te
welen komen over zijn zelfconcept en -
waardering. En dit hebben we nodig om
“bemoediging op maai” te kunnen
geven. En daarbij kunnen we als
bemoediger nog zo overiuigd zijn van
onze goede inienties ed. uileindelijk
kunnen we slechis fe weten komen of

we bemoedigend hebben gewerkt -

door te kiken naar de reactie van
beirokkene. De ander maakt uit of iefs
bemoedigend voor hem is of niel. Dit
vioceit voort uit de erkenning van de
veraniwoordelijkheid voor eigen gedrag
zoals hierboven is  aangegeven.
Bemoedigen is dus uniek fe noemen, en
bestaal niet uit het hanteren van een
serie standaardrecepien.

Toch zijn wel enkele richtlijnen te geven
waaraan gedachl wordt  bij ‘een
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VOORWOORD

De samenwerking van S$TIP- en NWIP-
besiuren heeft inmiddels gesialte
gekregen: tiidens een vergadering op 7
juni jlI zijn konkrele afspraken gemaakt
over het organiseren van akliviteiten in
het volgende seizoen. De definitieve
vormgeving van ons lijdschrift is nu ook
tol sland gekomen Het STIP-logo, dat
als een zich steeds verder uitbreidende
kern het vildragen van de [IP-visie
verbeeldi, is samengesmolien mel het
NWIP-vignei, dat de groei symboliseert
van de mens vanuit ziin kern, het
basispatroon, met daaromheen de drie
basislevenstaken, te welen werk, sexe, en
sociale faak, aangevuld met de iaak
van hel "zelf” en de existentiéle faak. De
twee cirkels duiden op het positieve,
optimistische aspeki, dat er binnen de
levenstaken ontwikkeling, groei, mogelijk
Is.

De titel “individual Psychologische
verkenningen” is ons aangereiki door de
heer Hans Mausser uit St. Oedenrode,
waarvoor wij hem hartelijk dank zeg-
gen. Een meer substantiéle viting van
waardering is inmiddels verzonden.

Tevens zeggen wij dank aan Alice Delis,
vierdejaars studente aan de PABO in
Alkmaar, voor het fer beschikking siellen

van haar stageversiag via de heer Klaas
vd. Berg, docent biologie aan
genoemde opleiding.

Klaas v.d Berg laat zijn studenten kennis
maken met de LP-visie op menselijk
gedrag. Alice Delis had dit onderwerp
als speciaal aandachispunt tijdens haar
stage; van haar ervaringen kunt u
verderop in dit blad kennis nemen.

Verder treft u onder de titel “Neurosen”
een samenvatting aan van wat Dorothy
Peven (docente aan het Alfred Adler
Instituut te Chicago) tijdens een NWIP-
siudieavond over dit onderwerp naar
voren brachi, en kunt u lezen welke
nuance Theo Joosten (schoolbegeleider)
duidelijk maakt tussen bemoedigen en
sociale vaardigheid.

Wij wijzen u op de mededelingen en de
agenda, die hopelijk tof reakties van uw
kant leiden, evenals de rest van de
inhoud van deze uvitgave.

Tenslolte wensen wij u een preitige,
onispannende zomervakantie foe!

De redaktie.




MEDEDELINGEN

Op 22 januari 1991 stierf in Zorich Dr.
Victor Louis op 80 jarige leeflijd.

in 1954 was hij beirokken bij de
oprichling van de internaiionale vereni
ging voor Individualpsychologie. In de
periode 1957 tol 1963 functioneerde hij
als secrelaris generaal van deze
vereniging.

Dr. Vicior Llouis is o.a.quieur van
“Individualpsychologische psycho-thera
pie”, een vilgave van Ernst Reinhardt
Monchen Basel. (1985) Zijn boek is een
weerslag van ziin jarenlange ervaring
als psychotherapeut. Hij is er in
geslaagd de individualpsychologische
psycho-therapie een sterke systema tiek
te geven en los e komen van een
methodiek, die hel vooral moet hebben
van de persoonlijke eigenschappen van
de individuele therapeut.

Een belangrijke andere bijdrage is zijn

visie op de rol tussen cliént en
therapeut. Hij omschreef die vooral als
een parinerschap, waarin de cliént een
pbeslissende 1ol heeff. Mel de vraag.
waarom oudere mensen niet geschiki
zouden zijn voor psychotherapie, heeft
hij zich gervime fijd bezig gehouden.
Hij meende dal er een relatie zou
kunnen zijn fussen een neurose en
degeneralie van de hersenen.

Dr. Victor louis heeft ons veel
waardevolie en  bruikbare  ideeén
nagelaten. Ideeén waarop wij in zijn
nagedachienis kunnen voortbouwen.

Hei 19e inlernationale congres voor
Individualpsychologie vindt van 1 fot 5
au gustus 1993 in Hongarije plaats in het
“semmelweiB Universitat for Medi zin” te
Boedapest.

Nadere informatie is te krijgen bij: Horst
Gréner. secrelaris generoal van  de
Internationale Vereniging voor
Individualpsychologie, RuffinstraBe 10,
W-800Q0 Minchen 19.

Onlangs is deel 25 verschenen in de

reeks Nederlandse verialingen van
Freud. Dit deel is de eerste in de serie
“psycho-analytische Beweging” Onder
andere wordt hierin aandacht
geschonken aan de onenigheid tussen
Freud, Adler en Jung. Met name de
bijdrage van Adler aan de psycho-
analyse in de vorm van het centraal
stellen van de agressie—drifi tegenover
het libido-concept en de seksuele drift
leidde tot de uitstoling van Adler door
Freud (1914).

Latere oniwikkelingen hebben Freud ef
foe gedwongen de agressie-drift een
even cenlrale rol foe te kennen als aan
de seksuele drift (1920).

Voor de Individualpsychologie is dit
deel dus in een bepaald opzicht
bijzonder inleressant om kennis van fe
nemen.

Ellenberger stelt in zijn werk “The Dis-
covery of the Unconsious” (1970) deze
periode eveneens aan de orde. Hij
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BEMOEDIGEN, MEER DAN EEN
SOCIALE VAARDIGHEID

INLEIDING

De aanleiding fot deze korie bijdrage
vormi een iweetal workshops over “Kijk
op gedragingen”. Deze zijn gegeven op
een school voor speciaal onderwijs aan
leerkrachien en groepsleidsters. Bij de
introduclie werd opgemerki dat in de
Individual Psychologie bemoedigen een
belangrijke rol speell. “En dit”, zo
vervolgde de voorzitter, “sluit goed aan
bij onze doelstellingen kinderen sociale
voardigheden bij te brengen™.

In deze bijdrage wil ik duidelijk maken
dal bemoedigen meer is dan het
benulten van een aanial sociale
vaardigheden. En fevens dat door le

bemoedigen iemand zeer sociaal
vaardig kan handelen.

SOCIALE VAARDIGHEDEN

in mijn beleving van sociale

vaardigheden staat  ceniraal  het
vaardig kunnen hanteren van een
aantal omgangsvormen, feneinde
bepaalde doelstelingen ie realiseren.
Een soort handig, nultig hulpmiddel, om
je in diverse silualies goed mee te
kunnen redden. En wel op zodanige
wijze, dat je doel wordt bereikt en/of je
eigen positie niet wordl geschaad.

Zo leren verkopers allerlei lechnieken
om met hun klanten om te gaan: en
leren telefonisies correct om te gaan
mei boze reacties. Om dit le leren

worden allerlei cursussen en frainingen
georganiseerd.

Aan het nut van het foepassen van deze
vaardigheden in het maatschappelijk
verkeer wil ik ook geen afbreuk doen.
Waar hel mij om gaal is dat
bemoedigen niet op de eersle plaats
een sociale voardigheid, maar een
attitude is.

BEMOEDIGEN: EEN ATTITUDE

Bij bemoedigen slilstaan, betekent
aandacht besteden aan wat moed is.
Moed is een kijk op het leven, op deze
situatie én een activiteil die niet wordl
gedomineerd door gevaren of mogelijk
nadelige gevolgen. Een  moedig
persoon kijki naar de situatie of faken in
termen van mogelijke acties en
oplossingen; waarbij wordt gelet op de
eveniuele gevolgen. Hij vertrouwt erop
met de situatie e kunnen omgaan en
belekenisvolle bijdrage te kunnen
leveren. En ziel hij dat in deze situatie
iets niet kan, dan verliest hij daardoor
niet zijn gevoel voor eigenwaarde. lels
niet kunnen maaki je nog niet ot een
waardeloos persoon. Er is de moed
onvolmaaki te ziin en de erkenning niel
alles te kunnen.

Moed kan dus worden beschouwd als
een geloof in zichzelf en in de
bekwaamheid tegen situaties
opgewassen ie ziin. Bemoedigen is dan
op de eerste plaals een kik op het
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een weeklaok en weten wat ze af
moelen hebben. Wat niet af is, wordt
zoals gezegd in hun vrije tijd gedaan
(bij kinderen die de hoeveelheid werk
niet @an kunnen wordi de taak

aangepast).

De situatie is dus zo dat de ene keer
“siraf” gegeven worden en de andere
keer er sprake is van “logische
gevolgen”.

lk denk dal dat ligt aan de
onderwijsgevende. Straf is de eerste
impulsieve reaktie, die optreedt als je je
als leerkracht in je autoriteit aangetast
voell. Op dat moment wil je dat het
kind doet wal je viaagl. Uit het
voorbeeld van Mariélle bilijki echier al
dat je in een socort neerwaarise spiraal
terecht komt. Elke keer moet je een stap
verder doen. |k heb dit veel sterker
meegemaakt bij een andere school. De
leerkrachi zette leerlingen voor schut als
ze een fout maaklen. Hij had een
cynische wijze van overhoren.

Ik weet zeker dat de kinderen bang voor
de leerkracht waren. Er heersle dan ook
fotaal geen samenwerkingssfeer in de
klas. Hel geheel was zeer
gediciplineerd. Zodra de leerkracht de
klas uil was leek er een “zucht van
verlichting door de kias te gaan” en
durfde kinderen wat aan elkaar ie
vragen, een grapje te maken, foch
" aldoor de deur in de gaten houdend.
QOok ik voelde me een stuk
onispannender als ik alleen met de
Kinderen samen was.
Ik kan me herinneren dat één keer een

jongetie uit groep drie te laat op school
was gekomen. De beireffende leer-
kracht ging zo fegen hem fe keer dai hij
franen in zZ'n ogen kreeg en bibberend
naar de man omhoog keek.

Met de volgende uilspraak ga ik
misschien wat fe ver maar het leek als
of de leerkracht van dit soort autoriteit
genool. Ook mij probeerde hijj te
infimideren. Ik heb een hele vervelende
stage-tijd bij hem in de groep gehad,
want hij is nooit een begeleider voor me
geweesl, en evenmin voor de kinderen.
Hij ging duidelijk vit van het principe:
“Dan moet je het zelf maar zien” Dus
van “straf”. Het wederzijds respect was
ver te zoeken. De functie van de
leerkracht speelt hierin een belangrijke
rol. Treed je op als begeleider of als
leider en kennisoverdrager, en welke rol
laati je kinderen hierin spelen. Ga jeer
van uit dat kinderen zelf wat kunnen en
waardeer je dat of is hel vitgangpunt “ik
weet alles, jullie weten niels”.

lk denk dat het goed is kinderen te
confronteren met “logische gevolgen”.
Als leerkracht moet je daarom je
impulsieve reaklies opzij zetten en het
kind verantwoordelijkheid gunnen voor
zZiin bezigheden. Dit lijkt me voor de
leerkrachi, de leerling én voor het hele
klassegebeuren een waardevolle
bijdrage voor een veilig, vertrouwd
klimaai met een werksfeer.

Alice Delis.

12

geeff aan dat de Adleriaanse school
zich na de breuk tussen Freud en Adler
gevormd heefl. Adler beschrijft hij als
een socialist, die een belangrike rol
speelde in het “rode” Wenen van de
jaren iwintig met ziin concrele en
pragmatische psychologie. Vooral op
pedagogisch gebied maakie hij zich
verdienstelijk door via onderwijzers zZijn
aandacht ie richten op probleemkinde-
ren.

De inviced van de Individualpsycholo-

gie op de hedendaagse therapie is
volgens Ellenberger ogenschijnlijk
gering, maar waarschijnlijk veel groler
dan wordt erkend. Veel van zZijn ideeén
zijn ferug fe vinden bij neoc-psy-cho-
analytici als Sullivan, Horney en Fromm.

Ellenberger wijsi op het interessante
verband tussen de jeugd van Adler en
zijn lalere psychologie. Zijn jeugd werd
beheerst door rivaliteit met zijn twee
jaar oudere en in veel opzichiten
briljaniere broer. Bovendien was er nog
een jongere broer, die favoriel van
moeder was. Van daaruit weki het
geen verbazing dal  machisdrift,

minderwaardigheid en superioriteifs—
streven bij Adler op de voorgrond staan.
Wie de situatie van Freud beziet als
oudsle en enige zoon met een hele
reeks zussen, een afsiandelijke relatie
met zijn vader en uilgesproken favoriet
van moeder, komi het als consequent
voor dal begrippen als infantiele
seksualileif, Oedipus-complex, castra-
lie-angst, onidekking van geslachtsver-
schil en penisnijd een belangrijke rol
spelen. Freud lijkt daarmee, nel als
Adler, op grond van zijn levensweg en
ideeén le bewijzen hoe een gezins—
constellatie en jeugdervaringen als ver-
leiding een rol spelen in de verdere
ontwikkeling en ideeé&n van mensen.

Inferessant in deze is ook de relalie
Freud-Adler en de paralel situatie, die
Adler in deze eerder kende met zijn
oudere briljantere broer (het leeftijds-
verschil tussen Adler en Freud was 14
jaar).

De mens blijft hoe dan ook de schilder
van zijn eigen levensiableau.

Gerard Kulker.

NEUROSEN

Sinds begin dit jaar functioneert
binnen de NW.LP. een studiekring van
zeven personen, die eenmaal per
kwartaal bijeenkomi om een avond
met elkaar van gedachien e wisselen
en fol verdieping e komen van een

bepaald Individualpsychologisch on-
derwerp. De eerste avond in januari
werd aandacht besteed de “Familie—
beratung” zoals die in Hamburg vorm
heeft gekregen. De tweede avond op 28
maart j.I stond het onderwerp neurose
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centraal. Speciale gast voor die avond
was Dorothy Peven. Hieronder volgt een
beknopte weerslag van de avond.

Er zijn drie mogelijke voedingsbodems
voor een neurose:  verwenning,
verwaarlozing en orgaandisfuncties.

Een levensstijlanalyse diagnostiseer
geen neurose. Zij is een geéigende
techniek om bij een perfsoon zgn.
“basicmistakes” (misvaltingen over hel
leven in hel algemeen of in het
bijzonder over de wereld, mannen en
viouwen) te onidekken, die de levensstijl
richting geven. Deze “pasicmistakes”, die
men zich op grond van zijn
jeugdsituaiie en —ervaringen, heeft
eigen gemaaki, leiden echter niet per
definitie fol bepaalde problemen in hel
leven.

Een neurose vindi zijn corsprong in een
bepaalde crisissituatie, die de persoon
in kwestie niet oplost. De neurose is een
omweg om de opgave (=crisis) te
ontwijken. De neurose is daarmee een
aarzeling tov. het leven. Zi is le
omschrijven als een “ja, maar .. Die
oniwijking of aarzeling van de
neurolicus it zich in een bepaald
symploom. Dat symploom is in fe vullen
achter het “ja, maar ..” De neuroticus
lidt onder zijn eigen gedrag. Hij/zij heeft
er last van. Dit is duidelijk zichibaar als

de neurose een lichamelijk sympioom
kent.

Of er sprake is van echt organisch lijden
of van psychosomatisch lijden, meende
Dreikurs middels bepadlde vragen te
kunnen afleiden.

Bijvoorbeeld: "Hoe zou hel zijn zonder
uw migraine?”

“Ik zou van die afschuwelike pijn veriost
zijn!”

“Ik zou uit kunnen gaan en genieten van
het leven!”

In hel eerste antwoord staat het
lichamelijke probleem ceniraal. Het
tweede cnlwoord is fe zien als een
aarzeling to. van het leven. (Het behoeft
geen beloog dat zon simpele vraag
nooit op zich kan staan om ol een juiste
diagnose le komen. Daar is meer voor
nodig.)

Bii bepaaide neurotici  speelt het
orgaandialect een duidelijke rol.

Bijvoorbeeld: Obslipatie: ik geef niels
om de wereld.

Een brok in de keel. ik heb een fe grole
“hap” om te verwerken.

Aan de hand van een inferessante casus
werd op de materie verder gegaan.

Gerard Kulker.

uil op huilbuien van Krista. Zelfs haar
ouders hebben konlaki opgenomen
mel mijn mentor om de situatie te
bepraten.

De situatie was zo storend voor het hele
klimaat in de klas dai Krista en Mariélle
weer uil elkaar werden gezet.

Joch was er een duidelijk merkbare
verbetering te signaleren en wel omdat
ik me niel meer concenireerde op het
storend gedrag, maar op mijn eigen
gediag. Ik heb geleerd mijn houding fe
veranderen. |k probeer sieeds net te
doen alsof hel de eersie keer is dat ik
gesloord  word bij gevallen van
“yitproberen”. |k heb gemerkt dat het
voldoening geeft als de hele klas moet
wachien en alle aandacht bij dat ene
kind is. Ik probeer dus eerst fe negeren,
als dat niel werkt probeer ik bv. dm.v.
een viaag over wal ik verield heb aan
het kind de aandacht af ile leiden.
Mariélle heeft soms de neiging mij of
mijn mentor dan belachelijk fe maken.
Ik schenk daar geen aandacht aan en
stel de vraag “zo luchtig mogelijk” aan
iemand anders.

Als ze mij stoort probeer ik uit te leggen
(dat ze mij niet dwars zif) maar dat de
andere kinderen zilten fe wachien
omdat ik hel moeilijk vindt om verder fe
gaan als ze ef doorheen zit fe praien.

Ik merk dat ik doardoor bij haar aan
respect win. Ze krijgt niet de reaklie die
se verwacht. Ik ben gewoon vriendelijk
tegen haar, net zo vriendelijk als tegen
de andere kinderen. In het begin heb ik
bij mijzelf gemerki dat ik vrij streng naar
haar keek. De laatste keer dat ik in de
pelrefiende groep heb stage gelopen

heb ik, als ze op keek van haar werk,
haar even loegelachen, haar een
knipoog gegeven, wal ik ook vaak bij
de andere kinderen doe. Mariélle
reageerde doar eerst een beetje
schichtig op. |k denk dat ze heel erg
verbaasd was. Nu krijg ik af en toe zelfs
een lach terug. Mijn houding fov. van
Mariélle is veranderd en door hef effect
ook mijn houding fov. haar De
problemen zijn nog niet uit de weg
geruimd, maar ik voel wel daf ik op de
goede weg zif: boos worden helpt zeker
niel. Loopt de situatie echt uit de hand
dan kunnen er afspraken gemaaki
worden in de frant van de gymies. Het is
jammer dat mijn mentor al zo vaak
boos is geworden dat Mariélle het
respect voor haar verloren heeft, want ik
heb juist nu gemerkt dat dat de basis is
voor (c.0.) dergelijke afspraken. lk denk
dat ik in de loekomsi nog veel gebruik
kan maken van de nu opgedane
ervaringen, misschien nu nog wat stroef
foegepast, maar zeker een vaardigheid
om te ontwikkelen voor de toekomst!

RAF: EV E

Uit het voorafgaande verslag mag
misschien al iets duidelijk zijn geworden
over het klimaat in de klas. Mijn mentor
stuurt kinderen naar de gang als straf.
Dit komt vooral voor wanneer ze zich in
haar auloriteit aangeiast voell.  Bil
gevallen als niet hard genoeg
doorwerken, werk niet af als gevolg van
kletsen, kleuren, ed., weten de kinderen,
dat ze dit in de pauze of na schooltijd
moeten afmaken. De kinderen hebben
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Toen alle kinderen naar buiten waren
gingen we even zitlen, omdat “ik haar
wat wilde vragen”. Ik vioeg haar of ze
het moeilijk vond om met gym met ieis
mee le doen, dat zij niet zo leuk vond.

Ik brachi haar de gymies van vorige
week in herinnering met de dans. (ik):
“Vind je het niet leuk om te dansen?”
Mariélle vond hel wél leuk om ie
dansen. (ik): “Vind je het dan moeilijk
om mee te doen mel de hele kias?”
Mariélle: "Soms wel.”

(i) Wil jij misschien dat wij altijd jouw
zin doen?”

Mariélle reageerde hier niet echt op. Ik
probeerde er begrip voor fe tonen, dat
het soms moeilijk kan zijn om mee te
doen, maar ik legde ook uit, dat ik en
de andere kinderen er last van hadden,
als zij dan maar gewoon iels anders
ging doen. Ik vioeg of ze dati begreep
("ia™) en vervolgde, dat ik het fijn vond,
als we er iets aan konden doen. “Weet
je misschien zelf hoe we dat kunnen
oplossen?” Hierop wist Mariélle geen
antwoord. lk heb haar toen een voorstel
gedaan. “Weet je nog wal we vorige
keer met gym gezegd hebben? Als je
dacht, dat je gewoon mee kon doen,
dan deed je dat, maar als je dacht, dat
het niet ging, dan kon je beler op de
bank gaan zitten. Lijkt het je een goed
idee als we afspreken dat elke keer als
Je denki dat het niet gaat, je even op de
bank gaat zitten en ais je denki, dat je
weer mee kan doen, dan kom je er
weer bij?”

Mariélle vond dit een goede afspraak.
Ik wees er tenslotte op dat ik niet ging
Zeggen wanneer ze beler naar de kani

kon gaan, maar dal ze dat zelf beslisie,
omdat zij dal het beste voelde.

Bovenstaand gesprek ging niel zo
makkelijk als het lijkt. De situatie in de
kias was al zo “scherp”, dat Mariélle,
denk ik, heel verbaasd was, dat iemand
haar vioeg wat zij er van dacht. Ze zei
dan ook niet echt veel. Misschien was ze
een beelje achlerdochtig.

Toch was ik blij dat we tot een afspraak
waren gekomen en ik had ook wel het
gevoel dat ik aan vertfrouwen begon te
winnen en het belangrijksie: tijdens de
gymiles heefl ze zich voor haar doen
bijzonder goed gedragen.

In de klas ligt dit natuurlijk iets minder
eenvoudig. Onder een rekenles kan je
niet zomaar zeggen: “wil je liever iels
anders gaan doen™? In overleg met mn
mentor hebben we Mariélle en Krista
toen in helzelfde groepje geplaaist Ze
hadden eerder al naast elkaar gezelen
maar omdat deze twee bij elkaar meer
herrie maakie dan de hele klas bij
elkaar had m'n mentor ze al uii elkaar
gezel. Mariélle vioeg geregeld mel
groepsaktiviteiten of ze “samen met
Krista mocht”. Mijn mentor liet dit nooit
toe. Nu mocht het echier wel, mits ze
rustig zouden werken.

Ik had gehoopt dat Mariélle, rustiger
Zou worden nu ze een siukje eigen
verantwoordelijkheid had voor haar
gedrag. Als ze niel goed zouden werken
konden ze immers beler weer apart
gaan zitlen, en dat had ik Mariélle
verfeld.

Het legendeel was echter waar. Het liep
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EEN STAGE-OPDRACHT...

Alice is nu vierde-jaars studenle aan de
“Opleiding voor Onderwijsgevende van
het basisonderwijs" - de Pabo binnen
het HB.O. van Alkmaar.

Als leerkracht qan de Opleiding
besieedde ik altijd enkele lessen aan de
LP-visie op storend gedrag.

De aangeboden literatuur is een
bewerking van “Mens Sana in Schola
Sana” van Gert van Eldert, met als
nieuwe titel “Mensenkennis - om een
klas democratisch e kunnen leiden™

Ik heb ervaren dat de opdrachten - ter
verwerking van de lileratuur - ge-
koppeld moeten worden aan.

I. zicht op eigen gedragspatronen - o.a.
m.bv. gezinsconsiellatie

2. gedragsproblematiek in de stage.

Van deze fweede opdracht heeft Alice
een uvilgebreid versiag gemaakt. Ik doe
aan de waarde - de kompleetheid - fe
kort, als ik er iets in wijzig.

De verwerking van een opdrachi op
zon wiize heefi het werken met
studenten een apartle  dimensie
gegeven. Bedanki Alice.

Klaas J. van den Berg.

= KENNIS” R_HET

VAK BIOIOGIE
iiving van ituatie:

Er is een meisje in groep drie van mijn
stage-klas dat opvallend gedrag
verfoont. Toen ik pas nieuw in de groep
kwam was ze “poeslief” tegen me. Ze
zocht me sleeds op, wilde helpen, een
“handje hebben”, ect.

Tegen mijin menior verfoonde ze een
heel andere opsielling. Ze was duidelijk
aan het uil proberen hoever ze kon
gaan. Een voorbeeld is dat ze bij alles
wai mijn menlor zei begon tfe lachen.
Dit niet alleen als mijn mentor met haar
in gesprek was, maar ook als ze dat
met anderen was, een verhaal verlelde,
efc.

Mijn menfor reageerde hier op: lot een
bepaald punt negeerde ze het gedrag
maar belandde meestal foch in een
woede aanval gericht fegen het kind.
Mariélle schijnt thuis nogal verwend te
worden. Volgens mijn mentor is ze ook
fhuis “niet te houden” en ‘geefi de
moeder Mariélle zoveel mogelijk haar
zin. Dit is viteraard ook van inviced op
haar houding in de klas.

Na verloop van tijd ging het gedrag ien
opzichte van mij cok veranderen. Ik
denk omdat ze door had dat ik haar
net zo behandelde als de andere

7




kinderen, dal zij niet aliijd voor
bepaalde dingen werd gekozen, kortom
dat haar “speciale gedrag” tav. mij
geen effect had. Ze maakie mij hel
bijvoorbeeld nu onmogelijk een verhaal
voor e lezen omdat ze er vooridurend
doorheen zat te lachen, tegen haar
sioel le schoppen of die van haar
buurviouw. Als je haar in de les watl
vioeg, omdal je merkie dat ze haar
aandachi er niet bij had had ze de
gewoonte “schaapachlig” te lachen. Bij
doorviagen was alles waar je op kon
rekenen een grijnzend “weet ik niet”. Het
is moeilijk o in zo'n geval je geduld te
bewaren. Zii was er soms de oorzaak
van dat een hele les verknald werd. De
sfeer in de hele klas werd er door
beinviced.

Mariélle maakie zich op deze manier
bij haar klasgenoten niet erg geliefd.
Daar kwam nog bij dat ze zich agressief
opstelde. Ze deinsde er niet voor terug
iemand een klap of een schop fe
verkopen. Als er andersom haar iefs
midaan werd kwam ze huilend
gerechtigheid halen. Hel is niel zo dal ze
een echie buitenstaander was, hoewel
ik hel ‘gevoel had gekregen dat de
kinderen haar ook niet echt mochien. Ze
was soms dikke maatjes met Krisia, die
echter wel precies moest doen wat
Mariglle zei. Als deze twee veel mel
elkaar optrokken werd het gedrag van
Krista ook beinvioed en had Mariélie
een ideale partner om samen in de klas
“herrie fe schoppen”.

Het gedrag van Mariglle is, denk ik, een
vorm van “willen domineren”. Ze komt
hel meest overeen met de nadere
omschrijving in lermen van de map

“mensenkennis”: de “rebel” en de

“koppige luie™.

“WILLEN
hel Kind:

INEREN";

Het kind denkt: "Ik tel alleen maar mee
als jij doet wat ik wil”

Uiling: Doet het tegenovergestelde van
wal er gevraagd wordt.

Het kind denk: "Als je mij niet mijn gang
loat gaan, dan mag jij me nief”.

Uiling: Versterki zijn gedrag als hij zich
belemmerd voelt.

“De leerkracht voeli zich in dit geval in
ziin leiding bedreigd, voelt zich de
verliezer, denkt: “wie leidt hier de kias, jij
of ik? De leerkracht heeft slerk de
neiging impulsief te reageren en voelt
zich geprovoceerd”.

Bij het lezen van het bovensiaande
herkende ik miin eigen reaklie en die
van mijn mentor, maar wat belangrijker
is, is dat ik iets van de reaklie van
Mariélie begon te begrijpen en inzag
dat mijn houding haar gedrag min of
meer versierki.

De beschrijving komi overeen mei de
situatie. Als leerkracht krijg je een
gevoel dat je dit soort gedrag niet over
je kant kan laten gaan. Ik moel zeggen
dat miin beeld van Mariélle snel
veranderde: onwillekeurig ga je haar
anders behandelen. Je kan van haar
veel minder hebben omdat “zij het
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wéér is”. Door mijn reaktie reageeri zij
weer en zo krijg je het gevoel dat je
steeds een stap verder moet gaan om
haar de baas te biijven, dit wordi
versterki omdat de rest van de klas het
nogal grappig schijnt te vinden. Ze
voelen dat er een spanningsveld is. Ik
heb deze klas vanaf het begin van het
jaar meegemaakt en ik zie daar toch
verandering in komen. Ze ondervinden
het nu ook als lastig als Mariélie de boel
ophoudt.

Hetl vervelende van de sifuatie vind ik
dat de sfeer er zo door beinvioed wordt.
Dai is een gevolg van het feit dat ik me
door haar laat beinviceden; dai mijn
eigen stemming omslaat Bij mijn
mentior heeft gedrag heizelfde effect.

PPEN TER BEIN HE
GEDRAG

Na bestudering van de map
“Mensenkennis” heb ik geprobeerd een
aantal dingen loe e passen.

Het belangrikste daarvan is wel het
voornemen me niet in het konfliki fe
lailen meeslepen. Min menior heefi
vaak fegen Mariélle gezegd: “Je kan net
zo goed ophouden, want je maaki me
foch niet boos”! De loon waarop ze dat
zei bewees echier dal ze al heel erg
boos was. Ik ben zelf ook een paar keer
boos uilgevallen zonder (blijvend)
effeci. Dus leek het me een goed
voornemen niet boos te worden. Dat
was eigenlijk makkelijker dan ik
verwacht had.

Voorbeeld:

Tijidens de gymles was Mariélle altijd
“op haar best”. |k wilde deze keer een
dans doen in een kring wat wel wat van
kinderen viaagt. Mariélle zag aldoor
kans om tijdens vitleg de kring it elkaar
fe irekken, fe giechelen; zodal de
aandachi volledig afgeleid werd.

Ik reageerde heel rustig. Net of ik voor
hel eerst in de groep was. |k noemde
alleen haar naam, keek haar even aan
en probeerde dus alles behalve boos fe
lijken.

Na enkele keren heb ik de volgende
opmerking gemaaki: “Mariélle, als je
denki, dat je niet mee kan doen, kan je
beler op de bank gaan zitien”. k heb dit
niel op een boze loon, maar als een
echie vraag gesteld. Ze dacht loen even
na. Ik heb haar voor de keuze gesield:
&f ze zou normaal mee doen, als alle
andere kinderen en als ze dacht dat dat
niet zou lukken kon ze beier gaan zitten.
“Wal doe je?” Ze wilde mee blijven
doen. De verdere les heb ik niet
noemenswaardig hoeven ingrijpen.

Aan hei begin van de volgende gymles
heb ik met haar gesproken. Er is een
ding waar je met Mariélle aliijd over
kan spreken en dat zijn paarden. Mijn
mentor vond dit nogal eenzidig en
vervelend worden, dus mocht Mariélle
in de kring wel iets vertellen, maar niet
over paarden. Mariélle wist dat
paardrijden ook mijn hobby is. Toen de
kinderen naar buiten gingen
(speelkwartier) vroeg ik of ze even wilde
wachien en vroeg haar wal over haar

pony. Mariélle begon meleen le
vertellen.
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