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Beste Mensen,

Voor U ligt het nieuwe lededelingenblad van de

Wederlandse Werkgemeenschap voor Individual

Psychologie., Hierin vindt U naast een aantal

1 nostalgische zaken vooral ook tekenen van het

| nieuwe leven dat onze vereniging in zich draagt.

‘ Wanneer we nzar buiten kijken en zien hoe de
herfst zijn intrede doet 1lijkt de natuur niet

i direct gunstig voor dit nieuwe leven. Het wordt

%1 weer tijd om in de huiskamer rond de kachel te

vertoeven. Dit is nu Jjuist de sfeer waarin de

Individﬁal Psychologie in Nederland 1s begonnen

: en vaste voet heeft gekregen. Ik spreek daarom
\ de wens uit dat dit opnieuw mag gebeuren.
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Alfred Adler: ™ lles kap ook anders zijn",
in het achterhoS ’

HET -MEBFBERINGENBLAD VAN DE WERKGEMEENSCHAP

IV Bedhole. /T 6 ora i o~ hleac
i R een onderbreking ar weer zelf-
Ay g verschenen. In de volgende nummers,

Decerber 1984, Maart en Juni /1985
zullen varschijnen, kunt U weer al¥s vanouds

de Ygrsl-;-n va
ot ool
In het Dece
kondigingen agntreffen van df lezingen,die

lezinglen aantreffen.

gbernummer kunt U odk de vooraan-—

de werkgemeensghap in het Yoorjaar van 1985
k I
erking met de STIP
zoals U heb n-
nen lezen blijven JTIP/en NWIP de agenda van

elkaarsg aktiviteiten

zal organiseren.) De same

is niet geheel vekbrokey,

publiceren. Zo gaat dat
~(Véle leden van de NWIP
id van de STIP')

reils gguifll %%van de
NWIP zijn eek zger welkomgy(Op de achterflap
van dit blad Lfeft
nr. van Uw bgstuursleden aan,\ .en hun functies.
U kunt naar/believen Uw telefoon grijpen of

in de pen /klimmen om al Uw kreatieve ideeén,

onder goede vriendey
zijn trouwens tevens
Uw reacties op heoA

® naam, ®dres en telefoon-

bijvoorbgeld voor een modern opgezette "Leer—

gang" of een eigentijdse lezingencyclug, bij

N
UW best te deponeren, Y o s L 7 e
- R P S 1T i SIS oy )
W J

De Nederlandse Werkgemeenschap  voor Indivi-

dual Psychologie - tijdens een algemene ver-—

—% gadering te AMsterdam, in Amsterdam gevestigd,

en daar op 26 Januari 1947 voor een notaris
gepasseerd':"fsg;gﬂ_ﬁf%“ﬁaaq%"evenwicht",
nad de verbroken LARrelatie met de STIP.
(Stichting toepassing Indiyidualpsychologie).
Een beetje droef, da €l, want nog zelfs op

2 ...‘ Ach ja, zo gaat daj_:_._:r

en uit geheelmﬁederland, en

. . e T
daarbultégltiggjﬁb 1j elkaar om te den-
ken ...y€n vooral t

spreken!
_ wij allen, "een enorme be-
hoefte aan nieuwe sympathisanten rond.de toem-
npexige 350 STIP-leden, die niets behoefden te
lereng #p-de nog steeds ongeveer 150 NWIP-
leden, die wél (eenmaal)

20 februari

"voldoende kennis
en inzicht" hadden getoond na een cursus van
: S N
twee jagr.S"En wat wilden we dzarmede voor
onszelf en wat voor anderen"? Er was immers
Jjaarlijks een grote wegloop. Gesproken werd
0.a. over de behoefte aan een goede voorlich-
tingsbrochure. Eenvoudig van opzet. Direct.
En gericht op een meer vrijblijvende belang-



ételling voor het denken van Adler. Geen
elitair gedoe! En niet meer de "verplichting"
vééraf van een studiepakket. "De mensen van
nu", vertelden wij elkander, "zijn wat meer
huiverig voor een'sturen' dan vroeger.
Bovendien is het fout om 'boven' een ander te
willen zitten en 'les' te geven. En het zijn

ook niet de verstandige antwoorden die nodig

zijn", vonden we, "maar de ge
Het bleek niet zo te werken.
De ooit mogelijk komende nieuwe le

Werkgemeenschap voor Individ psychologie,

zullen écht iets moeten doen. Een vereniging
als de onze, kan - gezien de\statuten - daar
ook simpelweg nig onderuit. ™
Het doel van de N

voor Individualpsychologie is immers:

Werkgemeenschap

%> *de bestudering®, de uitbouw en de verbrei-

ding en toepassing van de Individualpsychologie
(de psychologie van Prof.Dr. Alfred Adler);

alsmede de bestudering van verwante stromingen'.

reggaren) | dehken
zelfs|imag
b | _buite to

Kennispzondermweten is niet overdraagbaarf en
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‘sezien, en als één van de grondleggers van

de sociale psychiatrie.

Met de naam Indivi uﬁlpsychologle stelt hij,
of. Dr, G. Brillenburg
Wurth (Chr. Enc élopedie, J.H. Kok, Kampen,
1956), "dat he¥ onvermijdelijk is eerst een
onderzoek te

aldus vrij naar

en naar de tussenmenselijke
relaties; zoalg die waar- zijn voor de te on--

derzoeken perépon, alvorens men iemands ka-
rakter (met daarachter de individuele d.i.:
ondeelbare persoonHd

jjkheid) zien kan en plaat-
sen, en dus mogeli]

begrijpenf’

chologisch kan

In de Individualpgychologische "Leergang"
Nieuwe Stijl koggh toch de IP-grondbegrippen
weer centraal te¢ staan:
het machtsstreveny gevoelens van 'superiori-
teit' en Eﬁiizgfwerkellgklng&éso01ale inte-
gratie dlémedos levensstijl, gevoelens van
eigenwaarde, het minderwaardigheidsgevoel,
moed, bemoediging en intmoedigi g, en het vrij-
wel alles dragende gei@gggphé5;:evoel. Hoe
dit alles eruit zal moeten zien (hoe ontwezrp-
-5e&pi§xenrheeld—een*correctletoets als de-les-
isghLii3g11j£,gﬂgeven—gaaﬁ—wef&en?), staat
g niet vast. Het bestuur bestudeert nog....
met het overbekende, gevleugelde weemd van '
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geboorte, een min of meer vast patroon 'héer-
kenningsmeningen'; welke hoe vaag en 'onbe-
wust' ook, toch levenslang potent en over-
heersend (kunnen) zijn; en ¢§¢fsoms£%g§ ziek=-
makend naar aard en gevolgen.
.Ln«eﬁﬁentie_lsﬁaeﬂmeﬁs,iop die 'herkenpings-
meningen' deergzsnd, ﬁé;?ggﬁzg%é%&ggéf”'in—
zicht' en 'opmerkzaamheid'® s%saﬁ%saggpjektief
gebonden aan, wat men noemém: "de
atteen—maar zogensaamd-'objektieve werkelijk-
heden' van%een&wereldgdie ?Wetenschappeli'k
gedacht®, nooit%zijnﬁkan+wat#zij%lijkt‘@g%'is

de 'gevoelde werkelijk ei%vzigw%;g.?bgektief
beleefde wereld' stellig%wEEE;Sen vaak ook
pijnlijk genoeg. ‘

Het duidelijk stellen van de ;mogelijki struk-
turele opbouw van die veelal onbewuste fakto-
ren,welke (mede) het belevingspatroon bepalen
rond de al of niet gebrekkige ontwikkeling

van bepaalde organen, dan wel orgaansystemen
en/of relaties in de socio, zou derhalve ze-
ker, tot een van de allereerste taakstellingen
opleiding NWIP-nieuwe stijl kunnen behoren.

Prof.Dr. Alfred Adler (Wenen, 1870 - 1937),

een van de begaafdste psychiaters van zijn
tijd, kan mede als een voorloper van de heden-
daagse psychosomatische geneeskunde worden ge-

/%zm.,;% laten wij i

C

éoedmoedigheid alleen baart zonder meery

‘ tariaatsadfes van de STIP;- lLemsterlandhoeve
dq 12 3137 GM Vlaardingerr, tel.: 010 - 741427
{ nogmaals onder Uw-adandacht te—VbTengen.

‘.llfe!:-___-- apn QBT %

deel “08 D 041@ f-ﬂ2r59mffm ;&I’ S

Een goede” vaart dus STIP !

S Py
i

C:ii_bed--kt voor &€ gastvrijheid van de afge-

lopen jaren. st Bulepss
—Eamen blijven™ naar
wat (ongeveer) Kahlil Gibran eens dichtte:
¥ ... maar niet te dicht bijeen.

Zoals ook de zuilen van een tempel niet te
dicht bijeen staan, als zij een ruimte dra-

gen'",

Een ﬁostalgische terugblik.

Onze eerste Leergang Individualpsychologie
begon op 10 September 1947 in een van de
leslokalen van het Centraal Station te Amsterde



Weet u nog hoe het was'?(

LEERGANG ...
INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Voor hen die voor hun werkzaambheid op

Paedagogisch, Sociaal ol Psychotherapeutisch gebied

het belang voelen van cen gedegen Individualpsychologische
scholing geeft de

Nederlandse Werkgemeenschap voor-Individual psychologie

EEN 2-JARIGE CURSUS TE AMSTERDAM

in #én der leslokalen in fiet Centraal-Station.
Zaterdagmiddag 14-17 - Wanvang 10 September.

Naast theorie in de eerstd\ plaats persoomlijke vorming welke
de grondslag leg

—

begrijpen en oplossen  van en mocilijkheden

in de omgang met kinderen en volwassenen.

Toelatingseisen ; M.O., VILO. Aete LO. of gelijkstaande

omwikkeling. Kosten f 75.— per jaar,

Bij voldoende belangstelling bestaat de mogelijkheid van een

gespevialiseerde cursus voor Onderwijuers, evenals voor Artsen.
Volledige inlichtingen en programma door het seeretariaat :
Gerrit van der Veenstraat 51t o Amsterdam-Z.

De namen es de lessen 2%
&n dat steeds weér herhaalde motief:

"Waarom handelt de mens, en het kind, zoals zij
of hij dat doet? Wwat dringt achter ons willen".

RS
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lung und Verbreitung der von Alfred Adler‘

zu Beginn dieses Jahrhunderts zusammen mit
Sigmund Freud und C.G. Jung begrundeten tie-
fenpsychologischen Theorie und ihre Anwen-
dung in psycho;oéischer Beratung und analy-
tischer Psychotherapie./ '

Gerard's 6ragen, mét dat stukje duitse tekst,
geven ons| mogelijk een vaste omlijsting van

wat tdch in Nederland misschien kan, aan we-
tenschappelijk NWIP-'begrip', indien hier o-
verdraagbaar.-

\
"Op de bijna a;i;rbelangrijkste vraag in het
leven van elk /mens (en elkj"kinm’oe kan
de mens, wat de mens in aaileg is gegeven,
het allerbest ontwikkele ?' { heeft het indi-
vidualpsyghologische de en een vfij duidelijk
antwoord. Went Adler's(inzi

in wat méde-
menselijk is voor .elk mens, sluit daar blij-
vend /zeer nauw Op &aan.
De /Individualpsychologie ziet nameifik - en
t vanuit het reeds zéér jongkinderlijk be-
leven - de mens als een doelstrevend wezen.
Het kind (en dus ook later de volwassene)
vormt zich immers al vrijwel direkt na de-



2h
Rebery uw redakteur nogmaals, "wvoelt voor
een schriftelijke kursus en heeft daar a]

ideee ., Wat klopt. #0ok wordt -

gedacht aan NWIP workshops in Amsterdam, Ut-
recht en elders. Lezingen en opleidingen zou-~

den weer gehouden k phen worden, in—het—Cen=

e als B

r-heertijke tijd! En hé

Individualpsychollogie.
NWIP] '"noemt m.b.t. de

kende mensen die gefnteifsseerd zijn in de

Gerard, voorzittel
(nieuwe) kursus
8. welke kennis is“mood

I.P.er te mogen n;émen <

b. welk kader hebben/wij om deze kennis te

onderwijzen ? en! '
c. wat betekent heﬁ{om I.P.—-er te zijn naar

werk en naar pﬁrsoonlijkhe'd e,

[=——

Het Alfred ij}ér Instituut tg Dusseldorf,

geeft ons migschien Qg) een ruime'werkvloer'
onder het kopje: '

"Ziele des Instituts" (geleze
staltungskalender fur 1984/85):

"Entsprechend der Satzung sind die Ziele des
Insituts die wissenséhaftliche Weiterentwick-

in die Veran-

(

De namen:

H.W. Arendsen Hein; G.H. van dsperen; Chr.
Bielle; H. Boon-Schilling; V. Colland;

R.L. Cornelissen; J.A. Delhez; L.C. van Dijk;
S.E. ven Emde; H. Gans-van Weerden; T, Kievit;
M. Levy; A.H. van Lith de Jeude; F.W.J. Marx;
A, Miller; W.M. Fijkamp; W, Oesterreicher; F.
R. Plukker; G. Polak-de Meyer; J.N, Pijnaker;
H. de Ranitz; S. Reiss; F.M.C. Richard~-Stuur-
man; P.H. Ronge; F.H< Sachs; H.W. von Sassen
H.H. Slegtkamp ;-T. Soenito-~Heyligers; M.A.
Spaander-Duyv¥is; T. Veep:anner; GeB.G. Ver-

_ de Vink; J. Vinkenborg; B. van
Vollgphéﬁén—Alt; G. Voorthuyzen; S.J. de Vries;
van Walsem-Kaplan; S. Wiegersma;
P. Windels en G.H. Winter-de Graaff,

en de cursussen #F

(soms enigszins overlappend, maar toch zoveel
mogelijk in één lijn gebracht)

—_— e e e e e

Grondbegrippen der Individualpsychologie.
- Philosophische grondbegrippen.

- Achtergronden van de Individualpsychologie.
- Freud

materialisme en positivisme
Adler €1 Jung

leer- en sociale Psychologie
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Adler's visie op de persoonlijkheid.
Levenstijdperken van de mens.

De plaats v.d. Individualpsychologie in
deze tijd. '

De Individualpsychologie in het dagelijks
leven. '
Individualpsychologie en andere diepte-
psychologische strominge
Individualpsychologische benadering van
afwijkend gedrag.

Algemene richtlijnen in nd.psychologi-

sche behandeling.
Ontwikkelingen en rippen der al-

gemene psyeghologie.
Begrippen em\problemen’der Algemene psy-

chologie.
Individualpsychologie van theorie naar

praktijk. i
Psycho-analyse en Individualpsychologie. |
Individualpsychologische neurosenleer. y

Voorbeelden uit de praktijk met volwassenen.
Enige aan de Individualpsychologie ver-
wante stromingen in de huidige psychiatrie
en psychologie.

Maatschappijkritiek en Individualpsychologie.
Verwante stromingen in de psychologie na
Adler.

e e e o
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tdas Nummer eins' van de Individualpsychdlogie:

"DER MUT ZUR UNVOLLKOMMENHEIT"

t ] C R
Hﬁuﬂ:psychisch evg;wiﬁht blijkt voor-semmi=
Jgenfdan’ﬁéi"eegrﬁankel bezit' tijdens die

reis over bergen en door daleny Het spoort
éémmigeqtoch:ﬁﬁar‘lekker fiksfadleriaans &8n.

nderweg . met al die soorten moed en
hele en halve neuroses{ waarover men nooit
te vé81 kan horen. Van/Gerard hierover dus .

meer op 24 november a.s., Krasnapolsky,

Amsterdam, aan 15fb0 uur.
7
Voo;tzéfiapgfézzzgﬁfjggé::ﬁpfﬁwlP{’

|

. . | . Gﬁﬁnﬂﬂ—'?-‘f
Op de Jjaarlijkse legggxgr%aderlng 1983, deze

N -
verlaat tot’28 Januapi “1984, waren er

zoveel positievé reaktie

ten aanzien van
het voortbestaan van de/NWIP, dat reeds op
25 februari/ 1984 met
worden gestart.

en nieuw bestuur kon
nral van’ voortbesta €én zijn nu in ont-
wikke {hg", schreef dat nieuwe bestuur vol
durf; "er wordt zelfs al gedacht aan een
nieuwe kupsus Individualpsychologie".

stuurgjyvergadering op 24 juli ,j.l.,) "zal er
‘een geheel nieuwe kursus moeten worden opgezet.

)
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'Psychologlsch Dienstencentrum (PCD), te °

Frdotiver

s kant hebben",

- En enkele wvan die

Lo Wrarpeh e steeds meer opvoeders het moei-

1lijk vinden om harmoniEthE4t hun klnderen

@A”-ﬁm==¥w7ﬁ?—

om te gaaﬁ*lé
e ovte B

! wijl toch de

"Het vijfde
: 12, *Eert Uw vader en

ve traﬁgensarts. (
: spanningsveld?
beschrijving van de

Individualpsycholo;*ﬁ zo hun gedachten.b@hben“
gedachten wil de spreker

dan met ons delery op 27 oktober{a.s. in Kras-

napolsky, Amsteydam, aanvang_1§.oo uur.

Op zaterdag 24 november a.s., (e ledenver-
gadering 1984, spreekt traditiegetrouw de
voorzitter van de NWIP de jaarlijkse hoofd-

rede uit. Gerard (de heer G. Kulker, voor-

_zitter) bespreekt dan - nederlandstalig -

5 -
opvoéders znA%eel aah hun £047L

B ks -

(

Psychologle als_Wetenschap van het t menselijk

e —

gedrag,

- Menselijk gedrag in groepen.

- Maatschappij, school, gezin, opvoeding.

~ Ontwikkelingspsychologie van man en vrouw.

— De mens als sociaal wezen.

- De mens als somato-psychische eenheid.

- Verband tussen geestelijke en lichamelijke
verschijnselen;’y'

- De mens en zijn beroe
- Vrouw-zijn, opga en probleem.

an het huwelijksleven.

1S van confllcten in het men-

seliik g gedrag.

- Psychologie

- Dromen en he

- Omgaan met conflicten in menselijke relaties

- Moeilijkheden van volwassenen.

- Karakterfouten bij volwassenen.

- Levensstijl en levensplan.

- Ontwikkelingspsychologie in de ouderdom.

- Relatie tussen psychische, sociale en 1li-
chamelijke verschijnselen.

Begrlppen en problemen der Algemene Psvcholog:

——— T e S
TR s =

i ———————— e —

- Ontwikkeling en grondslagen der psychologie¢
- Dieptepsychologie.

'— HKinderpsychologie (literatuur).



Ontwikkelingspsychologie van baby tot
adolescent.

De eerste zeven levensjaren.
Overgangsphasen van het kind.
Kleuterproblemen en kleuteropvoeding.
Psychologie van schoolkind en puber.
Ontwikkeling wvan het karakter.
Jeugdherinneringen en dagdromen.

Vormen van moeilijkheden in de opvoeding.
Karakterfouten bij kinderen.

Behandeling van probleemkinderen.
Voorbeelden uit de praktijk met kinderen.
alpsychologische opvoeding.

isfhe aPthropologle.

dragsleer’ en dieptepsychologiee.
akterkund¢
esprekgmgthoden.

en typologie.
Praktische
Onderzoek- vragenschema.
Training in/diverse gespreks- en discussie-
methoden. (

Individualpsychologisch consultatiebureau.
Orgaanminderwaardigheid.

Modellen van gespreksvoering en praktische
oefeningen.

Cpeciale techniek der behandeling.
Deutungstechnik.

Psychosomatiek - Interpretatie.

( 21

,{,UVL (‘Peze wet

\-'

treedt op 1 augustus 1985 in werkingj
op—6-—oktoher door de heen—?anfiiﬁﬁrt
16?7&hf7&2

te bespreken projekten ZlJn‘

oYy 4

fjfal¥seerd on-

Individualpsychologi

S toege% ast wnd
klei ond¢rwijsgroepen &e=T
Y o JM
e o enrmiveau.

In 1933 verschengn onder de titels:
chologie van

"De psy-
Individuele op School en in
het Gezin" (Bigleveld—Uﬁrecht), een serie le-
zingen van Alfred Adler;rond het thema: "le-
vensproblemen zijn van soc1ale asxrd”.

Deze hoogst’ 1nteressante serie vangt na de
inleiding;'“De voorbefeiding in het gezin",

2an met--“De school

Eéiéngrijk, zeker ook jxr'het hierboven ge-
schetste verband, is de lezing op 27 oktober
als'

"Kinderen ... een Uitdaging",

def de ons zo welbekende heer G?@ﬁj A. de
Bruyn, lid ven de NWIP en werkzaam bij het



7 g

Rive of Life, or Sources and Streams/of
hs of Man in all Lands; showi g the

itch, London 1883;
ig 'gewaarmerkt'

Maar toch !
Belangrijk is jmmers dat (in\Nederland al-
thans) de vr
En dat over/de eerste vraag: "is
object ter kontrole" kdn worden geSproken na
bijvoor¥eeld zo'nm lezing als op 6 okbober

a = de heer G.A. van Eldert, direk-
Y4 s, © :
teur’ Schooladviesdienst Leeuwarden e~ -

P
deechi-maait over:

INDIVIDUELE PSYCHOLOGIE IN DE SCHOOL,

en a t/m ¢ mégen\worden gesteld.
e mens een

een verslag van twee 3-jarige ontwikkelings-
projekten in het kader van de nieuwe Wet op
"het Basisonderwijs.

(

‘Algemene Psychopathologie.

— Methoden van onderzoek.

-Ontwikkeling van de psycho-analyse.

- Konfrontatie, analyse en synthese in de
psychotherapie.

= Therapeutische behandeling van storend
gedrag, X

Stromingen in de moderne psycho-

!
f
|

- Verwante

ziekenhuis./ /

| /
/

Samenvattfnéf

Er is goed én hard gewerkt door cursisten en
1eerkracht§n. Vele interessante samenhangen
zijn bespyoken.

fin vaak zal hier en daar een,
. o e : s ik,
g 1nzicht - zomaar ineens - 2=’ een
I een_gitsfie—hehben kunnen maken.
& TR = - s o
¥721Jn de laatste jaren ee¥ veel nieuwe
proble¢men ontstaan. Problemen die sleehts

15 ‘ - 3 .
voorkomen waar te veel mensen te veelr¥rij-
heid wilden - en dat ook kregen - zonder te
ynnef beseffen, dat juist échte vrijheid

blijvend om de~allerheormdte training vraagt;




1 t/m 16 november: "Sociale Leerweek" o0.l.V.
Ton de Bruijn. |

menselijke bewustwording en groei naar steeds
meer heelheid. Als individu, als partner, als

vriend, medewerker of 1id van de gemeenschap.
bedoeld _diegenen, die
ge1ﬁteresseerd—z13ﬂu&a—bewustWUTdIng*en—gfee
vQ9£_z;chzelﬁ_en_xngr_ﬁndﬁren*ﬂ
Van—dedeelnemers wordt verwacht; dat ze be-
reid zijn verantwoordelijkheid te -nemen voor

~het—eigen proces,s
PIzatst het gastenverbiijf *Marienkro

T o 4 e 4 S
onze reis op zondag 11 Newvember te 20.00 U.
en-bestuitenr—op—vrijdag 16 November om 16.00

Ve onsz ~ by
ook de ander beter begrijpen,
P onzé ontdekkingsreis m nw tik—van

verschillende Hhulpmiddelen: muziek/beweging/

19
(

je iets "ongemakkelijks" hebt afgemaakt.
Verwacht geen onpiddellijk resultaat van
je persoonlijkeg strijjd tegen uitstel, maar
onthoud dat i dere/Ziap je dichter brengt

/

bij Jje doel:
de gewoonte dingen

"Stel niet uit
tot morgen'wat je vandaag kunt (moet) doen".

jezelf te bevrladen v
voor Jje uit te schuiveh. Dus:

Pas vand ag het geleerde
(tot "Weer -(Kl

de therapie toe.

Ver , no.23)0

Voortzetting Werkgemeenschap.

erdag 6 oktober 1984, 15.00 uyf in
Krasmapolsky te Amsterdam:

de vernieuwde (?) NWIP word

openbaar.

Q0K RBUITEN RUIMTE
3 reanimatie - met

EN TXJD
de

are waarden getuigt 7

, dat soms -
ekende tunnelverhalen van onaantast-—

C? Vpégen zonder antwoord voor mengen zonder

trouw; intellektuele trouw. Maar“toch !
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deze: "Morgen heb ik nog tijd genoeg".
Daarna wordt de deelnemers gevraagd of ze
die excuses herkennen als uitvluchten en

bereid zijn de consequenties daarvan te aan-.-
vaarden. Maar bese

Len hoe je gewend bent _
de dingen uit te/stellen is nog maar het be-
gin. De vraag i je de kloof overbrugt
tussen overwegén iets te doen en er ECHT
aan te beginngn.
Hier zijn vijf tips jom Oop gang te komen:
1. Concretiseer je oelstellingen. Vaak

I -
zeer| algemene termen over je

t doen.

4. Als je op fang bent, bre Jje energie dan
eens op iets anders over. Wissel de dingen
af en blijf niet fanatiek bezig met een
ding. Beloon jezelf met iets prettigs als

11

(

5g§§p£_k/spel/ontspannlngsoefenlngen/schlly

deren/rollenspel etc. Alle event te ge—

bruiken "technieken" zijn eds gebaseerd

op individualpsycholo che uitgangspunten.
Het is goed voor
ten te denk

- notiti€® materiaal en

€ verschillende aktivitei-
aan:

eding. Inlichtingen
en opgaven bij het secretariaat van de STIP
te Vlaardingen.

20 oktober 1984: "Leerdag" o0.l.v. Frans
Wertwijn, psycholoog te Soest. |
Thema: positief taalgebruik, Na een korte

inleiding zullen we met elkaar "bezig zijn"

— 16.30 u.
Inlichtingen en opgaven bij het secretariaat
van de BTIP te Vlaardingen.

Er zijn nog plannen om een IP-familiedag te
orgéazgg;EETﬁbiJX: met een "Family-co
en we zijn in bespreki
sen om een leerdag te doe kunt aangeven

W Uw belangstelling en wensen
ST prsend ceon do g’y

Er gebeurt ook iets in de regio's!
) --—*——‘_‘_-_-_n_ - ——
s-lertogenbosch/Margriet—Fbbing:

seling"
tine Michiel-

uitgaan.




}ﬂa&w%uo L 531350. T
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Lo 2

"Hier—z&l een groep starten met oudeagﬂvan

gehandicapte klnderen,qie}&faad_Ls_het_hqe%

"Kinderen dagen ong uit"., Zij zegt:"Veel ou-—
ders denken, dat deze kinderen 'anders' moe-—
ten worden aangepakt'. Margriet; zelf-meoeder
van-een gehandicapte zoon, heeft een andere
e;uEnuJq;FJLLQHQ;;_graag—w1&—dEifh.

2 dle mee wi -f‘inllchtlngen_
Haar bellen: 073 - 416189.

Veldhoven/ Jos en Corry-Rass:

Na 7 weken vakantie start hier weer een (be-
staande) zelfopvoedingsgroep. Zijwerken

n "vertaling" van het L0 Z
lpnﬁ_ﬂn_Ere}he&$ﬂ~—Ee*gr”ép rouleer:. Voor .

kunt U bellen §tea.

Vlaardingen /Wit Haek:

Op 19 September start er 1 x per 14 dagen
op woensdag een,ouder#ngespreksgroep. In de
week van 24 september zal gestart worden met
een groep: werken aan (je) relatie(s). Deze
i gedure
10—avondernr en het doel is: (in)zicht krijgen
in—het-eigen funktisneren— - We werken met—
maximaal 10 deelriemers en er wordt een ver-
goeding gevraagd voor de cussussegLSVoor'

17
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‘het laatste moment vbor te bereiden. Is '

het niet goed, dan kan hij altijd zeggen:
"Als ik maar é&én week extra eraan had kun-
nen besteden, was het beter geworden". Zo
wordt de illusie van de Jjonge advocaat dat
hij volmaakt is nooit op de proef gesteld.
"Als ik maar meer tijd had gehad voor de the-
rapie, voor de gefeningen, voor de opdrach-
ten, enz., engz. dan

ou mijn spreken nu veel -
beter zijn"/ Zo wor jouw goede spreken

nooit op d¢ proef ge¢steld. Herken je jezelf?
"Degenen die genei zijn ‘'ongemak' uit de
weg te gdan", zegl Knaus, "stellen uit om-

dat ze bang zi]

het nerveuze en onbe-
haaglijke gevo?& dat zjj associéren met het
beginnen aan ¢gen taak"p Bijna alles in het
leven breng?fwel sp ingen en teleurstellln-
gen mee, z¢dat degengn die 'ongemak' vermij-

den chronfgche ontwjjkers JnY.

in zelfbedrog.

komst van hun werk-
collgge uitstelgedrag verzoeken Yuan en Burka
de/deelnemers een lijst te maken van de excu-
ses die ze gebruiken om iets uit te stellen.
De &én zegt: "ik heb zo hard gewerkt dat ik
er best even tussen uit mag". De ander zegt:
"ik begin als ik inspiratie krijg". Het al-

"leroudste excuus wat veel gebruikt wordt is
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{
als een ingewikkeld "psychologisch" probleem | deelname en/of inlichtingen kunt U Wil bel-
dat zelden met simpele middelen genezen kan len: 010 - 741427, Wb Haadk

worden. De eerste stap is uitzoeken 'hoe’
en 'waarom' je steeds bepaalde dingen
blijft uitstellen. Want jouw redenen om niet _ )
op techniek te spreken of die oefeningen of Eind september zullen hier weer oudergespreks-

: groepen gaan draaien. Op de woensdag—en don=——
derdagawm@—%—x—p&rﬁﬁbdagéﬁrﬁﬁﬁﬂéfﬁﬁfﬂhg “de
deelnemers thuis. U kunt Gerda bellen voor

deelname en/of inlichtingen: 070 - 940230,

Wytgaard (Fr)./Teake Jan Roordaskestle/
je jézelf vertelt komen ] Eroukje Dijkstrar

inn¢rlijke verwarring
" van tweeeérlei soogt: (d) ge

Rijswijk/Gerda Pierst—vsWijnandsbersen en
Jaan—van-Riesens:

die opdracht niet te doen~1ijken volkomen

*
e

logisch. Maar als je J
bruikt goed bekijkt, Xom j¢ misschien tot de
ontdekking dat ze toth mirder rationeel zijn
dan je dacht.

De "leugentjes" di

"excuses"” die je ge-

L SR

eigenlijk voort ui Half September starten ze ook hier weer met

aan zelfver- een groep ouders, binnen de school. Het_the-

trouwen, en (b) hqt optpijken van ongemak. —ma_wordt-bepaald—een—de hand-van-een gehouden
Knaus zegt hieroverz7'Mensen die gewoon zijn enguéte~Deze school-werkt volgens de IP-prin-

om dingen uit te ste¢llen, hebben een gevoel cipess Voor alle inlichtingen kunt U Froukjeiﬁ@@
van tekortschieten /dat tot een verlammende ‘ bellen 05105 - 1792.
faalangst leidt. Ze zijn bang dat het .slecht )
Almere/Tineke Agterherst:
zal uitpakken, dus stellen 213 het ult en.

stellen uit, enz, enz.".
kunnen bereikt de hoogste

Bij voldoende belangstelling wil oek‘TinekeC%%LM
weer een groep doen. Tel.,: 03240 - 13530,

(bot—zover "STIP™-aktiviteiten, najear 4984),
R
Cursus "PERSOONIIJKEEIDSGROEI EN FAATAVGST",
; 5 5 g .2 . eressant (binnen—het—streven
ult angst dat hij na zijn schitterende stu- b«

dieresultaten zijn beloften niet waar zal | i

; _ ) ) . statyxean z0 onmisbare opleidiny), =Se-Ve
maken, zich aanwend om zijn pleidooi pas op | )’ EB e

AP

— W w—-,
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cursus 4ie wordt gegeven door Roel Glastra,

stottertherapeut, tevens direkteur Buro Voor-

lichting en Begeleiding van Stotteragfiiﬁgg

is een mededelingenblad -van de B.V.B.S. ge-

naamd: "Weer - Klank", Alle inlichtingen:

het sekretariaat B.V.B.S;}/Ifl.: 010 - 194768,
P

De opleiding vindt plaat Roel's huisadres

in therapiegroepjes vay maximaal 6 = 7 perso-
nen. Ter onderstreping van Roel's inderdaad
zeer werkzame kursus/ nu qﬁk Roel zélf aan

't woord (&g=3is ovel

genomeén uit het Mededelin-

nooit van komf. Natuurlijk/wil je

r misschien meer
tijd voor. Maar als het morgen wordt, heb je
allerlei andere dingen te doen, dus dat spre-

Hindert niet, morgen heb i

ken op technieken, die cefeningen, moeten-

./'

o e—

il — i ————

.
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"maar even wachten. Weken, misschien maan-

den later, moet je er nog steeds aan begin~ .-
nen. En dat geldt soms voor heel veel din-
gen in je leven. Die neiging om de dingen
voor ons uit te schuiven kennen we allemaal.
Iedereen stelt dingen uit, vooral als ze on-
prettig of lastig of angstaanjagend zijn.

In onze welwillende\ogenblikken zien we dat
als een onbelaggfij en onschadelijke men-
selijke zwak?éid. Mgar als dat uitstellen
ons belet d¢ dinger in ons leven die we wer-—
kelijk wil)en, bijvoorbeeld "goed spreken",
te bereike

wat minder onschade-
lijk. "De gewoonte van|het uitstellen kan
een mens Jareﬁ van zij leven,kosten" zegt
"Het vreet.aan de
het vregy’tijd.
twijfe}fvreet aan 1f en het ontwijken
van "gnaangenaamheden", allemaal kenmerken
vooZ het gedragspatroon, kunnen leiden tot
aXcoholisme, nervositeit (stotteren) en de-
pressies”,

Is dat niet wat erg overdreven? Is uitstel-
len niet gewoon slordig omgaan met je tijd
of gewoon luiheid?

De psychclogen Yuan en Burka zien uitstellen



