Voordrachtenen studieweekeind !

Het bestuur van de N.W.I.P. nodigt
U uit tot het bijwonen van de bij-
eenkomst op:

ZATERDAG 26 september 1981, waarop

de heer Th. Schoenaker, direkteur
Rudolf Dreikurs Instituut te
Zintersbach, W.Duitsland, =zal
spreken over het onderwerp:

De zelfbeschikking van de mens en de doel-
gerichtheid van het gedrag in het dage-
lijks leven. Zelfkennis ‘en omgaan met
zichzelf als levensopgave. Doel van de
zelfopvoeding: gemeenschapsgeveoel.

Na afloop bestaat de mogelijkheid tot
gedachtenwisseling.

Belangstellenden zijn zoals altijd
van harte welkom.

Plaats: Hotel Krasnapolsky,
ingang Warmoesstraat, Amsterdam

Aanvang: 15.00 uur.
Toegang vrij. .
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Het bestuur van de S.T.I.P. nodigt
U uit tot het bijwonen wvan een
studieweekeind op:

Zaterdag 26 sept/zondag 27 sept.l1981

0.1l.v. de heer Boudewijn Anker,
psycho-therapeut te Haarlem, met
als onderwerp:

Via onze kommunikatiepatronen beinvloeden
wij onze omgeving. Is jouw omgang met
mensen bemoedigend en heb je zelfvertrouwen,
of leef je in een ontmoedigend klimaat?

Aansluitend aan dit onderwerp zal

de heer Frans Wertwijn, psycho-the-
rapeut, een gedeelte van dit weekeind
spreken over het onderwerp:

Aanvang zat. 10,00 uur v.m., sluiting
zond. 17.00 uur. Kosten f 80,- p.p.
Lakens kunnen tegen betaling worden
gehuurd.

Plaats: SPAARNBERG, Wiistelaan 80,
SANDPOORT bij HAARLEM

Opgaven aan het sekretariaat v/d
STIP, telefoon 023-287605
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Op zondagavond 8 november 1981 kunt
U de lezing:

om?

bijwonen die wordt gegeven door
het echtpaar Tony en Theo Schoenaker.

Plaats: De Hoogkamer, v.Baerlestr.252

te VLAARDINGEN, aanvang 19.30 uur.

Toegang: f 2,50 p.p.

Opgaven aan het sekretariaat v/d

STIP, telefoon 023-287605

(Opgave niet noodzakeliijk) {

Iedereen is van harte welkom. |

0~0=0-0-0-0~0~0-0—~0-0=0~0-0—-0—0—0=-0-0 l
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Bij voldoende belangstelling zal
de STIP in de regio VLAARDINGEN
op 10 maandagavonden vanaf 5 okt.

onder leiding van Frans Wertwiijn,
psycho-therapeut.

Het betreft een leergroep IP-prin-

cipes toepassen in je eigen ontwi-
keling. Alle inlichtingen bij

Wil Haak, telefoon 010-741427 |
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Mensenkennis, Opveeding en Persoonlijke
Groei is voortgekomen uit de samenvoeging
van het blad van de S.T.I.FP.

YOPVOEDING en ZELFOPVOEDING'(7e jg.nr.é)
en het "MEDEDELINGENBLAD" van de N.W.I.P.
(30e jg.npr.5) . Het blad is bestemd voor
jedereen die belangstelling heeft voor

de leer en de toepassing van de INDIVIDUAL-

PSYCHOLOGIE van ALFRED ADLER. Het blad
wordt toegezonden aan de leden van de
N.W.I.P. en aan iedereen die_d.m.v. cen
jaariijkse bijdrage van _mintmaal f 25,=
het werk van de 5.T1.1.P. ftnancieel
mogelijk maken.
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Dit tijdschrift verschijnt twee-maande Lijke |\

Het volgende nummer van "Mensen—
kennis, Opvoeding en Persoonlijke

groei, verschijnt tn November 1981

Bijdragen voor dat nummer kunt U
iigenden tot 1 November a.s. naar
één wvan de redaktiecadressen.

Neem voordat u artikelen uit dit blad
overneemt eerst even kontakt op met de
redaktie.

De Nederlandse Werkgemeenschap voor
Individualpsychologie (NWIP) en de
Stichting voor Toeassing van de
Individualpsychologie (STIP) zijn twee
aparte onafhankelijke organisaties die
bejden de individualpsychologie in
Nederiand vertegenwoordigen. Ook in
verscheidene andere landen bestaan
soortgelijke organisaties die worden
overkoepeld door de International
Association of Individual Psychology

Sekretariaat N.W.I.P. /—\
Cursusleiding \J

Penningmeester N.W.

I -
Laan_van_Parijs 124, 2034 EJ HAARLEM
Telefoon 023-340088

Hr. P. Hummelen

Postgiro 476400 (t.n.v. NWIP-Haarlem)

tijdschrift voor

individualpsychologie

¥
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stip kontaktadressen

Aanmeldingsformulier

Gevda Fierst v.Wijnandsbergen
RIJSWIJK (ZH)

Py. Irveneplanisoen 19
Telefoon 070840230
Willem de Groot

Zenden aan:
Sekretariaat STIP
Huizingalaan 50
2105 SL HEEMSTEDE

%Ik heb belamgstelling voor het werk van ws stichiing
noteert u mij voor cen abonnement op we blad

v. Kinsbergenplaats 18 VLAARDINGEN Honsankennis Opvocding en Persconlijke graet.

Telefoon 010-352791 ey Y e e o e

Joop en Wil Haak 5.T.1.P. Ambhem. (N asmmelding ontvangt u cen

Lemsteriandhoeve 12 VLAARDINGEN wecpigirokaart]

Telefoon 010-741427 Naam

Corry en Jos Ras Adres

Irenestraat 4 VELDHOVEN B.C. en Woonplaats....

Telefoon 040-531350 Telefoon

Ele v. d Berselaar (Bv: Bowsep) cosmvevevessssesseszasissmesss

Christinastraat 36 BERLICUM Bl bR b RT—

# wi Tk me pen om elsteili

Telefolorz 04105-1933 van de atichting yadr te-mokin dBOr: e

Sozlve"['g v.Andel % deelnemen agn een werkgroep

Huizingalaan 50 HEEMSTEDE % opaetian oo wen werkgroep on dezc begeleiden
- ffgen inleiding houde

Telfoon 025-287605 i Sk gt i i WD

Riet Pieters # meauerien in de organicatie van de S.T.I.¥.

Tuinfluiterstraat 9 ERMELO 1 tupewerk /vertaalverk/adninistratief werk doan

Telefoon 03417-54599 Ik wil inlichtingen over:

Barend en let Agterhorst YiGraag doorhalen wat niet van toepassing is.

Exdel 17 NIEUWENHAGEN

Telefoon 046—315368

Voor aktiviteiten im wo buurt, b.v. het
organiseren van praatgroep of-avond, kunt
u kontakt opriemen met één van hen.

NwIP

NEDERLANDSE wznxummscm;’é
VOOR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE @9

De doelstelliing ven de NWIP ig:

STIP

STICHTING VOOR TOEPASSING VAN
DE INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

e doelstelling van dv STIV is:

Bestudering en ontwikkeling van
de individualpsychologie van
Alfred Adler.

Bestudering van grensgebieden en
verwante stromingen.

Bevordering van de toepassing van
de individualpsychologie in al
die situaties waarbij menselijke
relaties een rol spelen, zoals

in opvoeding, zelfontplooiing,
partnerschap, psychotherapie,
hulpverlening, leiderschap en
allerlei vormen van hulpverlening.

pe NWIF pealiceert dit door:

Het organiseren, al sedert 32
jaar, wvan een avondkursus I.P.
Het organiseren van voordrachten
en studiekringen.

Hel samenwerken met verwante
organisaties in nationaal en
internationaal verband.

Het vwitgeven van dit blad.

Bekendmaking en verspreiding van
de principes van de individual-
psychologie van Alfred Adler.
Bevordering van de toepassing van
deze principes in opvoeding,
zelfopvoeding, onderwijs en
bedrijfsleven.

Hulp bieden bij de praktische
toepassing van de individual-
psychologie.

De S.T.I.P. richt haar aktiviteiten
zowel naar bercepskrachten als
naar de gelnteresseerde fleek'.

Pe STIP realisdeert dit deor:

Het adviseren bij het oprichten
van gespreksgroepen van ouders,
opvoeders, leerkrachten en andere
belangstellenden.

Het geven van voorlichting, ook
aan: "leken’.

Het vervaardigen van brochures en
ander voorlichtings en studiemater-
iaal.

Het organiseren van lezingen,
studiedagen en studieweekeinden.
Het vertalen en doen uitgeven van
I.P. boeken en artikelen.
Samenwerken met verwante organi-
saties.

Het uitgeven wvan dit blad

INOIVIDUAL PSY CHOL DGEE

Het 18 geblekan dat da visie ven de individusipsychologis (1 P) op
de fkheid van de mers van groot nut la in de pedsgogie.
de e, de paychothernpio en nlie berocpen wasrin
intermenneiyke relaes belangnk zn

Een korte beschnjving von dese witie valgt her als serate heonis
making

De | P zct de mens 3ls een doelsirevend wazen ‘Het king vormt
Zich ut Tyn erverngen een menng ovor sichzell, Zn wasrde, 2y
Plasin in e woreld Op deze basis gaat het zich cen anbewust
dout stelien, @t atravingen bovat sis supenanteil. Teftverweren
Igkeng. wtegrale ene

Dut ielfgekozen doci gast dan stork motwerend werken op hel
qedrag, o cen gedragapatroos. e it
De mens wordt dus gezien als hiezend, siellingnemend, kreatel
i deze sfeer byt cok de grote betangeteiling. die de | P heeh voor
en’ mendarwoprdigheidsge

In de naam (P 21 het woord  indmadu”, dat _ondeeliars cenherd
betekent Hienn wordl ot uidrukking gebrachi dal de mens als
sanheid streeft naar myn doel Ewgenschappen. . aan
wenseis en oy mudde
len die door de mens worden gebroiki w diensi van het doet
streven

Manst de sterke motwerende kraeht, die via de daoglsipling van ¢
memng wiigast, mag de invioed van de st over het
hould worden gezien Gefixeerde gadragspatr

ep twee milers en kunnen don ook slieen efiskiel worden vt

als nasst

valdoende sandscht wordt besteed 3an 1raming in een nEIWE GE
dragewnre een noor herschaling in de aleer von gudragingen en
gewsonten

Adier was eon van de eersten. die wdnngend erop heeft geweren
hoezeer alle gedragmgen en problemen van Mensen 2un verworven
in de socule sdusle en mel utsiudend kusnen wardan verklsard
als uitviopmel van indwiducle eigenschanpon

Hiy beachmyfy hapsdin als een aangeboien ve dat
jedey mens als yodamsg van aature hesft amdat hij slechis ondet
menzen kan epgreien en kultuur verwerven, anderryds alg icta dal
bewust verder moct worden ootwikkeld, zodat de enkoling bereid
e met anderen rekenng te houden, aan het funknoncien van sen
groter gebeel by o dragen g mee e werken aan naodzekele
Yeiandening en verbe(riing

Alleen o iz mengweonlyy leven wn pantnerschap hueelijh, geno
Baraep en sameniewng mogel  Gemeenschapsan 5 dun gove

opgase

Uit et bevenstaande Bkl it de | P el sandarhl besteod) aan
de snjiewd en do werantwonrdebfidhert die de. mens, als hu ten
munste At g terebroal i gestoord, oy Fin ogen fol heeh De
rogenaamde ooreoken worden jovesl mogebjh tecggebracht tot
ol se wiwestal meckeljk mn, 01 santeingen ol verlodinger. di
minder dengend oy din 2e iken
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Momenteel zijn bij de S.T.I.P. de volgende nederlandstalige en duitstalige ESYCHOLOGIE LW KLASSENZIWER door Fudolf Dretkurs......evoivnss, G,
boeken uit voorraad verkriighaar: ERMUTIGUNG ALS HILFE door Don Dinkmeyer en RUdoLf DPeikurs. ..vvusyy o f 14,-

. Deze béeken bieden individualps chologische principes die kunmen worden toege—
Ezmmmmz:mmmmmlgmucmw door RudoLf Drethurs.vivi,vuvevun.. <t o ceeen f 28,80 past door de léerkracht op _mn.wawN. bmaxam sﬂm de mwu..nnu_ het kind begrijpen,
In dit boek biedt poychiater Dreikurs ouders en opvoeders een demokvatisch, vervang- observeren, bemoedigen, het staat beschraven in deze boeken. Bij de STIP tg
end opvoedingsmodel aan., Hij stelt dat gezinsharmonie alleen kan veortkomen wit gen uittreksel verkedjgbaar: "Bemoediging ale leerhulp" ( £2,-)
verhoudingen tussen ouders en kinderen die gebaseerd aijn op getijkiaardighsid on FAMILIENRAT door Rudolf ireikurs, Shirley Gould, Raymond J. Coveini.....f 19,50
%n.._.mxmu.u&m respeky, = ; > g Rudol? Dreikurs heeft tijdens atjn Jjarenlange werk met oudeva en kindeven cen
Lib.v. leddstlers van oudsrgeoprekagrospen aan de hand van dit boek, aijn en mathode. ontwikkeld om ket samenleven in het gesin harmoniser en gelukkigen te
Gl nog erksle exemplaren van de Maral! verkedjgbaar ( £10,~) laten verlopen: DE GEZINSRAAD. Dit boek geeft stap voor stap aan hoe het geatn
OUDERS EN_KINDEREN, VRIENDEN OF _VIJANDEN ? ateh kan oefonen in het tot stand brengen van.een demokvatische wijse van
Aot RadbLf Dretkurs en Erik Blumsnihal - SRS s e 86 ongang met elkaar.

De principes uit "Kindeven dagen ons wit" worden grondiger uiteengezet en

A DE VOLGENDE BROCHURES WORDEN DOOR DE STIP IN EIGEN BENEER UITGEGEVEN
wooral de reakties van de ouders op het gedrag van de kindeven wovden beraduk. o :

De in de duitae veraie van dit boek opgenomen 'oe feningen voor oudergroepen’ VROEGE ._m:mczmxw.ummﬂmmmz ALS EEN vxo.:.mmmm CHNIEK door Haveld Mosak e
Zijn bij de SPIP in het nederlands vertaald op stenoil verkrijgbaar ( Fb,=) Tatenail] tméuwa.w_.._.:mamrn in de bedoeling van gedrag d.m.v. het analyseren ]
HET_HEERSENDE TYPE b i o van jeugdherinneringen
= LIRSk ook Genten Matotngny i EEN KIJK 0P STOTTEREN door fony en Theo Sohoenaker ... ... uessssuses f 8,50
sticht deze laatste een eigen school, die ven Adbicaen voor mensen die stotteren ( Fen vertaling uit het Duita wen het boekje
chologie en de therapeutische behandelingswijae Stottertherapie, Vertacld door §1u4 Halraven) ;
lenen in dece tijd heruaardering, ANGST VAN HET KIND door Eleq Andrtessans.. ... s e ereenof 3,80
Hellinga, die qls paychiater ta Verbonden aan het peychotherapeutisch sentrum at je door de angst van ket kind niet van de w J8 brangen. .. inzicht
'De. viersprong' te Haalsteren, beachrijft in dit boek dat Adlers referentiekader verwerven in de bedoeling van kinderangeten ;
seer goed bruikbaar is in de hedendaggse paychotherapie. mmmm.w nm_nmmm_mmWJmmm.zqmmmmwmmmmm.@mgmmwzm door: Ken Harlin,..... Sl e S MY £ A
5 - 32 ideeén, bel nopt beschreven, om toe te passen
Wmmm-wﬁmmwhw m praxis_und_theorie der selbsterziehung 5 LAAT_7E VECHTEN doos Mark RoAPHOT, v v s s etk e e e eees e
e ol e o ety A 1oenf 19,00 Een appel aan de ouders en opvoedars om zich niet met de kinderiijke twigten te
VERSTEHEN UND_VERSTANDEN WERDEN- Die neue Art des Zusa bemoeien
door Evik Blimenthal, . oo irn oo e v f 82,50 wmm-EEMEEPE-EEmcmwmmﬁ%mmﬁm...:..:..::::::\ 2,-

Een wittreksel, gemaakt door Hans Maussen, van het boek Grundbegriffe van

Das Zusammenleben dar menschen ist eine fnet, dn der wir heute noch Anfdnger Rudolf Dreikurs. Behandalt in kort bestek de belangrifksle principes uit de I.P.

sind. Durch gegenseitiges Verstindnis kinnen wir die Regeln filr ein erfolgreiches BEMOEDIGING ALS LEERHULP (stencil) .. .. e B S e
‘&wnmwﬁx&mw lernen, damit jegliche dArt des Zusammenlebens aur Freude wird. = uum.mmmmmmuaoox Dick Schermer, van het boek Ermutigung als wa}rﬁ?
ledereen die het belangrijk vindt om atchzelf beter te leren kennan en die aijn HULSWERK VOOR OUDERS feteneil), . R DS sy A e
bijdrage aan meer harmonie, meer aenkeid en meer vrede in ztjn relaties met I oAy S LT e i :

Bevat aanvullend lecsmateriaal voor deelneematers
Kinderan dagen ons uit

5 aan oudergespraksgroepen big
anderen wil leveren, moet deze boeken lezen. Y :

SOZIALE GLEICHWERTIGKEITdoor Rudolf Dretkurs.........0i0.. O

2Llobt AL ILRWERTIGKEIT f 22,50

In de politiek, hwelijk, gezin, sohool en dergelijke gebieden moet de mens en ncaar
Streven het principe van de "Soetale gelijkwaardigheid”, de grondslag van een
demokratische Samenleving, te verwezenlijken. Dretkuns ontwerpt in dit boek een
beeld van een betere toskomstige wereld.

SRUNDBEGRIFFE_DER_INDIVIDUALPSYCHOLOGIE door Rudols Dretkurs. ... ... ...} 20,

Dz arondbeginzelen van do individualpeychologie worden grondig uiteengesat,

Vart dit boek ts bij de BTIE een xm&nx?:&mwzm&m utttrekael verkrijghaar: Fen

eerste kennismaking met Indi dualpsychologte (f 2,~)

I.P., poctbus 16, 6930 WESTERVOORT

an met de zending een aceeptoirokaart

=i 1w

Qp_uw_giroeverachrijving

Verzendkosten: voor brochures beratenen wii u peen verzendkasten, voor boeken
wordt f 5,- per zending in rekening gebracht. (Desa verzendkosten betaait u niet
WAS_BESTIMMT MEIN_LEBEN 7 doos Albrecht Schottky en Theo Sehoenaker. .. f 20,~ ats u 'begunstiger! bent van de STIE)

Wie man die Crundrichting des eizenen Ioh erkennt. De 'Grundrichtung! of prioriters Er aijn nog een aantal serder perasheven exemplaren van ditt
van het eigen-ik worlt ai in de vroege Kinderjaren gelegd. e 2ijn daaraan en van het blad Opvoedi
gebonden en worden pas dzarvan rif, als we die herkennen en begrijpen. In dit

boekje word het bepalen daarpan zen besahri jeing pegeten van de

vign moge 'srondmatieven’ de g, a, srioritelten. (Mot deze piep prioritetten

O] Fune v ook kennis maken door her door de STTP witgegeven boekie "Fon kijk op S‘\ﬁg\ lm.
| dtotteren! van Tony e Thes Schosraker, te lezen. ( J €,50) beperkte uitgave. ) % %
S

JBehri St verkyijobaar
g en Zelfopuoeding, de wvoorloper van dit blad. F 4= per at.




De goede verstaander enhefhalve oor @

yerslag van de lezing die op 24 januari'1981 te Amsterdam werd
gehouden door Ton de Bruyn M.A., programma-codrdinator wvan het
Inatituut voor Zelfontplooiing te Lelystad.

Fen hulpverlener is, als Jemand om hulp vraagt, in eerste
instantie aangeweszen op de informatie die hij van de
hulpvrager krijgt. Is er nu, 20 kan men zich afvragen,
flets te zeggern over de manter waarop de individualpsycho-
logisch georienteerde counselor of psychotherapeut

met die verhalen omgaat?

De titel: Eewn goed verstaander en het halve oor, is een
samentrekking van de nederlandse gezegden: "Een goed
verstaander heeft aan een half oor genoeg' en "Met een
holf cor naar temand Luisteren'’.

Spreker heeft door zijn opleiding als logopedist altijd veel
belangstelling gehad voor communicatie in het algemeen en de
mondelinge communicatie door middel van de taal had zijn speciale
belangstelling.

Spreken, luisteren, horen en verstaan waren, om zo te zeggen, de
belangrijkste gereedschappen waarmee hij moest werken.

De counseling en ook de psychotherapie berusten, naar de mening
van spreker, op een nogal wankele basis, wanneer er met een 'half
oor' naar de cliénten wordt geluisterd en de therapeut(en) denken
via een half woord al te kunnen begrijpen wat hun cliénten bedoelen.
De opgegeven titel kan daarom als een waarschuwing worden gezien.

Zoals reeds gezegd is de hulpverlener aangewezen Op de informatie
die hij van de cliént krijgt. Niet alleen wat de cliént zegt, maar
ook de intonatie van de stem, de uitdrukking van het gelaat, de
houding, de beweging, kortom alles wat er tijdens het gesprek
plaatsvindt, is daarbij van belang.

Er bestaat volgens spreker nauwelijks een Adleriaanse psychologie

of -psychotherapie. Adler was in zijn publicaties onsystematisch.

In de boeken en artikelen van Ansbacher is bijvoorbeeld uitvoerig
beschreven hoe begrippen van Adler telkens van inhoud veranderen,
ontwikkelen en groeien. Zo is in J.I.P. een beschrijving gegeven

van de ontwikkeling van het begrip gemeenschapsgevoel. We zien daar
hoe dit begrip van Adler in de Tloop der jaren van inhoud veranderde.
leder die de werken van Adler leest, zal tot de ontdekking kunnen
komen, dat in het ene boek kennelijk toch weer net iets anders wordt
bedoeld met een begrip als bijvoorbeeld "lTevensstijl' dan in een
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genoemd. De mandala is een derge-
1ijk symbool:

De meest uiteenlopende culturen
hebben mandala's voortgebracht.
Volgens de spreker is de mooiste
weergave daarvan in de Christe-
Tijke symboliek het Keltische
Krujs. Esthetisch bekeken kan men
in India de mooiste mandala's
aantreffen.

De Amerikaanse psycholoog Maslow heeft veel van Adler overgenomen
en toonde bewondering voor hem. Hij heeft de levensgeschiedenissen
van tientallen geslaagde mensen bestudeerd. Geslaagd in die zin
dat ze zich ten bate van hun medemensen hadden ontwikkeld, zoals
bijvoorbeeld Lincoln, Einstein en Schweitzer. Hij kwam tot de
conclusie dat een mens pas ten volle tot ontplooiing kan komen als
hij de volgende stadia heeft doorlopen:

beantwoording van lichamelijke en gevoelsbehoeften,

zichzelf beperkende aanpassing,

creatieve expansién,

innerlijke integratie.

De Duitse psychiater Schultz-Hencke heeft zich ook in deze materie
verdiept. Volgens hem moet er in de eerste fase van Maslow aan enkele
basisvoorwaarden worden voldaan om zich volledig te kunnen ontplooien.
Zijn leer kan worden weergegeven met het ezelsbruggetje V.V.H.B.S.
(voetbalvereniging H.B.S.) Allepeerst isert = ©
Veilige en goede Verzorging nodig, dan Hebben (in de zin van rent-
meesterschap), Beminnen (zowel de eros als de agapé) en Status (in
die -Adleriaanse- zin, dat de mens in overeenstemming met eigen
capaciteiten, mogelijkheden en omstandigheden, die status heeft
bereikt, zoals Adler propageerde, waarbij hij niet op zijn of haar
tenen behoeft te staan en ook niet door de knieén zakt.)

7o heeft hypnose geleid tot de ontdekking van het onbewuste. Die
ontdekking leidde tot het ontstaan van de dieptepsychologie. De
verschillende dieptepsychologieén konden vervolgens weer als bouw-
stenen dienen voor de leer van bijv. Schultz-Hencke, die vooral van
belang is voor fase I van Maslow.

Spreker werkt vanuit de visie van Adler omtrent de levensstijl, waar-
bij hij de 4 fasen volgens Maslow doorneemt met de in de eerste fase
de ideegn van Schultz-Hencke en in de vierde fase die van Jung. -

Dit verslag is gemaakt door mw. A. Huisman.

©



Zoals reeds gezegd was Freud in Parijs geweest, bij Charcot, samen
met een collega, Breuer. Men had geleerd dat men door onder hypnose
bepaalde dingen bewust te maken, een geestelijke reiniging, een
katharsis tot stand kon brengen en wilde dit verder ontwikkelen.

Een bepaalde patignte ging tijdens de behandeling een verliefdheid
Jegens Breuer aan de dag leggen die door Breuer werd beantwoord.

Dat is dan het verschijnsel dat we later in de psycho-analyse tegen-
komen als de overdrachtssituatie.

Met het volgende model kan het bewuste en het onbewuste worden
weergegeven:

het onbewuste. Tijdens de slaap

X uberich verslapt deze aandacht enigzins en
kunnen in de droom een aantal dingen
| bewuste uit het onbewuste naar boven komen.
',,” Wel moeten ze dan vermomd zijn.
S voorbewuste  Het voorbewuste kan als een soort
opslagruimte worden beschouwd omdat
X onbewuste we niet alles tegelijk bewust in
onze geest kunnen hebben. Het is er
dus niet om emotionele redenen, maar
om practische redenen van gebrek

aan ruimte.
Zoals gezegd komt in onze dromen iets van het onbewuste naar boven.
Dit gebeurt in de vorm van symbolen en veelal aan de hand van gebeur-
tenissen in de laatste 24 uur. _
Bij Freud is alle symboliek sexuele symboliek, behalve geboren worden
en sterven.
Adler ziet veel symbolen als symbolen van macht. (Bijvoorbeeld in
de dromen van Jozef.)
Jung ontleent veel aan de mythologie.
Spreker komt, als hij dromen uitlegt, meestal bij Jung uit.

De verdrongen, verkeerde wensen bij Freud, kan men vergelijken met
de Schaduw in het onbewuste bij Jung.

Freud is van mening dat het onbewuste geheel 1is afgesloten, maar
volgens Jung zijn er in het onbewuste van de mens openingen naar

het zogenaamde collectieve onbewuste. Verder kwam Jung tot de ont-
dekking dat er oerbeelden zijn, die bij alle volken en in alle
mythologieén telkens weer terugkeren. Jung noemde deze oerbeelden
archetypen. De belangrijkste daarvan zouden zijn, 'de wijze oude man'
de vaderfiguur, die ons raad geeft. Ook de moeder die uit pure liefde
haar kinderen dooddrukt. Bovendien hebben we volgens Jung allemaal
eigenschappen van het andere geslacht in ons onbewuste. Zoals reeds
gezegd de animus in het onbewuste van de vrouw en de anima in het
onbewuste van de man. QOok bepaalde symbolen kunnen archetypen worden

ander boek. Het komt waarschijnlijk daardoor, dat Adler in eerste
instantie wordt beschreven als een simpele man, een krachtige
persoonlijkheid, die lezingen hield, kleine discussiegroepen leidde
en practisch therapeutisch werkzaam was en zijn aandacht daarbij
richtte op het veranderen van menselijke condities.

Het zijn de leerlingen van Adler geweest die zijn theorie het
duidelijkst hebben weergegeven.

Dreikurs richtte onder meer het Chicago- Alfred Adler Instituut op
en heeft de aanzet gegeven tot het organiseren van de jaarlijks
terugkerende internationale zomerschool voor individualpsychologie,
delEIETS S N1

Vrij veel van op het ogenblik in de belangstelling staande auteurs,
hebben, op z'n zachtst gezegd, ideeén en begrippen van Adler
geleend en gebruikt. Niet altijd hebben ze even duidelijk aange-
geven dat Adler de oorspronkelijke bron daarvan was.

Het is duidelijk dat Adler, zeker in Amerika, op het egenblik weer
in opkomst is. Misschien is de tijd nu rijp, zo zou men kunnen
Zeggen, voor wat Adler in zijn tijd wellicht heeft kunnen bedoelen.
Misschien waren zijn boeken en idee&n diepzinniger dan hij zelf in
de gaten heeft gehad. Zijn enige streven was, zo heeft Adler kort
voor zijn dood tegen Paul Rom gezegd: mensen bij elkaar te brengen.
Adler heeft geen systematisch wetenschappelijk geheel afgeleverd
en wordt om die reden wellicht niet voor vol aangezien.

Spreker is werkzaam als I.P.-counselor. Counseling betekent voor

een individualpsychologisch georienteerde counselor, dat men samen
met de cliént wil proberen andere handelingsdoelen te vinden. Doelen
die het de cliént mogelijk maken 0p een effectievere manjer te leven.
Het gaat om een kortdurende behandeling waarbij de counselor-
directief optreedt.

Op zekere dag kreeg spreker een man en een vrouw bij zich, die op
het punt stonden te gaan trouwen. Ze hadden echter verschillende
religieuze en politieke achtergronden en vroegen zich daarom af of
het wel verstandiq zou zijn om in het huwelijk te treden, of dit
verschil in wereld- en Tevensbeschouwing niet tot conflicten zou
leiden.

Tijdens de counselingsgesprekken legde spreker hen uit, dat ieder
individu een ander beeld heeft van de wereld en dat dit afhankelijk
is van de plaats waar men staat. Als hulpmiddel werd hierbij een
soort glazen steen gebruikt met optische eigenschappen.

Als het licht daar opvalt ontstaat kleurschifting en al naar gelang
de invalshoek van waaruit we door de 'steen' kunnen kijken, nemen
we een andere kleur waar.

Stel je nu voor, zo werd gezegd, dat deze steen het leven voorstelt,
dan vraag ik je om er door te kijken. Het antwoord zal bijvoorbeeld
blauw zijn, maar als we iemand anders vragen, zegt hij misschien
groen. Duidelijk werd daardoor, dat het leven er op een bepaald



moment voor twee mensen totaal verschillend uit kan zien, dat men
verschillende uitspraken over het leven kan doen, dat men het leven
vanuit een eigen invalshoek bekijkt.

Bovendien werd duidelijk dat geen van deze uitspraken de volle
waarheid bevatten en ook geen van deze uispraken onwaar zijn.

De ene is niet normaler, completer -of wat dan ook- dan de ander.
In de tegenwoordige tijd, nu men zoveel belangstelling heeft voor
interpretaties, is dat een belangrijk gegeven.
Enige_theoretische overwegingen

Het is verbazingwekkend, dat Adler reeds in 1912 schreef, dat de
mening die het individu over zichzelf en de wereld heeft 'zijn
eigen interpretaties zijn' en dat deze interpretaties alle psycho-
logische processen beinvloeden. Moderner kan het, om zo te zeggen,
niet.

In de publicatie "What 1ife chould mean to you" schreef Adler, dat
mensen leven in een wereld van betekenissen, dat we als mens nooit
alleen maar omstandigheden waarnemen, maar alleen omstandigheden
die we be—tekenen. Omstandigheden dus, die we een zin of betekenis
geven. Met andere woorden: niet de feiten, maar onze gedachten over
fe feiten zijn bepalend voor onze gevoelens en ons gedrag.

We zullen van Adler waarschijnlijk geen antwoord krijgen als we
jemand vragen wat volgens hem , de zin van zijn leven is.

Men neemt, volgens Adler, niet de moeite zich die vraag te stellen.
Adler schreef dit in 1931, op het ogenblik, nu psychologie zo
populair is geworden, valt dit misschien wel mee.

leder van ons wordt in zijn leven met deze vraag geconfronteerd

en geeft een antwoord op die vraag. Dit antwoord vinden we terug in
ons gedrag. De mens handelt in zijn leven alsof hij de
fundamentele wetenschap heeft, wat ziin leven betekent.
Onze acties zijn ons antwoord op de situaties in ons leven. Ze

maken duidelijk wat wij noodzakelijk, mogelijk, passend en wenselijk
achten.

In zijn boekje:"De mythe van de zelfontplooing" heeft Dr. Nijk
enkele hoofdstukken geschreven over het handelen. Op een gegeven
moment komt hij tot verschillende kenmerken en het is interessant

om te zien, dat we deze kenmerken terug kunnen vinden bij Adler.

De subjectiviteit van ons waarnemen is daar een voorbeeld van. "Ik
ben het die in de wereld staat en ik ben het die de wereld waarneemt."
Op een gegeven ogenblik zegt Adler zelfs, dat het gedrag een functie
van de waarneming is.

De individualpsychologie wordt ook wel teleo-analyse genoemd, een
naam vermoedelijk ontstaan met een knipoog naar de psycho-analyse.
In deze benaming wordt de visie van de doelgerichtheid of finaliteit
evenwel ook duidelijk tot uitdrukking gebracht.

Verder gaf Adler aan, dat aan ons doen en laten een kewuze ten grond-
slag ligt. "Alles kan ook anders", heeft hij ergens geschreven.

Wat Adler zo opmerkelijk maakt, zeker in zijn tijd en wat hem nu in
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waren. (De beruchte 'dubbele’ moraal. )

Anderzijds was er wel een grote sexuele prikkeling zoals bijvoorbeeld
getoond werd in de operette. Vrouwen kwamen in een enorme psychi-
sche spanning. Er was een grote sexuele prikkeling, maar als je er
aan toegaf, kwam je of in de goot of in het klooster terecht. Het
gevolg was verdrongen sexualiteit en hysterische verschijnselen.

Jung, Freud, Adler

De accentverschillen bij de drie grote dieptepsychologen Freud, Jung
en Adler worden voor een groot deel bepaald door enerzijds de
patiéntenkring en anderzijds de verhouding tot hun vader.

De praktijk van Freud bestond voor een groot deel uit "Die gehobene
Téchter" uit Wenen. Ze leefden, zoals gezegd, in een sfeer waarin
men sexueel werd geprikkeld, maar de sexuele impulsen moest onder-
drukken of verdringen. Vandaar dat in zijn leer alles sexueel wordt
verklaard.

Freud was erotisch verliefd op zijn moeder en haatte zijn vader. Het
was dus niet zo verwonderlijk, dat Freud de man van het 'Oedipus-
complex' werd, dat is de haat die een zoon koestert tegen zijn vader.

Adler is opgegroeid in een vrij welgesteld gezin, maar kwam in de
buurt waar hij woonde wel veel in aanraking met mensen die sociaal
achtergesteld waren. Bovendien was Adler lichamelijk gehandicapt
(Rachitis en een afwijking aan de ademhalingswegen). De verhouding
tot zijn vader was prettig. Adler verdiepte zich daarom wellicht
meer in het reageren van de mens Op gehandicapt- of sociaal-achterge-
steld zijn. Verder wordt bij de individualpsychologie meer aandacht
besteed aan de verhouding tussen broers en zusters. (In deze relatie
zaten bij Adler wel enkele problemen.)

De praktijk van Jung telde veel Amerikanen, miljonairs, financieel
dus geslaagd-maar innerlijk in feite volkomen leeg.

De theraoie van Jung, de individualisatie, was er op gericht een
manier te vinden om deze mensen te helpen. In de allereerste plaats
door een band te voelen met de Cosmos, waarbij het er niet zo veel
toe doet of dat nu een religieuze of bijvoorbeeld een filosofische
band is. Ten tweede was zijn behandeling er op gericht de goede
eigenschappen van het andere geslacht, die in het onbewuste van de
mens aanwezig zijn, ZO Ver mogelijk te ontwikkelen.

Het vrouwelijke, de anima, in het onbewuste van de man en het manne-
19jke, de animus, in het onbewuste van de vrouw.

Verder had Jung al in zijn jeugd ontdekt, dat er een aantal symbolen
waren, die over de hele wereld in zeer verschillende godsdiensten
voorkwamen. Hij kwam dan ook tot de conclusie, dat er vermoedelijk
s&n Geestelijk Geheel was, dat de mensheid met elkaar gemeen had,
een wat hij noemde "Collectief Onbewuste’..

Wat de verhouding tot zijn vader betreft, Jung wilde zijn vader graag
bewonderen. Dit liep nogal eens mis, bijvoorbeeld toen zijn vader,
een predikant, op catechisatie de Heilige Geest moest behandelen en
zei daar ook niets van te begrijpen.
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waken niet meer te herinneren, maar niettemin deden ze wat hen was
gezegd. Op de vraag waarom ze dat deden, verzonnen ze de &&n of
andere smoes. Zo is het begrip rationalisatie ontstaan.

Uit deze verschijnselen bleek duideTijk; dat er naast het bewuste
deel van de persoonlijkheid, nog een onbewust dee] aanwezig moest
zijn. Het belangrijkste van de hele hypnose-geschiedenis is, volgens
spreker, dat we daardoor het onbewuste hebben leren kennen.

Aan het eind van de vorige eeuw gingen in Frankrijk enkele knappe
koppen zich verder in deze materie verdiepen. De belangrijkste
daarvan waren Bernheim in Nancy en Charcot in Parijs. Charcot was
daarvan onbetwist de grootste. .

Op een zekere dag kreeg een dame van hem de hypnotische opdracht
stigmata (wonden) te vertonen. Ze werd daarna, zonder jets waarmee
Ze zich kon verwonden, opgesloten in een volledig gecapitonneerde
cel. Zelfs haar nagels werden kort geknipt. Toch had ze 24 uur later
de stigmata, maar als onderhuidse bloedingen.

Hieruit bleek wel duidelijk welke enorme inviced de geest op het
lichaam uit kan oefenen en kwam er een eind aan de door Descartes
ingevoerde opvatting, dat er een scherpe scheiding zou zijn tussen
lichaam en ziel.

De grote opvolger van Charcot was Janet. Van hem gebruiken we tegen-
woordig alleen nog maar de leer over de geestelijke energie of
psychische gespannenheid, die uitmaakt wat we al of niet kunnen doen
om onze levensmoeilijkheden het hoofd te kunnen bieden. Bij een
waterkrachtcentrale kan een groot meer, met weinig verval, door de
grote hoeveelheid water veel electriciteit leveren. Het kleine berg-
meertje, met een groot verval, kan eveneens veel energie leveren.

De geestelijke energie kan worden vergeleken met dat verval.

In Wenen was er in die tijd een Jjonge Joodse arts; Sigmund Freud
genaamd. Deze Sigmund Freud is enige tijd in Parijs geweest en ging
daar ook bij Charcot in de leer. Van Charcot was de leer van het on-
bewuste bekend, maar ook Goethe sprak reeds over "Zwei Seelen wohnen
- Ja in meiner Brust". Er bleken er echter veel meer in te wonen en
als die met elkaar gingen vechten kreeg je een neurose! Als je nu
die vechtenden uit het onbewuste wist weg te krijgen, had je een grote
kans die neurose te genezen.

Freud, die veel neurotici onder zijn patiénten had, ging daarom naar
Charcot in Parijs en probeerde te leren, enkele van deze tegenstrij-
dige factoren uit het onbewuste te halen. Na zes weken had hij. het
echter al opgegeven. Hij kon het volgens zijn zeggen niet aanzien
dat iemand zo machteloos was als een patiént op een sofa.

Anderen zeiden dat hij wegging omdat hij geen kans zag een goede
hypnose te geven.

Freud Teefde in het Wenen van 1880, dat in een Victoriaanse sfeer
leefde waarin niets mocht, d.w.z. vrouwen mochten niets. Mannen
beschouwde men als zulke wilde beesten, dat ze toch niet te temmen
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in de belangstelling bengt, is zijn opvatting, dat de mens een
sociaal-wezen is en dat alles wat er gebeurt zich afspeelt in een
soctaal-veld. '

Een mens staat in een sociaal veld, tegenwoordig spreekt men ook
wel van een systeem.

Adler kan dus ook als een van de eerste sociaal-psychologen worden
beschouwd.

Als we naar de-objectieve, naakte feiten kijken is de reeds genoemde
subjectiviteit een belangrijk gegeven.
Met een practisch voorbeeld kan dit duidelijk worden gemaakt:

Linda is een meisje van 9 Jaar. Met een psyecholo-
gtsche test is vastgesteld, dat ze een hoog I.4Q.
heeft, dus een hoge tntelligentie heeft. Verder
wordt ze beschreven als ereatief en spontaan.

Uit het verslag van haar onderwijzeres van school
blijhkt echter, dat ze faalt in bijna elk vak.

Als we naar de objectieve feiten, de uitslag van de test en de
resultaten op school, kijken, schijnt er iets niet te kToppen.
In dergelijke gevallen kunnen we gissen naar wat er aan de hand
kan zijn.

- moeilijkheden op school,

- moeilijkheden met de leerkracht,

- ontmoediging,

- faalangst,

- plaats in de kinderrij,

- opvallen willen door falen,

- niet passen in het klasse-ritme,

Dit waren enkele gissingen die bij ons opkwamen en die we misschien
gedaan zouden hebben als Linda onze cliént was. Er blijken veel
excuses, beschuldigingen en oorzaken bij te zijn.

De opvatting van Adler, het finale denken, geeft ons hier de sleutel
tot het begrijpen van Linda:

Vragen we ons af, wat ze met haar gedrag heeft
bereikt, dan kunnen we ontdekken welk doel ze heeft
nagestreefd.

Adler gaat er hierbij van uit, dat mensen zo goed als ze kunnen hun
beslissingen nemen, ook al 1ijkt het voor een buitenstaander, die

de beslissingen interpreteert, dat er sprake is van iemand die ‘'ziek'
is en hulp nodig heeft.

In navolging van Adler heeft spreker het dan ook niet over patiénten,
maar over cliénten en gaat hij er van uit dat een bepaalde cliént

de beste keus heeft gedaan, uit wat in Zijn keuze-pakket voorhanden
is. Dit keuzepakket is in de eerste Jaren tot ontwikkeling gekomen
onder invioed van aanleg, opvoeding en de keuze die door het individu



is gemaakt. Om in de termen van Adler te spreken: de mens ontwik-
kelt in zijn eerste levensjaren zijn levensstijl of levensplan.
Terugkomend op Linda:

Als we haar gedrag willen begrijpen, moeten we ons
afvragen, wat ze met dat gedrag heeft beretikt en we
moeten afleren naar het waarom of de ocorzaak te vragen,
soals we steeds weer geneigd zijn te doen.

Linda zal vermoedelijk zowel van de leerkrachten op
school, als thuis speciale aandacht kriggen.

Linda is een speciaal geval geworden, dat thuts en

op school op een heel speciale manter behandeld moet
worden.

Een ander voorbeeld om het princ{pe van het gissen duidelijk te
maken:

Wim van 4 jaar is enigst kind. Zijin moeder Ts 43 jaar
en zijn vader s 54 jaar. Wim werd geboren toen z1dn
ouders al 12 jaar getrouwd waren.

Dit zijn de objectieve gegevens. Er kunnen weer allerlei gissingen
worden gemaakt over de mogelijke consequenties van deze gezinscon-
stellatie. Er is sprake van oudere ouders die lang hebben gewacht -
of moesten wachten- voor er een kind kwam. Men kan nu de vraag
stellen, of een dergelijk ouderpaar het kind zal verwennen of teveel
aandacht geven. Ook zal men er naar kunnen gissen of deze situatie
gepland was -of juist niet-, gewenst of ongewenst.

70 zou er wellicht nog meer zijn te bedenken.

Subjectieve benaderingswijze
Terugkomend op het begrip subjectieviteit, dit heeft consequenties
voor de hulpverlening. Als we er namelijk van uit gaan, dat het
gedrag door het individu zelf wordt bewerkstelligd, dan betekent
dit dat de cliént ook zelf verantwcordelijk ts voor zijn gedrag.

We nien dan de cliént niet als slachtoffer van ZLin
onbewuste driften, die met elkaar in econflict zijn, maar
als iemand die zijn eigen leven schept en structureert.
Ook in het hulpverleningsproces is de cliént derhalve verantwoor-
delijk voor zijn doen en laten.

Adler zag het individu als een geheel en was niet bereid iemand te
reduceren tot het niveau van een "Es”, "Ich" en "“Uberich", zoals
Freud in de psycho-analyse, of tot aen "Quder","Kind" en "Volwassen",
z0als dat in de trans-actionele analyse het geval is.
Dit'onsystematische' had te maken met zijn practies bezig Zanin:

Hij was over het algemeen niet -of minder- geinteresseerd in
algemene wetmatigheden. HiJ had interesse voor de unieke mens die
voor hem zat.

Hij stelde meer belang in te weten hoe de cliént zichzelf ervaart,
dan hoe deze cliént door anderen ervaren wordt. Hij heeft op een
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en vriendelijk toesprak. Dit bestrijken van mensen werd al heel

gauw door de kerk verboden, omdat het onzedelijk werd gevonden.
Daarna werden de patiénten met een metalen of houten stok bestreken,
terwijl voortdurend die zachte en vriendelijke stem klonk, die de
mensen beter maakte.

Oorspronkelijk werd deze behandelingswijze mesmerisme genoemd, later

sprak men over magnetisme en omdat sommige verschijnselen, vooral
bij het diepe ingrijpen, op de slaap leken, werd vervolgens de term
hypnotisme genoemd. (Hypnos is een grieks woord voor slaap.)

van zijn dagen. Deze mensen hadden allemaal wel eens proeven met
magnetisme en electriciteit gezien, zoals proeven met de Leidse Fles
en het electriseer-toestel van van Musschenbroek. Ze wisten dat je
een 'schok' kon krijgen als je een draad vasthield die met de Leidse
Flec was verbonden. De tijd was rijp voor de opvattingen van Mesmer.
Hij had dan ook een erorm succes met zijn behandelwijze.

Al gauw bleek echter, dat soms een patignt, die bijvoorbeeld van de
een of andere verlamming was genezen, na enige maanden andere
psycho-somatische klachten had. Er was, met andere woorden, sprake
van symptoomverschuiving of conversie Conversie betekent: veranderen.
Als iemand van een bepaald symptoom geneest en enige maanden later
jets anders krijgt is er sprake van een conversie-neurose of een
conversie-hysterie. Wat is er namelijk in zo'n geval gebeurd? Men
heeft alleen de symptomen, de afwijking behandeld, maar niet de oor-
zaak ervan weggenomen.

De termen conversie-neurose en conversie-hysterie zullen we later

ook bij Freud tegenkomen, maar ze waren reeds in deze kring ontdekt.
Ook al trad zoalsreedssnel werd ontdekt, in sommige gevallen symptoom-
verschuiving op, er waren toch een opvallend aantal blijvende gene-
zingen. Hoewel de Franse academie van wetenschappen er niets van wilde
weten, waren deze genezingen zo overtuigend, dat een paar knappe
Franse koppen er zich in gingen verdiepen.

De wonderboom

Ook op het Franse platteland werd de opvatting van Mesmer verbreid.
De boeren hadden echter niet, zoals de rijken in Parijs, natuurkun-
dige apparaten zien werken en moesten daarom op een andere manier
benaderd worden. Op het platteland geloofde men in die tijd sterk
in 'heilige bomen' en daar genoten bomen een enorme verering.

Een van de volgelingen van Mesmer magnetiseerde een broemde wonder-
boom, liet van de takken van die boon draden afhangen en liet de
boeren die draden aanraken. Ook dat bleek te helpen.

Bij de plattelandsbehandeling onder hypnose zijn belangrijke verschijn-
selen aan het licht gekomen. Pati&nten kregen onder hypnose bepaalde
opdrachten, die ze na het ontwaken moesten uitvoeren, de zogenaamde
post-hypnotische opdracht. De opdrachten bleken ze zich na het ont-
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van Paris fot Wenen ©

Verslag van de lezing van Dr. P.Engelsman uit Hummelo(Gld.), gehouden
voor de Nederlandse Werkgemeenschap voor Individualpsychelogie, op
28 februari 1981 te Amsterdam.

Ales we willen weten waar de dieptepsychologic en de leer
van het onbewuste vandaan komen, moeten we naar het Frank-
rijk van het begin van de 17-¢ eeww. De grote filosoof
Descartes bracht toen, naast een veriichte ziemswijze op
religieuze zaken, ook zen verandering in het medisch
denken tot stand. Een van zijn stellingen was, dat lichaam
en geest totaal verschillende gebieden zijn, die niets

met elkaar te makewn hebben en scherp van elkaar gescheiden
BT 7.

Welke gevolgen had dit nu voor de patiénten, zo kan men
zich afvragen. De zuiver lichamelijk zieke patiént ging

er aanvankelijk iets op achteruit, omdat de medicus gzch
nu alleen zuiver natuur-wetenschappelijk moest baseren,
terwijl men tevoren ook steun had gehad van de psychische
invloed op de genezing, o.a. vanuit de kerk.

Het feit dat men zich helemaal op die natuurwetenschap
moest baseren, werkte van de andeve kant ook mee aan de
ontwikkeling en de vooruitgang van die natuurwetenschap.

Frank A. MESMER(1733-1815)

Voor de psychisch zieke patié&nt was deze nieuwe opvatting een zeer
duidelijke vooruitgang. Niemand kwam nu bijvoorbeeld mee- op het idee
om schizofrenie te bestrijden met gloeiende brandijzers, want ze moest
geestelijke ziekten geestelijk behandelen. Een duidelijke vooruitgang
dus voor deze patiénten. (Liefderijke behandeling, o.a. door de
Franse psychiater Pinet)

Mensen echter, die een schijnbaar-Tlichamelijke ziekte hadden door
een geestelijke oorzaak, mensen met psycho-somatische aandoeningen
zoals bijvoorbeeld bepaalde darmafwijkingen, maagkwalen en hoge bloed-
druk, vielen tussen de wal en het schip. Ze mochten slechts vanuit
€én invalshoek behandeld worden. Pas anderhalve eeuw later kwam hier-
in verandering. Er verschijnt dan een jonge arts uit Zuid-Duitsland,
Mesmer genaamd.

Deze mesmer heeft de gedachte ontwikkeld, dat er behalve fysisch
magnetisme nog een dierlijk (=animaal) magnetisme zou zijn. Volgens
zijn theorie werd iemand die te weinig magnetisme in zich had, psy-
cho-somatisch ziek. Als nu iemand, die veel magnetisme in zich had,
dit op de zieke overbracht, zou deze zieke, volgens de theorie van
Mesmer, kunnen genezen,

Om dit magnetisme over te brengen op de patignten, werden ze door
Mesmer met de hand bestreken, terwijl hij ze intussen heel rustig
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gegeven ogenblik gezegd;"We moeten leren horen met de oren van de
ander en leren te zien met de ogen van de ander". Dit is de subjec-
tivistische beanderingswijze.

In de vakliteratuur is voor deze manier van psychologie-bedrijven
weinig of helemaal geen plaats.

Dit model is voor spreker evenwel zinvol te hanteren.

Voor Adler en voor de mensen die na hem zijn gekomen, heeft de
psychologie de betekenis gekregen: om als hulpmiddel te kunnen
dienen voor juist die ene mens, die zich in een bepaalde
sttuatie bevindt. Een hulpmiddel om te komen tot een meer
bevredigende manier van leven.

Binnen het counselingsproces zijn drie factoren van belang:

- de counselor en zijn gedrag,
- de cliént en zijn gedrag,
- de interactie tussen deze beide personen,

In het counselingsproces wordt gebruik gemaakt van de relatie tussen
de counselor en zijn cliént.

De counselor, die werkt volgens 1.P.-principes, zal jedere behande-
ling als een persoonlijke ontmoeting beschouwen. Hij zal zich per-
soonlijk voor de cliént inzetten, dat in tegenstelling tot de
psycho-analytisch georienteerde therapeut, die zich veel zelfstan-
diger op kan stellen.

Vanzelfsprekend is het ook van belang wat voor iemand de cli&nt is.
Komt de cli&nt uit vrije wil of is hij door iemand gestuurd, is hij
al bij verschillende therapeuten en instellingen geweest of komt hij
bij zijn eerste hulpverlener. Hebben we te maken met een cliént die
wil 'bewijzen', heoe hulpeloos zijn geval wel is. Hebben we te maken
met wat je zou kunnen noemen een ‘doe-het-zelver', die feilloos weet
hoe hij in elkaar zit. Kortom, wat Zs het verwachtingspatroon van de
cliént en waar is zijn aandacht op gericht.

Het counselingsproces is een vorm van samenwerken, waarbij de thera-

peut samen met de cliént probeert andere, betere, doelen te vinden,
doelen die het de clidnt mogelijk maken om op een effecievere, be-
vredigender manier te leven. De nadruk ligt hierbij op het samen-
werken, wat impliceert dat de cli&nt ook in het therapeutisch proces
verantwoordelijk is voor zijn doen en laten. Er worden daarbij
afspraken gemaakt. Het is als het ware een soort overeenkomst om
samen een bepaald doel te bereiken.

Spreker legt dergelijke overeenkomsten schriftelijk vast, laat dit
door de cliént ondertekenen en zet er ook zelf een handtekening onder.

Verzet tegen verandering, waar zo vaak over wordt geschreven in de
vakliteratuur, bestaat naar de opvatting van de spreker niet.

Wanneer het er op lijkt dat een cli&nt zich verzet tegen verandering,
betekent dit in feite dat de counselor en de cliént niet hetzelfde
doel nastreven. De therapeut en de cliént zullen dan opnieuw met



elkaar moeten gaan praten en tot overeenstemming zien te komen.

Bij de I.P.-counseling of 1.P.-therapie wordt geen diagnose gesteld
naar het medisch model, er is meer sprake van een beoordeling van de
situatie. In psychologische zin wordt nagegaan waar wordt afgeweken
van de norm; een beoordeling waarbij de sterke en zwakke kanten van
de persoon in aanmerking worden genomen. Er wordt nagegaan wat de
cliént zich goed doet voelen en wat hem pijn doet. Er wordt ook
bekeken wat de cliént zou kunnen doen om zich prettiger te voelen.
De clignt kan alleen maar geholpen worden als we weten hoe hij de
wereld be-tekent, hoe hij de wereld zin geeft. We moeten daarvoor
worden binnengelaten in de innerlijke wereld van de cliént.

leder die dit toelaat heeft een geweldige stap gezet en een poging
gedaan die misschien tot een samenwerking kan leiden. -
Een samenwerking die de cliént kan helpen naar andere- betere- doelen
te kijken. Doelen in de richting van een zin-voller en meer bevredi-
gend leven.

Dit verslag is gemaakt door Mw. A. Huisman
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superiority-

Mijn conclusi
prioriteit stelt:

e uit die analyse is dat de betrokkene als hoogste

“Ik wil geliefd zijn; ik wil niet de kans lopen

afgewezen te worden." De andere karakteristieken staan in dienst

van deze hoogste (dominerende)

prioriteit.

Vanuit deze visie zou een bewustmakingsproces opgang gebracht moeten
worden, gericht op het volgende:
"Tn mijn gevoel wordt ik steeds afgewezen omdat ik mij afhankelijk

voel van het oordeel van anderen.

In wezen accepteer ik mijzelf niet

s0als ik ben. Niemand mag van mij verwachten dat ik alles kan. Ik
mag gerust eens falen. Ik hoef niet elke situatie in de hand te hebben.

1k mag best een n
Als hij langzamer
rationeel, maar ook gevoelsmatig)

ederlaag lijden."
hand zich hiervan bewust zou worden

(niet alleen
zou hij niet meer ziek hoeven te

worden om zichzelf te accepteren.
Uit het voorgaande blijkt dat deze typologie bruikbaar is om een moge-
lijke verklaring te geven. Of verandering van instelling zal gelukken

moet nog blijken, want -

om met Adler te spreken- "Alles kan ook anders

zijn". Maar mocht het niet anders zijn, dan zal een door betrokkene

comfort-

aanvaarde bewustmaking minstens tot verlich-
ting leiden.
B. Agterhorst

-meent dat hij in alle omstandigheden aan
alle eisen moet voldoen. 'Als ik dat (mij)
niet bewijs, wordt ik afgewezen.'

-mist enerzijds het vertrouwen om zich te
kunnen bewijzen en anderzijds de moed om
event. falen te accepteren. Is overgevoelig
voor aantasting van zijn gevoel van eigenwaarde-

-meent dat hij in alle omstandigheden de
situatie moet beheersen, 'anders ga ik af -
en word ik afgewezen.'-

-wil geliefd zijn- heeft angst om afgewezen te
worden- wil van de ander horen dat hij (nog)
geaccepteerd wordt; is afhankelijk van dit oordéel
voor zijn zelfacceptatie- 5

_vlucht in ziekte-'als ik ziek ben hoef ik niet
aan zoveel eisen te voldoen (vermijden), ik heb '
dan recht op hulp (nemen-ontvangen), ik word big
ziekte niet afgewezen, maar ontvang integendeel '
begrip en liefde.'- :




Opvoeding en Zelfopvoeding 1977-1),
hee ft -
ken die bij ieder mens in primcipe

Deze classificatie
betrekking op kenmer-
voorkomen, zij het niet

anders dan die van Adler —

in dezelfde mate en op dezelfde wijze.

Het Lijkt inderessant deze luatste classificatie toe te
passen op ceen voorbeeld van Hellinga om te zien of deze
elassificatie als model voor ecen analyse bruikbaar is.

Het is dunkt mij nodig vast te stellen dat de laatst be-
doelde classificatie zowel constructief als destructief

kan uitwerken,
waarin de type-kenmerken
gesegd:

afhankelijk van de wijze waarop en de mate
2ich manifesteren; eenvoudiger
men mag wnitet stellen dat de type-kenmerken zonder

verdere tnformatie cen uitspraak inhouden over goed of

slecht.
Aan de hand van casus I op bladz. 76 e.v.

van Hellinga's boek zal

vorenbedoelde analyse in het bijgaande schema nader worden uit-

gewerkt.

Betrokkene heeft ernstige psychische en physieke

Indicaties vig. Hellinga

-opgegroeid in een zeer veeleisend gezin~

-extra eisen omdat hij de oudste was-

~men vertrouwde erop dat hij de moeilijkste dingen kon doen-
-meende dat hij over onzekerheden en twijfel niet kon (mocht)
praten-

-heeft met niemand -zelfs niet met zijn vrouw - over zijn
klachten gesproken (schaamt zich)-

-stelt overmatig hoge eisen aan zichzelf-

-faalangst kenmerkt zijn houding-

-klachten treden in sterke mate op als hij de situatie niet
zelf in de hand heeft, in het bijzonder bij vreemden en in
grote gezelschappen-

-van jongs af overheerst 'er-bij-horen' en geaccepteerd
worden zijn leven-'

-gaat conflicten uit de weg-

-conflicten uit het verleden blijven emotioneel levend-

-vraagt om begrip en bevestiging-

-werd als kind ontzien als hij ziek was-

-gezond zijn is voor hem hetzelfde als op zijn tenen lopen-
-hulpeisend. 'het wordt nu tijd dat hij eindelijk eens geholpe
en beter gemaakt wordt', meent hij-
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De schrijver, velen bekend als
de oprichter en uitgever van de
reeds 30 jaar bestaande Indivi-
dual-Psychology News Letter,IPNL
heeft met dit boekje de I.P.

een goede dienst bewezen.

Voor vele mensen zijn dromen,

en vooral de eigen dromen, intexr-—
essant, maar onbegrijpelijk.

De drie grondleggers der psycho-
logie, sinds deze wetenschap
losgekoppeld is van de filosofie;
Freud, Jung en Adler, hebben hun
inzichten t.a.v. de droomuitleg-
ging gegeven. En hoewel de beide
eersten belangrijke boeken hier
over hebben geschreven, bleef de
droomwereld toch min of meer een
interessant gebied waar niet zo
Zeer mee te werken, doch wel te
beschouwen was.

Adler echter gaf de droom geen
grotere plaats bij het onderzoek
naar de menselijke persoonlijk-
heid, dan andere levensuitingen.
Bij hem was de droom een schep-—
ping van de dromer zelf, een
uiting vanuit de eenheid der
persoonlijkheid.

Door de beeldende taal, waarvan
de dromer zich in de droom moet
bedienen, komt hetzelfde levens-—
doel en dezelfde levensstijl tot
uitdrukking als bij andere
levensuitingen en jeugdherinner—
ingen. Adler heeft dan ook geen

afzonderlijk boek aan de droom—
duiding gewijd, doch in al zijn
werken korte hoofdstukken er
ovVer gegeven.

Het is daarom een uitstekende
gedachte van Paul Rom geweest
om Adlers inzichten samen te
vatten en enige regels te ont-
dekken om de droomuitlegging
voor ieder duidelijk en toegan-
kelijk te maken als een hulp
om zichzelf te leren kennen.

In het eerste gedeelte geeft

de schrijver de theorie en voor-
beelden van droomuitleg uit o.a.
eigen leven, met daarnaast
dromen als ocefenmateriaal.

Het tweede gedeelte bevat een
uitgelezen verzameling dromen
uit de wereldliteratuur en van
beroemde personen, gerangschikt
naar de achtereenvolgende tijd-
perken, waaruit de grote belezen—
heid blijkt van de schrijver en
zijn doorwerkte kennis van de
individualpsychologie. Bij vele
van deze vinden we frapante ver-
klaringen, bij sommige anderen
kan eventueel de lezer vraagte-—
kens zetten - doch in ieder
geval kunnen ze gezien worden -
en zijn ze bedoeld- als oefen-
materiaal, dat de lezer zelf aan
het denken én aan het werk kan
zetten.

Lenie Richard-Stuurman

UITGEVER: REX-VERLAG, LUZERN/STUTTGART, PRIJS DM 18.80
154 bladzijden, ISBN 3-7252-0386-5 voorjaar 1981
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0ns i/eranc/erénd levensgevoel @

Verslag van de inleiding van drs. Seef Konijn voor het
Katholiek Vrouwengilde op 6 apEl SRS Ee S L Oedenrode

In het septembernummer van het vorig jaar plaatsten wij in dit blad
een boekbespreking van "De Rode Draad". Toen de auteur van dat boek
in april te St. Oedenrode een inleiding hield, maakte onze medewerker
Hans Maussen het volgende verslag.

Seef Konijn

Spreker stelt zich zelf als volgt .voor: geboren in 1935 in Beverwijk,
afkomstig uit een eenvoudig gezin, waarvan vader niet meer dan vijf
klassen lagere school gevolgd heeft; priesterwijding in 1961; twee
jaar kapelaan in Oudorp bij Alkmaar; van 1963 tot 1966 theologie-
studie in Nijmegen: met tegenzin gedaan, daarhij geen priester wilde
worden voor het leraarschap; na 1966 godsdienstleraar in Bergens
daarna voor katechese aan volwassenen verbonden aan het Diocesaan-
Pastoraal-Centrum te Haarlem; is de hele dag op toer; vanmiddag een
groepsdiscussie van priesters in Amsterdam geleid en aansluitend

naar Sint-Oedenrode vertrokken, waar hij 's avonds om 7 uur al was

om het graf van bisschop Bekkers; die hij juist om het veranderend
levensgevoel zozeer bewondert, te bezoeken; jaren lang werkzaam voor
K.R.0. en Wereldomroep; bespreken van aangevochten zaken voor pastores,
enz.

Het veranderd levensgevoel is niet alleen belangrijk in geloofszaken,
maar in heel het maatschappelijk bestaan. Een totale omslag in levens-
gevoel, die zich nog steeds voltrekt, heeft tussen 1950/1960 en 1981
plaatsgevonden.Deze omslag is moeilijk precies af te bakenen. Toch

kan één jaartal genoemd worden en wel 1965. Dat jaar was o.a. het jaar
waarin het tweede Vatikaans Concilie besloten werd. (In Nederland

was bisschop Bekkers daarbij de grote pionier. )

Veranderingen zijn overal zichtbaar. Let maar eens op de hedendaagse
kleding. (Bejaarden willen fleurig gekleed zijn in plaats van stemmig
zwart); ook de haardracht, woninginrichting, kook-en koopgewoonten
zijn drastisch veranderd.

De meeste mensen zijn in in een vrij uniform huis opgevoed. Op de
vlcer lag zeil, in de kamer stond een vierkante tafel met twee arm-
stoelen voor de ouders; voorts was er een singer-naaimachine en een
theemeubel; voor het raam stond een bloementafeltje met clivia; voor
de ramen hingen gordijntjes met strippen.

Dit alles verdwijnt. Op het ogenblik kiezen sommigen voor antiek,
anderen voor eiken meubelen, weer anderen hebben een zitkuil. De uni-
formiteit heeft plaats gemaakt voor pluri-formiteit. We leven in een

pluriforme maatschappij: ieder volgt de eigen aspiraties en de eigen
levensstijl.
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Typologieén in de_indiviaual psychologie

Het is al weer twee jaren geleden dat Hellinga's interes-
sante boek "Het heersende type! verscheen.® De titel
ontleende hij aan een inleiding van Adler die deze schreef
bij de introdiuctie van het International Journal of
Tndividual Psychology in de V.S. en Engeland (1935).

Adler schreef toen o.a.:"In mijn ervaring heb ik ontdekt,
dat elk individu een verschillende mening over— en houding
tegenover ddt heeft, wat succes oplevert. Daarom kan een
menselijk wezen nigt worden getypeerd of ingedeetld. Ik
geloof dat het door de beperkingen van de taal komt, dat
veel geleerden tot foute conclusies zijn gekomen — het
geloven tn Lypen weszemns, raskenmerken ete. Indzva@ua@pgycho—
logte ziet tn, met anderve psychologieén, dat elk indirvidu
bestudeerd moet worden in het iteht van zijn eigen

spect fieke ontuikkeling.

Te vaak nog worden psychologen van dit inzicht afge@quden
en nemen de weg van de classificaties, die gemakkeligk
maar onvruchtbaar is. Dat is een bekoring, waaraan wWe bij
practies werk mooit mogen toegeven. Het s enkel uit hoofde
van studtiedoeleinden - om cen breed terrein te belichten -
dat ik hier vier verschillende typen schets, om voor het
ogenblik de houding en het gedrag van personen tegenover
de problemen van buitenaf in systeem te brengen. "

Vervolgens vermeldt hig: —het heersende type,
—het ontvangende type,
—het vermijdende type,
-het sociaal brutkbare type

Hellinga baseert zijn boek op voorgenoemde tndeling.

De stellingname van Adler is hem niet ontgaan, getutge
sijn opmerkingen op blz. 46 en 57 pan zign beek.

Toch meent hij dat de indeling van Adler gebruikt kan
worden voor practisch werk met name als het gaat om het
heersende type en htj geeft op blz. 76 e.v. daarvan een
aantal voorbeelden.

Fen aantal jaren geleden ig door aanhangers van de I.P.
cen anderssoortige classificatie gepresenteerd (¥ (zte

bij de STIP verkrijgbaar, £ 27,50 postgiro 3101100 t.n.v. STIP-Arnhem
¥ Artikel: Karaktertypen en arbeid. Dit nummer is nog verkrijgbaar.

Deze typen worden ook uitvoerig beschreven in Was bestimmt mein

Leben? door A.Schottky en 'Th_Schoenaker, uitg. 1976 REX-MOnchen

bij de STIP verkrijgbaar, £ 2= 3




Adler en de humanistische psychologie ontmoeten elkaar ook in de be-
tekenis die wordt toegekend aan de verstoorde relatie tussen thpvra-
ger en zijn omgeving, in het bijzonder zijn medemensen. Deze link

naar de Omwelt, de medemens, komt voor conto van Adler en het is deze
omwenteling geweest die van grote invloed

tische psychologie, met name Carl Rogers.

is geweest voor de humanis-

Bewekshma 61 0 T T ;

De eerste is verleden tijd, herinnering of herbeleving.

We zijn dat zélf - de hoofdpersoon,-de eerste persooh,—het subject.

We beschouwen dat kind in een subjectieve wereld, de wereld,
die ik ken vanuit mijzelf.

De andere relatie is er in de tegenwoordige tijd!

De kinderen die we "hebben" zijn objecten in ons wereldbeeld.

De wereld waarin we leven, die in ons bewustzijn gekend wordt, bevat
maar &én subject, 'wijzelf', en al 't andere zijn objecten.

Het euvel van de eerste relatie is, dat we ons teveel bezighouden
met ons zelf, een neurotiserende factor.

Het nut ervan is, onszelf als subject te leren kennen, te beschouwen
en het te objéctiveren.

Door deze kennis leren we de kinderen om ons heen beter begrijpen
als subjecten in hun eigen wereld, waarmee we ontmoetingen kunnen
hebben.
yeraniwoordelijkheid-, die de kinderen vrijmaakt van het ouderlijke

bezitsgevoel.
Lenie Richard-Stuurman
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Herinnert U zich nog de tekenles van vroeger?! U kreeg een voor-
getekend model onm na te tekenen. Nu tekenen de kinderen wat ze voelen,
ze zetten eigen creativiteit en inspiratie in.

Een zelfde omslag in levensgevoel tekende zich af tegen het einde

van de elfde en het begin van de twaalfde eeuw af. '

Nu voltrekken zich binnen &én generatie geweldige veranderingen. Velen
kunnen dit tempo niet aan, onzekerheid is het gevolg. We vragen ons

af, of we vroeger bedonderd werden en proberen vergetelheid te zoeken.

(Op een schoolbord maakt de heer Konijn in twee kolommen duidelijk
hoe de situatie vroeger was en hoe ze nu is. Puntsgewijs komt het
volgende aan de orde:) .

1. Afstandelijkheid

Voor 1950/19%0 bestond een groot standsverschil. Mensen gingen
plechtig met elkaar om. Tutoyeren was een onmogelijke zaak,

maar men had er ook geen behoefte aan. Mensen, die misschien

al meer dan.veertig jaar met elkaar optrokken, bijvoorbeeld in
kloosters, ziden aan tafel: zuster, wilt U mij de stroop aangeven.
Een ander kenmerk is de vormelijkheid. De vorm was belangrijk: zo
hoort het! Wilde men iemand schrijven, dan raadpleegde men zijn
zakagenda voor de titulatuur. Men schreef: Aan de Zeereerwaarde
Zeergeleerde heer drs. S. Konijn. Dat was een kwestie van eti-
kette. De vormen stonden centraal. Men zei: Onze kinderen zijn

nu keurig netjes de deur uit, waarmee men dan bedoelde dat ze
voor kerk en wet getrouwd waren.

In onze tijd wordt de relatie vooropgesteld. De relatie krijgt
later een vorm. Het gaat nu om de kern, Vormen zijn maar betrek-
kelijk; ze zijn ooit ontstaan en verdwijnwn ooit weer!

Het accent van moderne gelijkwaardige omgang met elkaar ligt op
nabijheid. Deze nabijheid is een rage geworden: er wordt bij het
leven getutoyeerd. Het hoeft natuurlijk niet. Spreker vertelt

dat hij bij zijn eerste boek in 1970 geaarzeld heeft, of hij

de auteursnazm met drs. S.Konijn of met Seef Konijn zou aangeven. -

Het valt op dat nu alle schrijvers hun voornaam gebruiken.

De traditionele gezagsdrager stond en staat boven ons. Hij han-
teert verboden en geboden en laat zich door normen leiden.
Mensen, bijv. parochianen, handelen, of laten na, omdat het
(door God!) gestelde gezag dat zegt, gebiedt of verbiedt. Als
een kind vraagt, waarom het om 12 uyr thuis moet zijn, kan pa
heel nuchter zeggen:"Omdat ik het zeg."; discussie is dan niet
mogelijk. De gezagsdrager van nu staat naast ons en let op
waarden. Normen kunnen niet zonder waarden. Bij ons handelen
vragen we ons af, welke waarden in het geding zijn. Waarden
worden beschermd; er worden omheiningen geplaatst; er volgen
bepalingen en we moeten er Zuinig op zijn; daaruit ontstaan de

normen. Als de vader in ons voorbeeld nu niet reageert met "




womdat ik het zeg", kan er een discussie ontstaan. Het kind
vraagt dan, waarvoor vader zo bang is. De vader kan dan, in het
geval van een meisje, antwoorden, dat hij bang is dat jongens
misbruik van haar maken. Wordt de zaak besproken, dan wordt deze
ook gemakkelijker: frustraties blijven uit.

We kunnen dus zeggen: vanuit het oude Tevensgevoel gelden de
normen, vanuit het nieuwe levensgevoel gelden de waarden. Als

nu iets 'doodzonde’ is, dan is het hooguit jammer. Normen hebben
betrekking op personen, waarden op zaken. Als een zaak verandert,
dienen we te kijken naar de veranderingen.

Zo is de kerkelijke hi&rarchie in bepaalde opzichten een
achterhaalde zaak. Denk maar eens aan het verplichte celibaat.

De heer Konijn stelt, dat in 1870 tijdens het concilie de
onfeilbaarheid van de paus als dogma aanvaard werd; dat in 1965
de paus zich temidden van zijn bisschoppen bevindt en dat tijdens
het concilie van 2010 de paus zich temidden van het volk bevindt.
We kunnen nu niet meer aanvaarden dat é&n persoon het gelijk in
pacht heeft. We zoeken samen naar het gelijk of we hebben ieder
ons eigen gelijk. ¢

Er is een verandering gaande van normatief naar motiverend. De
mens van nu stelt zich kwetsbaarder op. Hij kan zonder gezichts-
verlies en gezagsverlies excuses aan kinderen aanbieden. Denk
maar niet dat Seefs ouders dat ooit deden: Van een onkwetsbare
persoon kun je niet houden.

"Gelijke monniken, gelijke kappen®- een bekend gezegde dat het
oude levensgevoel duidelijk typeert. Hierbij wordt de persoon

op de tweede plaats gesteld. Met een relatie op het tweede plan
kon men vroeger in een huwelijk stappen, de vormen gaven immers
de garantie dat het huwelijk wel zou slagen. We leefden allen
volgens hetzelfde patroon; collectiviteit voor alles.

nZoveel hoofden, zoveel zinnen"- is een oud gezegde dat nu meer
en meer toegepast wordt. We hebben een eigen visie, een eigen
geweten en een eigen verantwoordelijkheid, waarbij de persoon
centraal staat. \

Van de jongeren tussen 18 en 25 jaar woont 53% samen; van hen
trouwen 84%. Nu kiest men eerst voor de relatie, de vormen komen
later wel. De ouderen hechten aan sterke normen en sterke vormen.

Een sterke wil was vroeger - vooral voor de man - belangrijk:
een man mag niet huilen: We gaan nu de richting van het gevoel
uit. Deze tijd is bij uitstek -het tijdperk van de vrouw. De
emancipatie krijgt volop haar kansen.

Het is een goede zaak onze gevoelen te uiten. Fmy, aila i ey
het huwelijk dient nu vervangen te worden door "Ja, ik voel".
Wel zijn gevoelens vluchtiger: echtscheidingen komen nu in het
tweede tot derde huwelijksjaar voor, omdat het motto nu luidt:

1
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(C.W.Maas is werkzaam als pastaraal—mensbegeZeider. Hij 18 docent
omgangskunde en educatie aan middelbaar en hoger beroepsonderwijs.
Tovens is hij verbonden als docent, supervisor pastorale vorming

aan het religieus Humanistisch opleidingsinstituut van de Nederlandse
Protestantenbond, N.P.B.) 3

Als de kern van Adler's visie en die van de humanistische psycholo-
gische school kun je zeggen dat bij de bestudering en hulp aan de
dynamische, sematische en psychologische processen, in wisselwerking
met de 'Umwelt'. Het doel van de mens is zelfrealisering en waarneming.
Bij Adler vinden we terug dat er in de psychologie geen sprake kan
zijn van meetbaarheid en berekenbaarheid. Het gaat om het proberen

te verstaan van de innerlijke samenhang, ze wil doordringen tot het
meer eigen-ik van de mens. Adler en met hem het merendeel van de neo-
freudianen geven aandacht aan de vorming van het IK. Het accent ligt
op het hier-en-nu. Vorming en begeleiding werd gezien als een leerpro-
ces, waarin de hulpvrager- in een relatie met de hulpverlener- nieuwe
vormen van relaties tot ontwaking brengt. De rol van de hulpverlener
jc ook niet meer ontledend, maar begeleidend en ondersteunend.

De humanistische psychologie legt het accent evenzeer op het hier-en-
nu. In de mensbegeleiding probeert de hulpvrager, wiens diepste pijn
zijn isolement is, het contact met de Umwelt te herstellen, daarbij
dient de hulpverlener als reverentiekader. Het is een bezinnend bezig-
zijn met het vastgelopen, verschraalde en verklemmende contact dat
met de medemens wordt onderhouden. Binnen de humanistische psychologie
gaan hulpvrager en hulpverlener een relatie aan waarbij de hulpvrager
zich meedeelt in zijn angst, wantrouwen, zijn leven en zijn gevoelens.




Toekomstige aktiviteiten van de STIP

In dit blad van maart j.l. plaoatsten Wig een oproep aan de lezers
van dit tijdschrift met het verzoek om zich als spreker/inleider
of als leider van een STIP-bijeenkomst beschikbaar te stellen.
Hieronder trefi v een ammtal thema's aan van mensen die positief
op ons verzoek gereageerd hebber.

A. Ervaringen met praatgroepen
(zte elders in dit blad)

B. Een vergelijkende studie tussen I.P. en
andere psychologie&n, zoals Humanistische-
en behavioristische

C. Achtergronden, bewustwoording en vaardig-
heden met betrekking tot gedrag in de
werksituatie (Adler ziet het beroep als een
van de levensopgaven. In STIP-kring Zs nog
nawwelijks aandacht aan dit onderwerp besteed.
Declnemers kunnen negatieve en positieve erva—
ringen in de werksituatie van te voren aan de
spreker doorgeven, zodat hij daarop kan
inspelen. )

door dhr.

Barend Agterhorst
(Ex~adj.dir.Alg.
Burg. Pensioenfonds)

D. Lichaams-gerichte therapie&n
(Niet tedereen kan met "inzichten" alleen
geholpen worden. Velen witeraard wél, daarom
ligkt het altijd zo raadse lachtig waarom
enkelen niet te bereiken zijn.)

E. Tk-boodschap i.p.v. JIJ-boodschap
(Oefenen in het op een adequate wijse uiting
geven aan grieven, dit 1s essentieel in de
onderlinge verhoudingen. )

door mevroimw

therapeute)

door de heer
C.W.Maas

F. Adler en zijn betekenis voor de Humanistische
Psychologische School
(Zie de tnleiding op de volgende pagina's.)

G. De kinderen, die we waren en De kinderen die door mevroww

we ‘hebben' (Zie de inleiding op de volg.pag.) Lentie-Richard-Stuurman

det bestiur van de S T.0.P. zal trgchten om in het najaar
of het komend voorjaar met deze mensen btjeenkomsten te
organiseren. Wilt u aan het sekretarigat meedelen welke
onderwerpen uw voorkeur hebben ? Wilt u ook aangeven of
het een avondleszing, een studiedag of mogelijk studiewecek-

etnd kan worden.

Els Versteegh-Vermeij
(Logopediste— stotter—
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"Ik hou van jou, zolang ik iets voor je voel". Vroeger was de

wil bij het huwelijk sterker; 'relaties' hielden daardoor langer
stand. De wilsrelatie van vroeger was niet zo kwetsbaar:; de rela-
tie-opbouw van nu verloopt wat moeilijker. '

Hoe vaak kwamen we vroeger met te krappe schoenen, een niet te
dragen jurk en aanverwante artikelen van een winkel terug?!

Om een verkoper niet te kwetsen, kochten we tegen onze zin.
Levend op een vierkante kilometer deed het gezegde: oost-west,
thuis-best het goed. Nu vliegen we naar Spanje zonder ook maar
€én woord Spaans te kennen. De vierkante kilometer had zijn
voordelen. lelfontplooiing, met alle gevaren van het ik-tijdperk
staan nu-voorop: emancipatie, assertiviteit, meetellen, iemand-
zijn; als je zelf iemand bent, kun je voor anderen wat betekenen.
De wereldwijdheid van nu veroorzaakt rusteloosheid, maar betekent
ook dynamiek.

Na de pauze ging de heer Konijn nog in op vragen over gelovig opvoeden,
seksualiteit en godsbeleven, en de normen t.a.v. de opgroeiende jeugd.
In verband met plaatsgebrek zullen deze in een volgend nummer van MOPg-
worden afgedrukt. Red.
—o—o—o~o—o—o~o—o—o—o—o—o—o~o—o-o—o—o—o—o—oTo-o—o~o—o-o—o—o—o—o—o~o—o—o~

Kontak -persoon /oor de regio’s

In het najaar van 1979 hebben zich een aantal mensen opgegeven om
voor hun regio 'kontaktadres' voor de STIP te zijn. Als taak werd
opgegeven: het ontplooien van initiatieven, zoals het opzetten van
praatgroepen, het organiseren van kennismakingsbijeenkomsten, het
geven van informatie e.d. (zie MOPg november 1979)

Tot nu toe is er, voornamelijk door gebrek aan ‘man'kracht, weinig
ondersteunend kontakt geweest tussen het bestuur en de regio's.

Op onze oproep in het vorige nummer, waarin wij een oproep plaatsten
voor een bestuurslid met als functie "kontaktpersoon voor de regio's",
heeft Barend Agterhorst zich gemeld. Hij is bereid om voorlopig als
kodrdinator op te treden, met dien verstande dat eerst de behoeften
en verlangens t.a.v. de functie van cotrdinator worden gepeild.
Daarom is er in dit blad een enquete opgenomen (zie middenpagina).

Wil iedereen die meedoet , willen meedoen of hebben deel-
genomen aan een I.P.—gespreksgroep zo vriendelijk zijn om
te reageren op de vragen die hem/haar aanspreken?

De functieinhoud van de codrdinator zal ook worden besproken op een
eventueel- te houden bijeenkomst van kontaktpersonen en het bestuur.
De kontaktpersonen zijn inmiddels per brief van dit voornemen op de
hoogte gesteld.

Bestuur S.T.I.P.

Zte voor de lijst van kontaktadressen de binnenzijde van de kaft.
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70als elders in dit nummer is vermeld heeft het bestuur van de
STIP mij gevraagd als cobrdinator van de contactpersonen op te
freden. Er voorlopig van unitgaande dat, behalve het bestuur, ook
de contactpersonen en andere belangstellenden het nuttig vinden
de functie van codrdinator in te stellen, heb ik ja tegen het
verzoek gezegd.

Om enig inzicht te krijgen in wat er leeft bij STIP-begunstigers
en andere IP belangstellenden heb ik bijgaande enquéte opgesteld.
Ik zou mij kunnen voorstellen dat we deze lijst als "praatpapier"
gebruiken bij een eventuele bijeenkomst van contactpersonen en
andere belangstellenden.

zou ieder, ook zij die in het verleden aan een STIP-groep hebben
deelgencomen, 2O vriendelijk willen zijn te reageren Op de vragen
die hem/haar aanspreken?

Het kan schriftelijk, maar ook telefonisch.

panvullende of kritische opmerkingen z i uiteraard ook welkom.

Tk kan dan alle meningen en ervaringen bundelen.

Barend Agterhorst
B. Agterhorst
Exdel 17
6391 AH NIEUWENHAGEN

Telefoon 045-315368

A. Functie van codrdinator (zie bestuursmededeling STIP elders i/d blad)

1. Vind je de instelling van de functie van codrdinator nuttig?
2. %o ja, wat kan de codrdinator voor de contactpersonen doen?

3. vind je het nuttig met alle contactpersonen een dag bijeen te komen?

4. Jo ja, welke zaken moeten Op die dag worden behandeld?

1. Relaties tussen ouders en kinderen,

2. Relaties tussen leraren en leerlingen,

3. Arbeidssfeer en arbeidsbevrediging,

4. Huwelijksrelaties e.d.,

. Andere inter— of intramenselijke problemen, (ook ziekelijke?)
Studie over de grondslagen van de individualpsychologie,
vergelijkende studies tussen 1.P. en verwante richtingen,

8. Waren het praatgroepen? of werden ook niet-verbale 'technieken'

-~ 'O n

9. Vond je dat deze niet-verbale technieken zin hebben en passen in de IP?

ALVEES

{. Via contacten met kennissen, buren Shelok

-

2. via advertenties (mag dat in elke vorm?)

3. Op andere wijze (schoolarts,G.G.Z.,V.U., wi jkverpleging, e.d.)

4. Bestaan er reeds groepen over ouder-kind relaties of sociale
vaardigheden in de regio, opgezet door b.v. Volksuniversiteit,
G.G.Z., M.0O.B.,s e.d.?

D. Samenstelling van de groepen

1. Niveau van ontwikkeling; intelligentie; discussievaardigheid?
2. Leeftijden; geslacht?

3. Gemeenschappelijke achtergrond (reeds ervaring met I.P.)2

4. Aantal deelnemers?

1. Frequentie?
2. Aantal bijeenkomsten,
. — aantal vooraf afgesproken? Hoeveel?
- onbeperkt. Nog lopend?
- inmiddels beeindigd. Hoeveel , en waarom beeindigd?
3. Op welke dag in de week (overdag of s avends)?
4. Hoe lang per avond/middag/morgen?

F. Groepsprocessen

1

i

1. Werd één.groeps—(discussie)leider aangewezen?
Wat was zijn deskundigheid;
- ervaring als discussieleider?
- I.P.-kennis? :
- persoonlijk overwicht?
. Werd gewisseld van leider?
Was er géén discussieleider?
. Werden de touwtjes strak in handen gehouden (geen afdwalinqen;uitweidingen)?
Werden remmingen opgeheven en afweerhoudingen afgebroken d.m.v. een
agressieve confronterende benadering (sensitivity-groepen) ?
6. Bestond er een niet-bedreigende en beschermde sfeer, zodat ieder
zich durfde te geven?
7. Droegen de deelnemers zelf hun probleem aan?
8. Werden van te voren onderwerpen afgesproken?
9. vond de discussie plaats aan de hand van literatuur? Welke?
0. Werden prcblemen en oplossingen getoetst aan de I.P.beginselen?
1. Waren de deelnemers geinteresseerd in de 1.P.theorie?
2. Waren de deelnemers geinteresseerd in de practische oplossingen
van hun problemen? B
3. Werd met technische hulpmiddelen gewerkt?
4. Werd het gebeuren in iedere bijeenmomst geevalueerd;
- gedrag van groepsleden in de bijeenkomst?
- wijze van presentatie van mogelijke oplossingen?
_ kwaliteit van mogelijke oplossingen?
5. Werd b.v. een jaar na afsluiting van de groepsaktiviteiten geevalueerd?

U W B

1. vind je het aantal contactpersonen voldoende en voldoende gespreid?
2. %o neen, kun je namen en adressen opgeven van mogelijke kandidaten?
3. Heb je als contactadres wel eens individuele adviezen gegeven aan
mensen die jou als contactpersoon benaderd hebben?
. Zo ja, op welk terrein?

PRI PAT Y




