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BESPIEGELING.

"Heeft U daar ook zo'm last van 2" zo sprak

een voor mij vreemde, toch ook vaag bekend

voorkomende man mij aan.

Tk keek hem niet begriyjpends dnl Zi jn Wdie Vel—
moeide gelaat en nodigde hem uit om zijn
Viaag nader wiEs el gegens

"Ja U begrijpt mij wel, onze maatschappilj
ziekte nummer €én. Dat machteloze gevoel,
wanneer alles aan ons veerblj raast zonder
dat wij er enige greep op lijken te hebben.
Onze volle agenda's, nooit tijd en noem ver-
der maar op."

Toen ging mij een licht op. Ik begrecp die
man inderdsad !

(mie verderiblzLais)
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Hoe vaak haé ik zelf mijn eigenhandig vol ge-
plande agenca als ekskuus gebruikt om iets
niet te hoeven. Geklaagd over mijn te kort aan
tijd, terwijl ik zelf alles zo vol plande !

De maatschappij aangeklaagd over haar enorme
tempo, terwijl ik zelf zo hard liep. Enzovoort,
enzovoort.

Bovenal heb ik zo mijn verantwoordelijkheden
ontlopen. Alles buiten mezelf gelegd en zo
mijn nmcﬁteloosheidsgevoel gelegaliseerd.
Eigenlijk be-doel-end dat het zo maar moest
blijven.

70 niet, dar moet ik mijn moed maar eens Dbij
elkaar raper. en daadwerkelijk besluiten om:
mijn tijd beter in te delen; een ander eerlijk
zeggen dat ik me meer voor andere dingen inter-
esseer; zelf eens wat minder hard lopen, om
dan te zien dat het tempo in de maatschappi]

mee vertraacc.

Toen ik opkesk om die vreemdeling te bedanken
voor hetgeer hij in mij losmaakte, zag ik al-
leen mezelf weerspiegeld in de winkelruit.

En verbeelde ik het me nou of zag ik er echt

weer wat levanslustiger en beter uit ?

Gerard Kulker.



"DE STOTTERENDE MENS™

(lezing gehouden door Roel Glastra op 26-10-85)

Het onderwerp van deze middag is "de stotteren-
de mens". Deze titel roept waarschijnlijk asso-
ciaties op met de "stotteraar". Wellicht kent

u wel iemand in uw omgeving, een man of vrouw,
een jongen of meisje, die erg moeilijk uit
zijn/haar woorden komt. Die daarbij vreemde ge-
zichten trekt en/of bewegingen van hoofd, armen
of benen. U vindt dat wellicht zielig en aan

de andere kant heeft u toch moeite om uw lach-

en in te houden.

Wat is dat stotteren eigenlijk ? Wat is de oor-
zaak en waardoor wordt het in stand gehouden ?
Om dit duidelijk te maken, moeten we eerst zien
hoe gedrag ontstaat en waarom iemand zich zo
gedraagt als hij zich gedraagt. Want ook stot-
teren is een gedrag en is ergens in het wverle-
den door één of andere oorzaak ontstaan.

Voorop wil ik stellen, dat ik uitga van de In-
dividual Psychologie, waarbij elk gedrag "doel-
gericht" is en een bewuste of onbewuste keuze
is van het individu; een keuze waarvoor het in-
dividu ook verantwoordelijk is. Ook dat gedrag

wordt aangeleerd.

/ENL
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- De broer eksperimenteert al naar gelang zijn
behoefte en degradeert zijn zus tot okjekt
van zijn eksperimenteerlust op seksueelge-
bied.

- De situatie wordt er daarmee ook een wvan
overheersing. Macht bij de broer en onmacht

bij de zus.

(Het vervolg van deze lezing kunt U lezen in

het komende nummer van juni '86)

Sinds enige tijd wverschijnt opnieuw:
INDIVIDUAL PSYCHOLOGY NEWS LETTER.

In het verleden waren een aantal wvan onze le-
den daar 1id van en zo men dat wil, kan men
zich hiervoor aanmelden. _

Daartoe hebben wij pagina 31 en 32 gebruikt
als opgave formulier.

U kunt het uitknippen en opsturen naar het
adres onderaan op pagina 32. Na overmaking
van het bedrag van 8,00 Duitse Marken op de
rekening evens ns onderaan pagina 32, krijgt

U de newsletter tweemaal per jaar thuis.
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Als baby weet je nog van niets en moet je alles
nog "leren" - opgroeien is dus een leerproces.
In zijn groei komt het kind in verschillende
situaties, gedraagt zich op een bepaalde manier
en doet daarmee een ervaring op van een situa-
tie en van zijn gedrag in die situatie. Deze er-

varingen, zowel positief als negatief, worden

in de herinnnering, in het geheugen of ook wel

in de menselijke computer, opgenomen. Als het
kind of volwassene in een bepaalde situatie
komt, dan gaat de computer lopen, er loopt een
programma af.

Heel snel wordt een antwoord op de vraag ge-
zocht: "Heb ik deze situatie eerder meegemaakt?™
7o nee: "Is er wellicht een vergelijkbare situ-
atie geweest ?" en zo ja: "Wat heb ik toen ge-
daan 2"

Het gevolg van dit proces is dan ook dat de ant-
woorden op deze vragen het gedrag gaan bepalen.

In de I.P. noemen we dit de "levensstijl" wvan

de mens, die door Alfred Adler als volgt wordt

omschreven:

"Teder mens gedraagt zich naar de diepste over-

tuiging (mening gebaseerd op vroegere ervaring-

en) over zichzelf, over de ander en over ziijn

relatie daartoe.”" D.w.z. ieder mens gedraagt

zich op grond van zijn gevormde "zelfbeeld" en



"wereldbeeld".
Als nu een stotteraar in een spreeksituatie

komt, gebeurt het volgende:

1. Er komt een spreek-
situatie. Zijn her-
inneringen vertellen
hem dat hij in deze
situatie altijd heeft

gestotterd.
Er treedt een psychi-
sche spanning op

(angst), gevolgd door

een lichamelijke

spanning. 2b. Het mid-

denrif en/of keel wordt vastgezet.

3. De adem komt hierdoor hoog te zitten, wordt
onregelmatig of wordt wvastgezet. Hij stikt
bijna.

4. Gevolg: stotteren.

5. Een nieuwe stotterervaring. Hij piekert er
over en maakt schuldgevoelens. Hij zegt bv.
tegen zichzelf:"Zie je wel, hoe ik ook mijn
best doe, ik kan het niet." En ook dit wordt

aan de herinnering toegevoegd aan de vele
negatieve ervaringen die er al =zijn.
De vicieuze cirkel is gesloten en hiermee is

dan het stottergedrag verder geconditioneerd.

4

Seksuele kindermishandeling, al dan niet bin-

nen het gezin.

Dé daders.

In de verhalen van de slachtoffers komen aan
de order Broers;

ooms en

vaders.
Waar het vaders betreft, lees ik een strafrech-
telijk verhaal met daarbij "slechts" een ge-
vangnisstraf. Geen verder ontleden van de da-
der in relatie tot het gebeuren. Behoudens het
uitzitten van de straf 1lijkt er met deze da-
ders niets te gebeuren.
Voor waar het broers en ocoms betreft, komt het
veelal niet verder dan een geschokte omgeving

en pogingen om herhaling te voorkomen.

De broers.

- Er is een behoorlijk leeftijdsverschil tus-
sen de broer (dader) en zijn zus (slachtof-
fer). De broer is meestal in de puberteit en
de zus om en nabij 8 jaar.

- De verhalen 1lijken daarmee op uit de hand ge-
lopen ontdekkingssituaties op seksueel ge-
bied. Het uit de hand lopen wordt dan wvooral
beinvloed door het verschil in leeftijds=- en

ontwikkelingsfase.
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dat het thema van hedenmiddad zeer verbrokkeld
wordt beschouwd vanuit diverse gezichtshoeken.
Daarbij wordt er wveel vanuit diverse kanten
gesuggereerd zonder dit te onderbouwen. (Behou-
dens Freud.)

In termen van behandeling dan wel preventie
zijn er wel bepaalde aanzetten, maar er moet
nog veel pionierswerk worden gedaan.

Een en ander betekent dat de inhoud van mijn
lezing hedenmiddag U niet de visie of de aan-
pak t.a.v. seks.kindermishandeling binnen het
gezin zal voorschotelen.

Tk zal het hedenmiddag niet verder brengen dan
een schets, die nader uitgewerkt moet worden.
Tk zal in mijn schets wel het totale gebied
van de dader, de moeder en het slachtoffer
proberen te omvatten.

In mijn theoretische onderbouwing — vooral
steunend op de I.P. — zal ik tot een aantal
werkhypothesen komen, die verdere toetsing be-
hoeven.

Al met al wordt mijn lezing daarmee een ult-
nodiging aan U om mee te helpen de schets
verder uit te werken en de hypothesen prak-
tisch te toetsen en zo te komen tot een goede
en wetenschappeliijk onderbouwde  benadering

en behandeling van het probleem:

28

De conclusie die we hier uit kunnen trekken,

is het wvolgende:

Fen stotteraar kan ondanks zijn goede wil

en/of goede raadgevingen niets anders dan stot-
teren, als hij spreken moet. Stotteren is wvoor
hem/haar het "normale spreekgedrag". De stotte-
raar weet, en dat maakt het probleem groter,
dat hij/zij wel de mogelijkheid heeft om goed
te spreken. Immers als hij alleen is, spreekt
hij vloeiend. Maar zodra hij met anderen moet
spreken, treedt de vicieuze cirkel in werking.

Gelukkig is stotteren gen tijdelijke handicap

en iedere stotteraar kan uit deze vicieuze gilr=
kel treden en tot goed spreken komen. Er ziif
in Nederland verschillende goede therapién,

die hem/haar daarbij behulpzaam kunnen zijn.
vanmiddag wil ik niet spreken over de behande-
ling van stotteren. Wel over enkele belangrij-
ke aspecten uit de therapie, die nodig zijn om
verandering van gedrag te bewerkstelligen.

Tot nu toe heb ik gesproken over de stotteraar
zoals wij die kennen en voorstellen. Maar, wat
is eigenlijk het wverschil tussen een stotte~
raar en een niet-stotteraar ?

Buiten het verschil in spreken, 1s er geen ver-
schil. Beiden zijn mensen, mensen die iedere

dag geconfronteerd worden met de opgaven, die



het leven ons stelt. En U en ik zljn dan ook
mensen, die in bepaalde situaties ook een
"stottergedrag" wvertonen.

Het spreekwoord "stel niet uit tot morgen, wat

gij heden kunt doen" komt daaruit voort.

Het antwoord op de vraag: "Waarom stel ik de
dingen uit 2?" geeft vaak al dat "stotteren"
aan. Wij stellen heel wvaak de dingen uit, om-
dat we bang zijn voor mislukking of wvoor de
mening van anderen. En dan is dat uitstellen
niets anders dan "stotteren".

Ook het stotteren met de mond wordt mede in
stand gehouden door angst, angst om te mis-
lukken in het spreken - dus "faalangst".

En wie herkent deze dingen niet bij =zichzelf 2
Ik in ieder geval wel.

Wellicht is het ook een ervaring van U, dat
als iemand stottert of erg zenuwachtig is en
U tracht deze persocon gerust te stellen met
"deoe maar rustig" of soortgelijke kreten, dat
U dan het tegenovergestelde bereikt. De per—
soon gaat erger stotteren of wordt zenuwachti-
ger. Opvallend is vaak dat emoties heviger
worden door al die goedbedoelde "kreten".

Dat is eigenlijk vanzelfsprekend, als men weet

wathet zich angstig maken" in het lichaam

veroorzaakt. Want angst en angstgevoelens

6

2

3)

4)

5)

6)

7)

De behandeling vanuit de overheid is wvooral
juridisch/strafrechtelijk van aard en sugge-
reert daarmee een juridisch probleem.

Daar waar bij juridische problemen nauwe-
lijks hulp is voor de slachtoffers, maakt de
incest sinds kort een uitzondering.

De verhalen over incest betreffen vooral
meisjes. Betekent dit dat er geen of weinig
seksuele kindermishandeling binnen het gezin
met jongéns plaatsvindt ?

De beschreven situaties betreffen nogal eens
gelovige gezinnen. Is er een relatie tussen
geloof en incest ?

Vanuit hetgeen Freud schrijft over het oedi-
pus-kompleks, kan de konklusie getrokken wor-
den dat incest of de neiging ertoe tot de
ontwikkeling van ieder kind behoort.

De hulpverlening en het doorbreken van het
spreektaboe over incest wordt vooral bewerk—
stelligd vanuit de Ver. tegen seksuele kin-
dermishandeling binnen het gezin. Deze wvere-
niging komt uit de hoek van de vrouwenbewe—
ging. Daarmee wordt incest een maatschappe-
1lijk probleem, dat verband houdt met de hui-

dige rolverdeling tussen man en VIrouw.

Al met al drong zich de konklusie aan i Obs
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omschreven als: bloedschennis; geslach-
telijke gemeenschap tussen bloedverwan-

ten.

De vraag, die het vinden wvan de omschrijving
in het medisch woordenboek urgent maakt, wil
ik hier onbeantwoord laten. (De vraag dus of
incest een medisch probleem is.)

Naar de gevonden omschrijving kijkend, drong
zich de vraag op of ik dit onderwerp in deze
kontekst wil behandelen. Ik ging op dat moment
zelfs twijfelen aan de juiste benaming van het
thema.

Meer klaarheid bracht mij in deze het boek:
"De straf op zwijgen is levenslang". Daarin
wordt aangegeven, dat zij liever niet spreken
over incest, maar over: "seksuele kindermis-

handeling binnen het gezin".

Het volgende punt bij mijn voorbereiding werd

de vraag: Hoe het thema te benaderen 7

In de beantwoording van deze vraag, kwamen

zich opnieuw een aantal verbazing wekkende er-
varingen aandienen, die ik U niet wil onthou-
den.

1) Het medisch woordenboek dat mij een omschri j-

ving levert, suggereert een medisch probleem.
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brengen een omvangrijk proces in onze lichame-
1ijke huishouding op gang.
Wat is FAALANGST 2

1. Faalangst betekent letterlijk dat men zich
bang maakt om te falen/te mislukken. Het is
vaak de angst, die optreedt als men iets
moet doen, waarbij een "prestatie" geleverd
moet worden en waarbij de mogelijkheid be-
staat dat het mislukt. Bv. een spreekbeurt,
een vraag stellen in het openbaar, examen-
vrees, e.a. Hierbij spreekt de "TWIJFEL" een
behoorlijk woordje mee.

Faalangst staat meestal niet alleen, maar
wordt vergezeld met angst voor de mening en
het oordeel van anderen. Dit™noemen we de so-

ciale angst.

2. Faalangst is het gevolg van allerlei misluk-

kingen, die men in het verleden heeft onder-
vonden en behoort dan ook tot de levensstijl,
namelijk de mening die men toen heeft ge-
vormd t.o.v. het objekt waarvoor men faal-
angst heeft.
Deze faalangst ontstaat niet alleen als ge-
volg van die mislukkingen, maar vooral ook
door de manier waarop onze omgeving Op onze
mislukkingen reageerde, een oordeel gaf.

Hierdoor is men het "zelfvertrouwen" kwijt




geraakt en durft dan in soortgelijke situaties
niets meer te doen, omdat men toch van mening
is dat het wel weer zal mislukken en de omge-
ving, die ander, =zal reageren met een negatief
oordeel.

Van nature is de mens niet faalangstig. Een ba-
by kan niets en wordt er ook niet Op aangeke-
ken. Maar bij het ouder worden, worden aller-—
lei eisen gesteld en men wordt geleerd dat men

aan deze eisen moet voldoen wil men voor vol

worden aangezien.
Faalangst treedt in verschillende nivo's op.,

waarvan onderstaand schema een voorbeeld geeft:

Nivo van de angst:

— 100% VERLAHMD VAN 3CHRIK
VER LA MD PANIEK
VEel ANGST
" 75% OmNEKER

RINDER WA AR DG HETDS GE Voi Lans

DICHTELA POEAJ
yusg,anan’.sr HEART KLOPPINGEN

YERWACHT D& MISLBKEIN &

B Shs MEN Wil VidcwTEN
wSTorrTERENS "
DOET piceTsS oF HEEL WEINGE
m25% T T Aeevia Awess T T T — -

a) Pos T ORLANGLT ycawacHT Succes
MEw Poer AAN posr i£7S
PREERT €0 &2

| 0% GEEn ANGST GReTE ITATE VAN 2ELEVERIGEERDHE D

INCEST,
(een gedachte hierover met de IpP als uitgangs-

punt) s

Deze lezing werd gehouden na de algemene leden-
vergadering van 30.11.85.
Spreker: Gerard Kulker, voorzitter N.W.I.P.

Vooraf.
Mijn voorbereidingen op het thema van hedenmid-
dag zijn niet zo soepel verlopen als anders.
Dit heeft vooral te maken gehad met het weini-
ge dat er over dit onderwerp bekend dan wel e~
schreven is.
Dat er zo weinig over dit onderwerp bekend is,
heeft vooral te maken met het feit dat het on-
derwerp kennelijk een echt heet hangijzer be-
treft. Tk wil om dit te illustreren U aller-
eerst schetgen hoe deze lering tot stard kwams

Als eerste boog ik mij over de vraag, wat on-
der het onderwerp van hedenmiddag ter sprake
zou moeten komen.
1) In mijn dikke van Daalen uit 1977 kom ik
het woord "incest" en een omschrijving
er van niet tegen.

2) In mijn medisch woordenboek wordt het
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Programma .

In tegenstelling tot wat eerder werd
aangegeven zal onze tweede studiedag

op 26april a.s. worden gehouden !

Houdt U die dag wvast vrij ?

Wij vertrouwen er op dat, met Uw
aanwezigheid en bijdrage deze dag
weer net zo goed zal slagen als onze
eerste studiedag in september vorig

jaar.

- - - - -

Het bestuur beraad zich al weer op
de aktiviteiten voor het komende
verenigings jaar.

Heeft U ideedn of wensen,geef ze

dan nu reeds door.

Het 17e internationale congres VvOOr
individual psychologie zal in 1987
in Miinster (West-Duitsland) plaats
vinden van 12 tot 16 juli.

Wij houden U op de hoogte, zodra er
meer bekend is.
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We onderscheiden 2 soorten faalangst. Namelijk:

a) de positieve faalangst - een vorm waarin

men beter gaat functioneren dan normaal .
Men ziet dat het niet gemakkelijk is, toch
is men vrij zeker van succes. Je zou het
ook een'"motiverende" faalangst kunnen noe-
men.

b) de negatieve faalangst - een vorm waarbij

men vrijwel zeker is van mislukking. Men
wil dan vluchten en als het mogelijk is
doet men dat ook. Is de mogelijkheid van
vluchten niet aanwezig, dan doet men de
dingen die men moet doen met de moed der
wanhoop-.
De negatieve faalangst roept in ons lichaam
een proces op waardoor de goed bedoelde kreten
geen invloed op ons uitoefenen.
Oonze denkprocessen vinden plaats in de grote
hersenen. Alle ervaringen zijn gekoppeld aan
gevoelens. De gevoelscentra liggen in de hypo-
thalamus, wearin ook de centra liggen voor on-
ze lichamelijke gevoelens als honger, seks,
angst en agressie. De hypothalamus is door ze-
nuwbanen verbonden met de grote hersenen. Zo
gauw je aan iets denkt dat bijvoorbeeld met
angst verbonden is, wordt het angstcentrum ge-
prikkeld.



Dit centrum is verbonden met een tweetal Zenuw-
stelsels, die alles reguleren dat "onbewust en
automatisch" in ons lichaam verloopt zoals
hartslag, bloeddruk, temperatuur, enz.

Het ene stelsel kan de Werking van allerlei or-
ganen versterken, terwijl het andere stelsel
dit kan vertragen. (sympathicus en de para-sym-
pathicus)

Angst Dbetekent vluchten of aanvallen en daar-

voor is extra energie nodig in de vorm van sui-
ker, zuurstof en vet. Het hart moet dus sneller
kloppen, de bloedcirculatie moet sneller verlo-
pen en de ademhaling dieper om de extra zuur—

stof naar de spieren te brengen.
Daarbij is het nodig dat alle lichamelijke func-

ties, die op dat moment niet nodig =zijn, moeten
worden uitgeschakeld, zoals:

- het denken en het geheugen

- maag en darmen

- de sexuele organen eNnZz.

Eén ding is belangrijk op het moment van de

angst: wvluchten of aanvallen.

Door het proces van de twee zenuwstelsels komt
€r Nog een proces op gang. Zeer zeker als men
met"de moed der wanhoop" (agressie) iets gaat
doen.

Dan komen de bijnieren in actie, die 30 verschil-

10

eindigen. Ik wil U deze vraag meegeven.

En als U zich een stotteraar voelt in de &&n of
andere vorm, denk dan eens terug aan deze le-
2] B

Wie ben ik ?

Mijn antwoord is:

Ik ben ik. Tk ben een mens én ik BEN belangriijk
omdat ik dat zegqg.

Wat is Uw antwoord 2

ADRESWIJZIGING.

Verhuist naar:

Hr. A. de Groot @*
Orgellaan 23
5402 PO Uden.
tel. 04132-65304
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door een nieuwe gedachte, door een nieuwe me-
ning. Namelijk:

"Tk ben belangrijk, omdat ik dat zeg."

zeg dat maar eens tegen jezelf en voel wat er
dan in je gebeurt c.e.--.

Fn als deze gedachte je eigendom is geworden,
zijn je frustraties, je stotteren, enz. niet
meer nodig....... omdat je jezelf kunt zijn.
Dat etiket "stotteraar" of welk etiket dan ook,
dat anderen je hebbken opgeplakt, kun je dan
verwijderen. Want je bent geen stotteraar (in
ruime zin). Je stottert en dat is iets wat je
doet. En jij hebt het in je macht om dat ge-
drag te veranderen door iets anders te gaan
doen.

Stotteren, in welke wvorm dan ook, zegt iets wvan
je innerlijke gesteldheid, van je onzekerheid,
van het weinige zelfvertrouwen dat er is.

Je hebt je stotteren niet meer nodig, als je
leert om innerlijk vrij te zijn. Als je de moed
hebt om je eigenwaarde zelf te bepalen, als je
de moed hebt je eigen mening te vormen en voor-
al de moed hebt om "mens te zijn".

Te zijn die je bent en niet wat anderen van je
verwachten.

Wie ben ik ?

Dit is de vraag waar mee ik mijn lezing wil be-
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lende hormonen kunnen afscheiden.
Deze bijnieren bestaan uit 2 delern:

1. Het merg, dat o.a. adrenaline en het nor-
adrenaline afgcheidt.

De nor-adrenaline stimuleert de bloedcircu-
latie, het hart en prikkelt de spieren tot
actie.

De adrenaline blokkeert de hersenen en daar-
mee de denkprocessen,als ook het spraakcen-
trum. Hoe angstiger, hoe meer adrenaline
wordt toegevoerd, hoe groter de blokkade.

Je kunt als je goed angstig bent dan ook
geen woord zeggen. Je bent met stomheid ge-

slagen.

2. De bijnierschors, die het hormoon hydrocor-

tison afscheidt. Deze blokkeert allerlei
organen en functies in het lichaam. De maag
wordt buiten werking gesteld en je kunt dan
ook geen hap door je keel krijgen.
De faalangst is dus een belangrijk facet in de
behandeling om aan te pakken.
Ten ander facet, die een belangrijke rol
speelt, heb ik trachten te vatten in de volgen-
de definitie over stotteren:

ngtotteren komt doordat je in jezelf praat op

een manier die tot een onnatuurlijke vorm van

communicatie leidt."
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Elk mens praat bijna de gehele dag tegen en met

zichzelf en we spreken dan over een "innerliijke

dialoog" .

Een voorbeeld:

Er werd mij gevraagd om deze middag een lezing
te houden. Ik zeg daar niet onmiddelijk "ja"
op, maar neem het in beraad. Ik houd nu een
"zelfgesprek" en beslis dan om het te doen.
Ook de voorbereiding van hetgeen ik zal vertel-
len wordt door een zelfgesprek vooraf gegaan.
En dan is de dag daar om de lezing te houden.
Het is toch wel spannend en allerlei gedachten
gaan door mij heen. Gedachten die ik in mij-

zelf tegen mijzelf zeg, zoals:

Zal het wel goed gaan ?

o)

Zal de "k" mij geen parten spelen

L]

- Zullen ze begrijpen wat ik bedoel

- Zal ik niet iets stoms zeggen ?

— Zal er niet iemand zijn, die er meer vanaf
weet ?

= Zal ik na afloop van de lezing door de dan
gestelde vragen niet afgaan ?

enz. enz.

Ik denk dat dit gedachten proces u wel bekend

zal voorkomen. Natuurlijk kun je jezelf trach-

ten gerust te stellen met: "Ach het zal wel mee-

vallen". Maar of dat helpt ?

12

"Ik ben belangrijk, omdat ik dat zeqg."

Ons zelfbeeld, onze mening over onszelf, werd
en wordt afgeleid uit onze waarneming van wat
anderen zeggen en.doen (zeiden en deden), als-
of het Zijn en Doen zo ongeveer hetzelfde bete-
kenen. Deze mening over onszelf befnvloedt ook
vandaag ons gedrag, ons denken en ons leven.
Deze mening ondermijnt de mens in het zichzelf
zijn en veroorzaakt dan ook innerlijke conflic-
ten met alle symptomen, die daaraan verbonden
zijn zoals stotteren, fobi8n en andere vormen
van frustraties.

Wat zou je er nu aan kunnen doen ?

Dat is het volgende:

Spoor de oorsprong op van je mening. Want dan
kun je ontdekken hoe je geworden bent zoalk je
nu bent. Maar ....... je vindt tevens de sleu-
tel om te worden die je werkelijk bent ee.ce..
namelijk een mens.

Je zult ontdekken dat je als mens ontzettend
belangrijk bent zonder dat dit bevestigd hoeft
te worden door de mening van anderen. Je zult
ook ontdekken dat je niet afhankelijk bent van
de mening van de ander, maar dat je je eigen
mening en je eigen waarde zelf kan bepalen.
Dat je veel meer kunt - voor de stotteraar is

dat vloeiend spreken - als je je laat leiden
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plaats van een "eigen-mening".

Hoeveel mensen hebben werkelijk een eigen me-
ning en een eigen waarde 7
Er zijn vier zinnetjes, die we wvaak gebruiken,
die zelfvernietigend zijn. Namelijks:

-zo ben ik nu eenmaal,

-ik ben altijd al zo geweest,

-ik kan er niets aan doen,

-dat is nu eenmaal mijn aard.
Als ik nu terug kom op de begrippen Zijn en
Doen en daarmee ook op onze eigenwaarde en op
onze innerliijke vrijheid, wat zien we dan ?
Hoe vaak laten we onze eigenwaarde bepalen
door de mening van anderen 7
Eigenwaarde wordt alleen door mijzelf bepaald,
anders is het een anderen-waarde. Die waarde
wordt niet bepaald door wat je doet, maar door
wat je bent.
De waarde van de mens wordt bepaald door zijn
mens-zijn en als mens is ieder individu ontzet-
tend belangrijk op de plaats waar hij of 217
staat.
En omdat iedere mens een mens is, betekent dit
ook dat ieder mens "gelijkwaardig" is aan de
ander en dat het onzinnig is om je met anderen
te vergelijken.
Ik ben ik -en- Jij bent jij.
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Tk denk niet, want deze gedachten vormen de voe-
dingsbron van mijn faalangst met alle gevolgen
van dien. Als ik aan deze gedachten niets doe,
roep ik een negatieve verwachting op en "ver—
wachting is het beeld dat straks komt."

Waarschijnlijk gaat mijn lezing zo mooi de mist
191

Wat zijn eigenlijk gedachten 7

. Tussen denken =n taal bestaat een nauwe samen-

hang. Niet alleen omdat taal het medium is om
je gedachten uit te drukken, maar meer nog dat
de taal het opbouwende basiselement is van ons

denken.

Eenvoudig gezegd: als we denken, praten we met

ons zelf.

Als we dus onze eigen gedachten beter willen
leren kennen, moeten we goed naar onze innerlij-
ke dialoog luisteren.

Want uit onze gedachten komt ook onze mening
voort, daaruit onze gevoelens en ten slotte ons
gedrag. Dat betekent ook, dat wij niet handelen
op grond van feiten, maar op grond van de me-
ning, die we over die feiten hebben.

veel van onze verkeerde handelingen, gedrag (en
dus ook stotteren), doen we op grond van een ge-
voelsstoornis verocorzaakt door een "irrationele"

gedachte, een gedachte die in strijd is met de

13



rede.

De vragen, die ik mij gesteld heb, zijn overwe-
gend irrationeel. Als ik met deze gedachten en
vragen mijn lezing ga houden, is de kans erg
groot dat ik misluk.

Ik roep namelijk negatieve gevoelens op, die

ik helemaal niet kan gebruiken. Daar moet ik

dus eerst wat aan doen en dat kunnen we doen

door wat we noemen "een rationeel zelfonderzoek#

Dus het toetsen van mijn gedachten aan de rea-
liteit.

Wat is"rationeel denken"?

Hier wil ik in het kort iets over zeggen.

De mens gedraagt zich in de meeste gevallen "on- .

verstandig". Hierdoor ontstaan de wvele psychi-
sche problemen van deze tijd, waardoor de hulp-
verleners bijna overwerkt raken. En de oplos—
sing 1lijkt nog erg ver. Ik kan er deze middag
niet dieper op ingaan, het is een onderwerp op
zich. Wel wil ik iets aanreiken om mee te nemen
en er over te denken.

Gevoelens en emoties en dus ook de problemen

komen voort uit het denken. Voor elk gevoel is

eerst een gedachte geweest en het is dus belang-

rijk om die gedachte op te sporen. Wil je je

gedrag veranderen omdat zij storend is, bv. stot-

teren, dan zul je de gedachten moeten opsporen,
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eerst te vergewissen van de instemming van een
ouder, van een volwassene. Hiermee werd het

zaad van de zelftwijfel gezaaid.

In onze cultuur leer je eerder te vertrouwen
op de mening van anderen, dan op je eigen me-
ning.

"Vraag het eerst aan papa of mama." of "Met
wie mag ik spelen en waar ?" enz.

Altijd eerst vragen of je wel mag en vooral

niet je eigen mening volgen, want dat kun je
niet.

Hierdoor is je levensstijl opgebouwd met twij-
fel aan je eigen kunnen en aan je eigen moge-
lijkheden. En tot op vandaag blijft deze la-
vensstijl gehandhaafd, indien je mening onver-
anderd. blijft.

Hoe vaak heb je moeten horen:"Dat kun je niet,
daar ben je te klein voor" of "jij kunt die
boodschap niet doen, want je stottert" of an-
dere afbrekende opmerkingen.

Hoe wvaak zeg je vandaag: "Mag ik ? U vindt het
toch wel goed 2 " enz.

Wij mensen zijn afhankelijk geworden van de me-
ning en de waardering van anderen. Onze zoge-
naamde eigen mening is getoetst aan en vaak
een weerspiegeling van de mening van anderen.

Eigenlijk is het een "anderen-mening", in

19



melijke veiligheid in zeer hoge mate afhingen

van je geschiktheid, je schranderheid en je
volharding bij het leren.

Dit proces gebeurde thuis, Op school en later
sette zich dat voort op het werk, in het huwe-
lijk en=z.

Maar de door mij opgenoemde gevolgen zijn in
wezen beschrijvingen van wat je deed. Maar

jij meende dat zij jou vertelden wie je was

of bent doordat zij de begrippen zijn en doen
verwisselden.

En hoe denk je nu ? Hoe vaak denk en zeg je
tegen jezelf: Ik ben een stommeling, 1k ben
onhandig, ik ben een stotteraar ...<...

Heb je de juistheid van dit "Tk ben" wel eens
onderzocht ? Je hebt toen zo vaak gehoord van
"jij bent ...", dat je het klakkeloos hebt o-
vergenomen en nu zelf zegt: "Ik ben & wiw

Door de begrippen Zijn en Doen te verwarren

met elkaar, heb je geleerd om je eigenwaarde

af te meten aan je bekwaamheid en je vaardig-
heid. D.w.z. aan je vermogen tot doen.

Een tweede punt, dat hierin nog verder bij-
draagt, is dat de opvoeding meestal niet ge-
richt is op het aankweken van zelfvertrouwen.
Als kind leer je en groei je op met het idee,

dat je niet kan denken en handelen zonder je
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die dat stootergedrag veroorzaken. In de mees-
te gevallen zijn ze irrationeel en men moet ze
dus vervangen door rationele gedachten. Je
kunt jezelf steeds weer de vraag stellens
"Ieidt deze gedachte mij naar het doel, dat ik

mij gesteld heb 2"

Zo ja, dan is het oké.

7o nee, dan moet ik de gedachte veranderen,
zodat ik wel mijn doel kan bereiken.

Voor ik deze lezing ga houden, moet ik dus de
negatieve vragen rationeel beantwoorden, zodat

mijn gedrag tijdens de lezing positief wordt
bepaald.

7al het wel goed gaan ? Waarom zal het niet

goed gaan. Ik heb mij goed voorbereid en daar-
mee de voorwaarden geschapen voOOr succes.

7al de "k" mij geen parten spelen 2 Onzin, als

ik rustig praat, is er niets aan de hand en

anders "“so what 2"

7zullen ze mij wel begrijpen ? Best mogelijk

dat er iemand is, die mij niet begrijpt. Nu,
die kan om verduidelijking vragen. Daar behoef
ik mij geen zorgen om te maken.

7al ik iets stoms zeggen 2 Als ik de lijnen

van mijn betoog vasthoudt, zal ik niet iets
stoms zeggen. En als een ander datgene wat ik

zeg stom vindt, dan is dat zijn probleem.
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Zal er iemand zijn, die er meer vanaf weet ?

Helemaal niet onmogelijk, wellicht wel meer
dan één. Daar kan ik gebruik van maken om mijn
betoog te laten aanvullen.

Zzal ik na afloop van de lezing door de dan ge-

stelde vragen niet afgaan ? Waarom zou ik af-

gaan ? Ik kan niet op elke vraag een antwoord
weten. Wellicht is er een ander, die dat wel
weet.

Op deze manier onderzoek ik de gedachten of

zij rationeel zijn en of =zij mij naar het ge-
stelde doel leiden. Ik laat geen gedachten toe
die onnodige angst oproepen.

Ook deze methode ( bekend als Rationeel Emotie-
ve Therapie) draagt er toe bij om irrationele
gedachten, die stotteren mede veroorzaken, op
te sporen en te veranderen.

Ten slotte van mijn lezing nog één belangriijk
facet om tot verandering van gedrag, dus ook .
van stottergedrag, te komen, zijn de begrippen{

"Zijn en Doen" en "Eigenwaarde".

De begrippen zijn en doen verschillen totaal
van elkaar. Het ene begrip zegt: Ik ben, het

andere begrip zegt: Ik doe.
De meeste mensen onderkenner dit verschil niet
€n verwarren deze begrippen met elkaar. Dat is

er mede de oorzaak van dat het stottergedrag
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zich kan handhaven.

Als we in gedachten teruggaan naar onze kinder-
jaren en naar de methoden, die de volwassenen
gebruikten om ons op te voeden en ons dan af-
vragen:"Hoe gedroegen zij zich daarbij en wat
zeiden zij 2", wat ontdekken we dan ?

En hoe doen we dat nu zelf ?

Enkele wvoorbeelden:

Je maakte fouten. Gevolg: je was dom
of een stommeling, kreeg straf.

Je gedroeg je goed. Gevolg: je was braaf,

lief en kreeg een beloning.

Je deed traag, onhandig. Gevolg: je was ondeu-
gend, slecht, vies enz.

Je haperde met spreken. Gevolg: je was een
stotteraar.

In alle gevallen kreeg je n.a.v. een bepaald
gedrag een "etiket" opgeplakt. Na enige tijd
ging je dat be-amen en je ging je gedragen
naar dat opgeplakte etiket. Je bleef dom of on-
handig doen, of braaf doen, of stotteren of ...
Waarom ?

Omdat je onbewust tot een bepaalde conclusie
was gekomen, een mening die jouw gedrag ging
bepalen tot aan vandaag toe, nameliijk:

Je kreeg het idee dat je persoonlijke waarde

evenzeer als je stoffelijk welzijn en je licha-
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