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Arnhem) overmaken.

Wij houden u dan tevens op de
hoogte van onze aktiviteiten en

krijgt u kerting op onze
uitgaven. Zie voor onze doel-
stelling en werkwijze de
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I.Pﬂ

Het schoolbezoek op 22 maart 1979 aan De
Regenboog in Lelystad zal me nog lang heugen.
Waarom? Wel, als begeleider van scholen op
weg naar toepassing van Petersen's Jenaplan,
ben ik verrijkt uit Oostflevoland weergekeerd.

- O-k.

Met eigen ogen heb ik er gezien hoe enkele kern-

begrippen uit de Individualpsychologie konkreet

vorm kregen in de dagelijkse praktijk van kleuter-

en lagere school. Hoewel deze begrippen in het
Jenaplanconcept minder zijn uitgewerkt, passen
zij er zeker in. Kenmerken zij trouwens niet het
hart van elke goede demokratische samenleving,
dus ock die van een schoolleef- en werkgemeen—
schap?
Bij het vertrek valt me nog iets op. Aan het
prikbord, in het kamertje, hangt een socort
geboortekaartje wat grootte betreft. Er staat
een heel bijzondere uitspraak van Rudolf Drei-
kurs op, vind ik:

“We kunnen alleen van fouten leren, als we

niet bang zijn ze te maken."

Zevenaar, 5 mei 1979

\\‘;f{ 2 }‘g 1979 JAAR VAN HET KIND
N2 00K VOOR UW KIND(EREN)?

DE KUNST OM VROUW TE ZIJN
Kort verslag van de lezing op 17 maart 1979 gehouden

door Dr. P. Engelsman, psychotherapeut te Hummelo

{ Dr. Engelsman sprak over de individualpsychologie als
¢ Tevenswijsheid en nam voor zijn lezing als leidraad

een boek van 0Tga Knopf "The art of being a Woman"

Abraham Maslow schreef in zijn laatste brief aan

zijn bjograaf"Elk jaar ontdek ik meer wijsheid bij Adler"
Hiermee is de individualpsychologie prachtig getypeerd.
De Individualpsychologie is geen techniek op natuur-
wetenschappelijke basis ontstaan, zoals de psycho-
analyse van Freud. Het is ook niet zoals bij Jung, bij

de psychotherapie gebruik maken van culturele en
godsdienstige gegevens.

De individualpsychologie is een zoeken naar een passende
levenswijsheid, naar een manier om het dagelijks

leven zo goed mogelijk gestalte te geven ten bate van
onszelf en anderen. Het zoeken naar een optimaal
levensdoel voor ieder mens persoonlijk.

0lga Knopf is vermoedelijk een uit Oostenrijk afkomstige,
naar Amerika geémigreerde, vrouwelijke arts. Zij belicht
in haar boek de positie van de vrouw vanuit drie gezichts-
punten, n.1. de overkompensatie, de onderkempensatie en
de evenwichtige kompensatie.

We vinden bij haar geen morele oordelen, maar ze
probeert het voor en tegen van de verschillende
oplossingen na te gaan. Ze legt daarbij meer de nadruk

op een verantwoorde en gezonde manier van leven, dan

op charmant en gracieus zijn. Sex-appeal komt bij haar
helemaal niet ter sprake. Als ze over charme spreekt,
laat ze die charme automatisch uit het nuttig zijn
voortvioeien.

De houding ten opzichte van de vrouw was bij de drie
grote pioniers, Freud, Jung.en Adler zeer verschillend.
Freud kon snerpend hatelijk zijn en schilderde vrouwen



caricaturaal. Dit kwam vermoedelijk veort uit een
nerveuze angst voor vrouwern.

Jung toonde zijn waardering voor vrouwen door zijn
leer over de animus en anima. Volgens deze leer kan
de vrouw in de loop der jaren het goede mannelijke
deel uit haar onbewuste, de animus, naar voren

laten komen. De man kan voligens deze leer in de loop
der jaren zij goede vrouwelijke deel uit zijn
onbewuste, de anima, naar voren laten komen.

Adler nam een gezonder standpunt in dan Freud en bracht
bijvoorbeeld het begrip ‘penisnijd’' terug tot een
zich sterk sociaal achter gesteld voelen. (Volgens
Freud waren vrouwen jaloers op de penis van de man.)

Het boek van 0Tga Knopf dateert uit 1932. Ze begint met
vast te stellen dat de positie van de vrouw sedert 1880
al is verbeterd.

Juridisch is ze gelijkberechtigd, maar toch wordt ze
nog steeds als minderwaardig gezien. Vervolgens ging

ze de positie van de vrouw uit vele landen en tijden
na. Gebleken is dat de vrouw niet altijd en overal
achtergesteld was bij de man. In het oude Egypte b.v.
waren er gelijke rechten voor man en vrouw.

In patriarchale leefgemeenschappen was haar positie
zelfs hoger.

Het vrouwelijk verzet tegen haar inferieure positie
kan op twee manieren tot uiting komen. Ze wordt b.v.
een "blauwkous" of een "frigide vrouw".

Dat bijvoorbeeld Amerikaanse mannen zo hun best doen
bij het dagelijks werk en carriere willen maken,
ziet 0lga Knopf als een zich in feite minderwaardig
voelen aan de vrouw. Een vrouw die tederheid zoekt
krijgt om zo te zeggen een cheque. 0lga Knopf vindi
deze verhouding tussen man en vrouw neurotisch.
Overigens zijn man en vrouw niet gelijk. Biologisch
gezien vraagt de vrouwelijke functie bijvoorbeeld
meer van het Tichaam en wordt zij dus meer bij haar
lichaam bepaald.

puzzelstukije. En jawel, het werd gevonden. Hoeral

Gemeenschapszin komt niet vanzelf!

De term "het logisch gevolg" is een bekend
begrip in de Individualpsychologie. Van een
stuk werk, van al het gedrag, moet dit de
korrektienorm =zijn. Bijsturing gebeurt vaak door
middel van het bespreekbaar maken van de kwestie
Komen de kinderen bijvoorbeeld met veel lawaail
binnen, dan is het een logisch gevolg, dat dit
gewoon —zonder veel ophef en woordgebruik!-
wordt overgdaan.

Het veelgebruikte woord "niet” is hier in
principe onbekend. Het opscherpen van afspra-
ken blijft echter steeds nodig. Net zoals wij
dat zelf ook wel nodig hebben! De kinderen hel-
pen elkaar hierbij wel herinneren. Ik denk
hierbij aan het opsteken van de arm bij de
kleuters.

De Regenboog kent zogenaamde *jeda-kringen",
jij-~en—-de—ander—gesprekken; men oriénteert

zich hierbij op de boeken van Bessell over het
kringgesprek, van uitgeverij Lemniscaat. Daar-
in worden veel sociaal-emotionele onderwerpen
bespreekbaar gemaakt, zoals onderlinge ruzie,
kinderen die worden afgewezen enzovecort.

Aan het eind van de zes weken durende keuze-
kursus "expressie" is er een tentoonstelling
over alles wat er vervaardigd is. Ook de cuders
weten dit en nemen er kennis van, begrijp ik.
Tegen de tijd, dat de volgende expressieperiode
afloopt, mogen de kinderen het tentoongestelde
mee naar huis nemen. In de gemeenschappelike
hal ligt inderdaad van alles uitgestald, of

is daar opgehangen.




—t 3
omhoog. Als ieder z'n arm omhoog heeft, is het " Daarna beschrijft 0tga Knopf hoe jemands levensstijl
doodstyl,. Bn do modewericebor wesmt ek woond. tot stand komt. Twee factoren acht zij daarbij van belang:
Als er tussen de kinderen onenigheid, ruzie, is, . —hoe bekijkt men zichaself in aijn jeugd
dan laten ze dit zoveel mogelijk door henzelf ~wat ziet men als hoogste persoonlijkheid
oplossen, dus uitzoeken, doorpraten, bhijleggen. S

In plaats van zelf als volwassene te beslissen De vader was overigens in die tijd vaak, zowel voor

voor kinderen, wat lang niet altijd in dank - de jonger)_a]s_voor het meisje, de hoogst bereikbare
wordt afgenomen, worden ze op elkaar aangewe- persoonlijkheid.

zen. Steevast krijgen de ruziemakers van de Ver@gr b]_eek men vaak te on’r;dekken2 dat men vere_mtwoor-
medewerk(st)er te horen: "Ik ben er niet bij delijkheid kon ontlopen, als men zich als een kind
geweest, wat kan ik er dus aan doen? Ik heb gedroeg. Ook vrouwen kozen vaak die rol.

't niet gedaan!"

Een konfliktsituatie! Twee kleuterknapen gaan
wat schijntrappen tegen elkaar, op het speel-
plein. Weldra wordt het menens, gaan ze ook
spugen over en weer. Ik ben benieuwd wat er
gebeurt! De medewerkster ziet het (bewust)
niet eens, de kinderen komen evenmin naar haar
toe. Wel verplaatst hun ruzie zich wat in onze
richting. Eén van de twee zoekt morele steun
bij een paar jeugdige fans. De ruzie gaat
vanzelf over, ebt weqg.

Dezelfde medewerkster stimuleert bewust geza-
menlijke verantwoordelijkkheid. Naar aanleiding K
van het arm-opsteken vertelt ze het volgende

over dit bewuste streven. Laatst bleek er een

puzzel inkompleet, die ze uit de gemeenschap-

Aan het uiterlijk van een meisje wordt vaak meer
aandacht besteed, dan aan het uiterlijk van een jongen.
Het mooi zijn van een meisje is overigens vaak niet
bevorderlijk voor het inzetten van het intellect.
Meisjes worden ook vaak meer verwend dan jongens. Jongens
kunnen weer meer verwend worden door de sociale voordelen
die ze hebben.
Problemen, die samenhangen met verwennen en verwaarlozen,
worden ook in haar boek besproken.
Tedere zorg van de moeder is een eerste ervaring van
gemeenschapsgevoel, maar tederheid als verwenning
4 gegeven, kan de ontwikkeling van het karakter ernstig

*  schaden.
Voor verwaarloosde kinderen daarentegen wordt het leven
een gevecht, want ze zien anderen als vijanden. Ze hebben
geen gemeenschapsgevoel Teren kennen en kunnen ontwikkelen.

—

pelijke opbergplaats hadden gehaald. Wat nu? 0ok de invioed van de plaats in de kinderrij op de

Ze p¥aatten erover, want de medewerkster voelde ontwikkeling wordt nagegaan in haar boek.

er niets voor om in haar eentje aan de hoofd- Het eerste kind voelt zich na de komst van het tweede
leidster te vertellen, wat er gebeurd was. . onttroond. Een eerste kind is vaak conservatief.

De kleuters vonden: we moeten het samen aan Een tweede kind heeft de impuils anderen te wiilen

haar laten zien en het haar vertellen. Zo _ overtreffen.

gezegd zo gedaan. Ter plaatse bood één kleu- . Een meisje tussen alliemaal jongens, krijgt vaak de schrik
ter spontaan aan "het" te willen vertellen. VYOOr mannen.

Teruggekeerd van deze Canossatocht ging ieder De opvoeding draagt ook bij tot de rolvervulling van de

driftig op zoek naar het verloren gegane . Jjongen en het meisje. Niet alles wat vrouwehak aandoet
; is spontaan gegroeid.



Adler noemt drie levensaspecten, waaraan het slagen
als mens getoest kan worden:

~het maatschappelijk aspect,
~het slagen in het beroep,
~het slagen in de verhouding tot de andere sexe.

Deze aspecten heeft Olga Knopf toegepast op de vrouwelijke
situatie.

Na derze algemen aspecten komen vervolgens de verschiliende
levensfasen van de vrouw rechtstreeks aan de orde.
Volgens haar spelen lichamelijke factoren geen directe rol
bij de ontwikkeling van het karakter, Deze mening kan

Dr. Engelsman niet delen, omdat Tichaam en geest twee
kanten van dezelfde persooniijkheid zijn.

Wel is hij het eens met de bewering dat ket karakter in
de egersite vijf levensjaren wordt gevormd.

Het ontstaan van verschillende karakters schrijft Olga
Knopf toe aan de stereotiepe beelden, die men van die
karakters heeft. Als positief bekend staande mannelijke
eigenschappen noemt zij dan, moed, fiinkheid, initiatief,
vooruitzien en logisch denken.

Als positieve eigenschappen ; charme, tederheid, geduld,
fijngevoeligheid en intuitie.

Als negatieve eigenschappen van de man; ruwheid, en
weinig gevoel hebbend voor de belangen van anderen.

Als negatieve eigenschappen van de vrouw; onlogisch zijn,
inconsequent zijn, over-emotioneel, ijdel, kletserig,
kleinzerig, bedriegelijk, 1af en zonder dnitiatief
Zijnde.

Vanaf de geboorte wordt devrouw behandeld, alsof ze tot
een ander-minder-soort behoort, dan de man. Op twee
manieren is hierop reactie mogelijk, namelijk door of

een trut of een nuf te worden.

01ga KnopT ziet het vrouw en moeder zijn als het
Tevensdoel van de vrouw. Zij ziet ook de verruimende
werking wel van betaald of onbetaald werk en verdere
opleiding.

F 4:;‘-...,&'—-

om deze impressie te vertalen in een expressie,
en wel een scheur—-plaktekening. Na zo'n 20 a 25
minuten laat de medewerker alle creaties midden
in het lokaal leggen. Er omheen staand praten
ze er even over. De medewerker laat zich heel
positief uit, waardeert de inzet en de gele-~
verde prestaties positief.

Kinderen nemen ons voorbeeld over

In de gymzaal wordt in drie vakken een ver-

schillend spel gespeeld: paaltjesvoetbal,
tikrugby en korfbal. Een hele oranje groep is
zodoende aktief bezig. Aan de kant zit een
meisje, dat vandaag niet meedoet. Uit =zichzelf
vertelt ze me, dat een jongen in het vak,

waar paaltijesvoetbal wordt gespeeld, alles erg
goed kan. Letterlijk zegt ze: "Eigenlijk kan hij
alles op sportgebied wel." En ze ncemt enige
sporten op.

Een groene groep zit in een kring, vierkant
feitelijk, gezellig op kussens. Een jongen =it
echter aan z'n tafel. Hij wil liever 2'n boek
"Barbapappa's rels” afmaken. Dat wil zeggen,
hij moet er nog een verhaal(tje} over schrijven.
Enthousiast vertelt hij me waar het boek over
gaat en laat de bladzijden =zien. Op een =zeker
moment zegt hij tegen een meisje, dat bij het
aanrecht bezig is: "Ik ben bijna klaar!" Zij
zegt terug: "Goed =zol®

Samen verantwoordelijk zin

Rond B.41 wordt er in een blauwe kleutergroep
wat door elkaar gepraat. De medewerkster steekt
haar arm omhoog. De kleuters nemen het over.

Ik zie iets opmerkelijks: een jongen pakt de

arm van een jongen naast hem en duwt deze




zaamheid en gemeenschapszin. Het basisprincipe
is dat van gelijkwaardigheid. Bij het praktisch
handelen wil men de kinderen stimuleren, be-
moedigen, positief waarderen. De medewerkers
(sters) proberen de kinderen steeds in hun
waarde te laten, S8k bij fouten. Liever dan de
persoon, spreekt men de zaak zelf aan. Vanuit
deze gegevens wordt een aantal indrukken, rond
enkele koppen, ten tonele gevoerd.

Volwassenen bemocedigen en waarderen

Meer dan de helft van de gezinnen, kinderen,
komt uit de binnenstad van Amsterdam. Zorg

Voor materiaal kenden ze vrijwel niet. Ze moesten
erg wennen aan de vrijheid, de openheid op school.
Op hun vorige school waren ze sterk ontmoedigd
door hun slechte prestaties. Hier (in Lely-
stad) werd er bewust met een andere kleur dan
rood gekorrigeerd bovendien merkten ze, dat we
juist de goede dingen benadrukten.

De medewerkster vraagt de kleuters wie er een
liedje over kippen weet, want daar is juist

over gepraat. Een kleuter noemt een toepasselik
opzegversje. Zonder kommentaar neemt zij het over
zes kinderen mogen het tegelijk opzeggen, ze

doen dit ritmisch, zingend haast. Dan weet er
een het lied "'k zag twee kippen...". Samen
wordt het gezongen. weldra volgt "boer wat zeg
je van m'n kippen?™.

Even een gesprekije met een medewerkster van een
groene (1-2) groep. Ze licht een positief mo-
ment uit een gebeurtenis: een kind heeft het
woord "lente" uit zichzelf en goed opgeschreven:
ze waardeert dit positief.

Een orenje (5-6) groep heeft naar de lente ge-
luisterd, een fragment uit "de vier jaargetijden®
van Handel. Erna is in tafelgroepen geprobeerd

- .

Verder gaat ze na hoe machtsstreven een rol kan spelen
bij de partnerkeuze van de neurotsche vrouw. Ook

sexuele verlangens komen volgens haar uit het Tevensdoel
voort,

Hierbij valt bijvoorbeeld te denken aan de would-pe hetlige
die zijn sexuele verlangens opzweept, om vervolgens te
kunnen bewijzen hoe goed hij ze kan weerstaan.

Met een paar anecdotes werden daarna nos enkele merk-
waardige sexuele relaties geillustreerd,

Daarna volgde een weergave van de opvattingen, die naar
voren kwamen uit het Taatste hoofdstuk van het boek van
07ga Knopf.

Vrouwen kunnen op zichzelf vertrowen en in hun waarde
geloven., Ze kunnen achting hebben voor de eigen sexe,
want ze kunnen de verantwoording als medemens aar.

De mannen zullen het met hun eens zign. De marnen worden
tmmers door vrowuwen opgevoed. Ze vormen de mening van

de waarde van de vroww, door die opvoeding. De opvoeding
dus, die ze in hun Jeugd van vrowen hebben gekregen,

De kunst om vroww te aztgn bestaat niet uit ecen slechte
imitatie van de man. Ze kan er alleen uit bestaan,
gelijkwaardig, onafhankelijk en samemverkend te zijn,

in het begrijpen van de marmelijke natuur en de

algemeen menselijke mogelijkheden en in het toepassen
van dat inzicht allereerst op zichzelf.

Verslag gemaakt door Alie Huisman.

Vriendelilk ziln is con teken
van echt respekt
veer de ander;
net heait nists to meken
met onderdanigheid

Rudoif Dreikurs



KOMMUNIKATIE
verslag van de bijeenkomst in rijswijk op 19 en 20 mei
onder leiding van drs. Boudewiin Anker

Na een welkomstwoord van Margiet Ebbing vroeg Boudewijn
zich hardop af, wat we zouden gaan doen. Globaal maakte
hij de indeling van beide dagen bekend. Zonder kennis-
making (waarover later meer) stak hij direkt van wal.

Kommunikatie betekent bekend maken, in verbinding

treden met, en dan wel met iedereen. Dit zullen de

24 deelnemers in dit weekeinde gaan leren,

We spreken pas van kommunikatie, wanneer personen

als zenders en ontvangers fungeren. Dit is het uitgangs-
punt voor het gehele weekeind.. Bij het zenden en ont-
vangen kunnen heel wat fouten worden gemaakt.

Bij de geboorte van een mens bestaan er al wat kommuni-
katiemogelijkheden. Deze mogelijkheden zijn weliswaar
kultuurgebonden. Indianenkinderen mochten bijvoorbeeld
niet schreeuwen of bléren, omdat vijanden deze geluiden
zouden kunnen opvangen, waardoor de indianenstam over-
vallen zou kunnen worden. Indianen houden zich koest;
zij siuipen op zachte manier voort.

Qude gebruiken kunnen we ontdekken in de nu nog voort-
Jevende spreekwoorden. Iemand kan'te heet gebakerd zijn;
omdat hij, door de baker boven het vuur gehangen, het te
heet krijgt en dan begint te brullen.

Bij kommunikatie treden relaties op. Een kind zal spoe-
dig ervaren of het al dan niet welkom is.

Een gesprek zal goed verlopen als de deelnemers aan
elkaar dewaagd zij, als zij zich gelijkwaardig voelen.
om de vraag:"Wanneer stelt een mens zich in verbinding
met een ander ?" te beantwoorden, moeten we van de
levensbehoeften van de mens uitgaan.

Een theorie luidt, dat elk mens behoefte heeft aan de
volgende levenselementen:

w‘—_\.———‘

INDIVIDUALPSYCHOLOGIE IN PRAKTIJK

Dick Schermer

Toen de lente nog heel pril was, brak het
schoolteam van De Flierefluiter uit Westervoort
eruit:; voor dag en dauw trok het richting
Lelystad om daar een school voor kleuter- en
lager onderwijs te bezoeken. Ik had het genoegen
om dit schoolbezoek mee te maken.

Het lijkt me, dat dit verhaal wel past in het
blad "mensenkennis, opvoeding en persoconlijke
groei®. Daarvoor hoeft slecht te worden verwe~
zen naar de derde doelstelling van de N.W.I.P.
en de tweede doelstelling van de S.T.I.P..
Kortom, enige individualpsychologische begin-
selen worden hieronder in een moderne school-
praktijk =zichtbaar.

Muzisch intermezzo

In dit waargebeurde verhaal

staat nu de toepassing centraal

van enkele beginselen uit de I.P.

die mij bijzonder troffen en stemden tevree.
Mijn waardering is daarom beslist hoog
voor alle mensen van De Regenboog.

Wat wetenswaardigheden

Uit enige voorinformatie was al een en ander
bekend over de Lelystedelingen. In de"wereld
van het jonge kind"hebben namelijk twee artikelen
over De Regenboog gestaan. En wel in het
februari- en juninummer wvan 1978. Daaruit komen
de volgende zinsneden.

De school tracht één doorlopende pedagogische

en didaktische lijn in praktijk te brengen. Er
wordt gestreefd naar een sfeer van verdraag-
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Wat is in ons leven belangrijk ?

Voor het Taatste thema van dit weekeinde reikte Boudewijn
aan ieder een formulier uit voor bespreking in groepjes
van vijf personen.

Onderstaand het volledige formulier.

EIGEN RANGORDENING

een geriefelijk leven een welvarend leven,

een opwindend leven een stimulerend, aktief leven,

een vreedzame wereld vris van oorlog en konflikt,

een wereld vol schoonheid schoonheid van natuumr en Kunst,
gelijkheid broederschap, geliike kansen voor tedereen,
gelukkig zijn tevredenheid,

het gevoel iets bereikt te hebben een blijvende bijdrage,
het eeuwig heil gered, ket eeuwig lLeven,

innerlijke harmonie vrij van tnnerlifke konflikten,
maatschappelijke erkenning respekt, bewondering,
nationale veiligheid bescherming tegen aanvallen,

plezier in het leven pretitig, ontspannen,

volwassen liefde sexuele en geestelijke intimiteit,
vrijheid onafhankelijkheid, vrije keus,

ware vriendschap fechte kameraadschap,

wijsheid een rijp begrip van het Leven,

zekerheid voor het gezin zorgen voor degenen van wie je
zelfrespekt gevoel van eigemiaarde. Shoudt,

De prioriteiten lagen bij de vier groepjes niet ver uiteen.
Groep I koos voor ‘wijsheid’, groep II voor 'zelfrespekt’,
eveneens groep III, groep IV koos voor ‘innerlijke harmonie'.

Na een dankweoord van Margiet, waarin ztj de uitstekende sfeer
benadrukte, werd het weekeinde om 15,30 uur gesloten, waarna veel

mensen nog lange tijd bijeembleven; de laatste vertrokken om
17.00 uur, )

Het versilag van dit weekeinde werd gemaakt door Hans Maussen.

e

zelf
ntplooiing

l{f achting
sociaal contact _\\\
en liefde
Z/ veiligheid

Z(/ eten en drinken \\\

1. eten en drinken, 2. veiligheid (een dak boven het
hoofd), 3. sociaal contact en liefde, 4. achting, en

9. zelfontplooiing. Dit zijn de vijf egobehoeften
volgens de pyramide van Maslow.

Bij iedere {goede!) ontmoeting komen de eerste twee
behoeften aan bod. Stel dat u voor een sollicitatie-
gesprek uitgenodigd wordt, dan krijgt u koffie (behoefte
1) aangeboden, terwijl aanvankelijk over koetjes en
kalfjes gesproken wordt, waardoor U zich behaag1]Jk
voelt. (Behoefte 2) Pas wanneer de vijf elementaire
behoeften vervuld zijn, kan men iets voor een ander
betekenen. Zonder dat het in dit verslag in beeld
gebracht wordt, kan men zich voorstellen dat er een
diabolofiguur ontstaat, als we een omgekeerde driehoek
op de piramide van Maslow plaatsen. Deze figuur is
zowel naar Einstein als naar Lievegoed genoemd.

Het snijpunt 1igt bij de zelfontplooiing, hetgeen
betekent dat we op dit vijfde niveau het meeste voor
anderen kunnen betekenen.

Kommunikatie is ook een behoefte. Deze behoefte bestaat
ook in de dierenwereld. Veel dieren beschikken over
betere zintuigen dan mensen. Door de zintuigen kan
konmunikatie tot stand gebracht worden: we gebruiken
onze oren, 0gen en neus !

Op welk niveau ben ik met mijn eigen behoeften ?

In groepjes van drie konden de deelnemers hierover van
gedachten wisselen. In onze maatschappij zijn er weinig
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of geen problemen met de eerste twee behoeften
(etent+drinken en veiligheid). Redelijk veel mensen
komen met de derde behoefte klaar, terwijl de twee
hoogste behoeften gebrekkig vervuld worden.

Kommunikatie kan zowel verbaal als nonverbaal
(gebarentaal) gebeuren. Zich opensteilen voor anderen
vereist durf.

Er bestaat een verhouding tussen kommunikatie en
informatie. Het wezen van kommunikatie is informatie-
Information is the sense of communication !

We hebben allemaal wel eens een gesprek gevoerd
waarbij de partner zich op de vlakte hield. Bij een
goed (diepgaand !} gesprek wordt niet in de algemene
zin gesproken; in de trant van:"Ik heb eens gelezen
of gehoord, dat...... ", Bij een goed gesprek worden
persoonlijke ervaringen uitgewisseld, waarbij vooral

persoon A pergoon B
D
AV ,
¥ beurtelings zender
&gﬁ én ontvanger !
A
pal
—

onze gevoelens een rol spelen.
Stel dat op een huwelijksfeest mij gevraagd wordt of //V/

volledige toenadering
ik het bruidspaar wil toespreken. Geloof maar dat een

(lees verder op blz. 84 )

dergelijke vraag een schrikreaktie in mij oproept :
Waar haal ik de inspiratie vandaan ?! Wil ik van deze

vrees afkomen, dan moet ik het toespraakje wel houden.

Ik zou me moeten opstellen als het kleine kind, dat
door vallen en opstaan leert lopen. Een klein kind is
geen volwassene, maar in iedere volwassene leeft het
kleine kind, waaruit blijkt dat we het dus kunnen.

Angst is een opeenstapeling van verkeerde verwachtings-

patronen. We kunnen geen angst oproepen. Er moet zich
een situatie voordoen, die herinnert aan een vroegere
ervaring waarvoor we angst hadden.

Onze tijd 1ijdt aan een te grote informatiestroom,
waardoor er weinig kommunikatie bestaat.

Veel contacten kenmerken zich door vluchtigheid,
oppervlakkigheid en tijdelijkheid. Demokritus, de
belangrijke Griekse denker vodr Piato, wist al met
stelligheid, dat mensen alleen met elkaar kunnen
kommuniceren als ze zich gelijkwaardig voelen.

e -~

Wellicht zijn er onder uw bekenden
mensen die belangstelling hebben
voor de Individualpsychologie en
het werk van S.T.I.P. en N.W.I.P.
Mogelijk willen deze mensen dit
tijdschrift ontvangen.

Als u de naam en het adres op een
(brief)kaart schrijft dan zenden wij
een uitgave en wat informatie—
materiaal als kennismaking.

Het adres is: S5.T.I.P.
Posthus 16
6930 AA Westervoort




Globaal kunnen we twee soorten gesprekken onderscheiden.
Zoals al eerder in dit verslag zullen we deze gesprekken
in beeld brengen.

Er zijn gesprekken waarbij zender en ontvanger niet op
eikaar afgestemd zijn, het gesprek vindt op twee
sporen plaats.
perscon A persoon B
(langs elkaar heen praten,
teder wil zijn eigen
informatie kwigt)

Is de zender positief (+) en de ontvanger negatief (-},

dan is geen gesprek mogelijk, immers + x - = -

Is de zender negatief (-) en de ontvanger positief (+),

dan is een gesprek evermin mogelijk, immers - x + = -

Bij een negatieve zender en een negatieve ontvanger ontstaat
een twistgesprek, dat soms toch positief kan zijn. De

lucht wordt geklaard en er ontstaat een verstandhouding;

het eindresuitaat is positief, "immers -~ x - = 4"

Margiet informeert naar de belangstelling voor een
volgend weekeinde. Als voorinformatie zij hier vermeld,
dat Boudewijn bereid is een weekeinde op 8 en 9 september
te leiden. Het thema wordt dan:

Konmunikatie, in het licht van vooroordelen
en wijsheid.

Uit het volgende zal biijken waarom.
P.5. De meeste deelnemers aan dit weekeind komen ook.

Hoe verloopt een goed gesprek 7 Simpel gezegd door
terugkoppeling !

Ik kan niet nalaten ook dit weer in beeld te brengen, en
wel als volgt:

-

+ 1n het onderstaande Johari-venster komen de verschillende
I kommunikatiemogelijkheden aan de orde.

|

{ uttwisseling van
‘} gevoelens :
|
1
1

11T I

verbale l
kommuniketie T III

nonverbale 15
kommuniketie

II

~ PERSOON A PERSOON E

Tweerichtingskommunikatie tussen persoon A en B op niveau |
: verbale kommumikatie
| Tweerichtingskummunikatie tussen persoon A en B op niveau II
‘ nonverbale kommunikatie
Tweerichtingskommunikatie tussen persooh A en B op niveau I}
uttwisseling van gevoelens
Op niveau IV komt geen kommunikatie tot stand; het is onze
verbergende kant; onbesproken zaken. Dit niveau komt in

drank, drugs, fijne stemming, volledig wederzijds vertrouw-
en enz,

i Het nonverbale gedrag uit zich bijv. in -een hand geven-,
(Sommigen herinneren zich nog de mei-bijeenkomst vorig
Jaar in Eindhoven, waar Boudewijn dit contact met Gerda
demonstreerde.) Het gevoelsniveau is de eerste
kommunikatievaardigheid van de mens; denk maar eens aan
het huidcontact tussen moeder en kind, de basisrelatie
voor ieder mens.

« Iets naders over niveau IV. Er werd gezecht dat op niveau
IV geen kommunikatie tot stand komt. Toch is dit niet
geheel waar, daar we op nonverbaal vlak niets kunnen
verbergen, gewoon omdat we de 1ichaamstaal niet geleerd
hebben.

h£- "zwakke" ogenblikken naar boven, bijv. ofider inviced van



Het avondthema van de eerste dag was fobieEn. Van het

grote aantal fobie&n had Boudewijn er negen op het

bord gekalkt:

Phonofobie: spreekangst, van individu naar twee of meer
mensen, spreken in het openbaar, bij Teeftijds-
verschillen, van ‘mindere' naar 'meerdere’
angst om majesteit te naderen, hoog/laag ver-
houdingen, kinderen t.o.v. ouders, veelal
voorkomend bij personen tussen de 25 en 35
Jaar. _

Door het moderne basisonderwijs met
demokratische leermethoden en spontane
spreekbeurten verdwijnt deze angst of komt ze
niet zo vaak meer voor.

(In het begin van dit verslag heb ik gezegd,
dat Boudewijn zich wiet aan de groep voorstelde.
De deelnemers hadden ook onderling geen kennie
met elkaar gemaakt. 's Avonds werd dit verzuim
goed gemaakt. Boudewijn stelde zich voor en
ook de deelnemers konden dit al dan niet
witvoerig doen. Het blijkt dat spreekangst

een algemeen verschignsel is dat niet alleen
bigj stotteraars voorkomt.) Direct hierop
aansluitend bespreekt Boudewijn de

Lalofobie: angst om voor een gehoor te spreken, deze angst- -
evenals iedere angst- kan alleen door vallen
en opstaan overwonnen worden.
Om van angsten af te komen, moet men Juist
datgene doen waarvoor men angst heefi-
gemakkelijker gezegd dan gedaan, brr...
Andere fobieén zijn:
Yenofobie: angst voor alles wat vreemd is,
Mysofobie: aanrakingsvrees,
Gynofobie: angst voor vrouwen, zowel van mannen VoOr vrouwen
Akrofobie: hoogtevrees, /als voor vrouwen onderling,

Agorafobie: pleinvrees,
Klaustrofobie: opsluitingsvrees; ook angst voor te nauwe
Nyktofobie: angst voor duisternis. /Kleding,
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Nogmaals angst

15 Zondagsmorgens keerde heit avondthema terug. Via schrik
, en angst komt het tot fobieén. Alleenzijn is nog niet
70 erg; eenzaamheid is jets vreselijks .. Kinderen kunnen
alleenzijn moeilijk verdragen. Als Kkinderen uit school
komen, stellen ze er prijs op dat moeder hen verwelkomt;
er bestaat immers een hechte band tussen moeder en kind.
Even van de hak op de tak springend (ik zal Boudewijn eens
vragen waar deze witdrukking vandaan komt), Kom ik nu op
het patroon van de z.g. "aybertjeskommmikatie":

Twee mensen zijn het met elkaar eens, maar na een tijdje
komt het tot onenigheid. Er ontstaat weer toenadering als
de onenigheid uit de wereld geholpen is. Dit proces kan zich
telkens herhalen, waardoor de volgende figuur ontstaat:

—— toenadering
-—-0nenigheid
——toenadering

~—onenigheid




